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Δηεπζπληέο/ Δηεπζύληξηεο 
ρνιείσλ Δεκνηηθήο, 
Μέζεο Γεληθήο θαη 
Μέζεο Σερληθήο Εθπαίδεπζεο 
 
 
Θέμα: Γημιοςπγία Δπιηποπήρ και Καηαπηιζμόρ σεδίος Γπάζηρ για ηην Αγυγή 

Τγείαρ και Ππόλητη ηηρ Παπαβαηικόηηηαρ, ζε όλερ ηιρ ζσολικέρ μονάδερ 

ε ζρέζε κε ην πην πάλσ ζέκα, ζαο ππελζπκίδνπκε ηελ αλάγθε ζύζηαζεο Επηηξνπήο 
Αγσγήο Τγείαο θαη Πξόιεςεο ηεο Παξαβαηηθόηεηαο ζην ζρνιείν ζαο, ε νπνία ζα έρεη 
ηελ επζύλε λα νξγαλώλεη, λα πξνσζεί θαη λα παξαθνινπζεί ηελ εθαξκνγή ρεδίνπ 
Δξάζεο Αγσγήο Τγείαο θαη Πξόιεςεο ηεο Παξαβαηηθόηεηαο κε ζηόρν ηελ  αλάπηπμε 
πξνιεπηηθώλ δξάζεσλ πνπ αθνξνύλ ζηελ παξαβαηηθόηεηα.  
 
Σν ρέδην Δξάζεο είλαη ζεκαληηθό λα πεξηιακβάλεη δξαζηεξηόηεηεο ησλ νπνίσλ ε 
πινπνίεζε δελ ζα εμαληιείηαη ζηελ ηάμε, αιιά ζα επεθηείλεηαη ζην ζύλνιν ηεο 
ζρνιηθήο κνλάδαο κε ηελ εκπινθή καζεηώλ/ηξηώλ, γνλέσλ, εθπαηδεπηηθώλ ή/θαη 
νξγαληζκώλ/αηόκσλ ηεο επξύηεξεο θνηλόηεηαο.  
 
Να ζεκεησζεί όηη ε εηζαγσγή ηεο Αγσγήο Τγείαο ζε Δεκνηηθά θαη Γπκλάζηα, 
αλακέλεηαη λα δηεπθνιύλεη ηελ πινπνίεζε ηνπ ρεδίνπ Δξάζεο αθνύ: α) παξέρεη ρξόλν 
ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο θαη καζεηέο γηα ελεξγό εκπινθή ζηε ιήςε ζρεηηθώλ απνθάζεσλ 
θαη ζηελ πινπνίεζή ηνπ (πρ απνθαζίδνπλ ηξόπνπο βειηίσζεο ησλ θνηλσληθώλ 
ζρέζεσλ θαηά ην δηάιεηκκα, ηνπ ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο θιπ) θαη β) πεξηιακβάλεη 
ζεκαηηθέο ελόηεηεο θαη ππνελόηεηεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ηεο 
παξαβαηηθόηεηαο (πρ ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή, αλάπηπμε θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ, 
δηθαηώκαηα θαη ππνρξεώζεηο θιπ). 
 
Επηζεκαίλεηαη όηη ην ρέδην Δξάζεο γηα ηελ Αγσγή Τγεία θαη Πξόιεςε ηεο 
Παξαβαηηθόηεηαο, ζα παξακέλεη θαη ζα θαηαρσξείηαη ζην αξρείν ηνπ ζρνιείνπ θαη ζα 
ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην γεληθόηεξν ζηξαηεγηθό ζρέδην δξάζεο ηνπ ζρνιείνπ.   
 
ρεηηθά κε ην πεξηερόκελν ηνπ ρεδίνπ Δξάζεο, θξίλεηαη απαξαίηεην απηό λα αθνξά 
ζηα αθόινπζα:  
 
 
 
 



1. Δπιηποπή Αγυγήρ Τγείαρ και Ππόλητηρ ηηρ Παπαβαηικόηηηαρ 
 
Η Επηηξνπή απηή ζα πξέπεη λα απνηειείηαη από εθπξνζώπνπο ηνπ δηδαζθαιηθνύ ή 
θαζεγεηηθνύ ζπιιόγνπ, ηνπ ζπλδέζκνπ γνλέσλ θαη ησλ καζεηώλ. πζηήλεηαη  όπσο 
ζηελ Επηηξνπή εκπιαθνύλ, εθεί όπνπ ππάξρνπλ, εθπαηδεπηηθνί θαη καζεηέο πνπ έρνπλ 
επηκνξθσζεί ζε ζέκαηα Αγσγήο Τγείαο θαζώο θαη ν θαζεγεηήο πκβνπιεπηηθήο θαη 
Επαγγεικαηηθήο Αγσγήο ζηελ πεξίπησζε ηεο Μέζεο Εθπαίδεπζεο. Επηπξόζζεηα, 
ζπζηήλεηαη ε ζπλεξγαζία κε ηελ επηζθέπηξηα πγείαο ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνλ νηθείν 
εθπαηδεπηηθό ςπρνιόγν. 
 
Μεηά ηε ζύζηαζε ηεο Επηηξνπήο ζα πξέπεη λα θαζνξηζηεί ν γεληθόο ζπληνληζηήο ηεο, ν 
νπνίνο ζα απνηειεί θαη ηο άηομο αναθοπάρ. Δπιζημαίνεηαι όηι, η Δπιηποπή αςηή, 
θα οπγανώνει, θα ππουθεί και θα παπακολοςθεί ηην εθαπμογή ηος σεδίος 
Γπάζηρ ηος ζσολείος,  καθ’ όλη ηη διάπκεια ηηρ ζσολικήρ σπονιάρ.  
 
 
2.  Ανάπηςξη σεδίος Γπάζηρ  
 
• Καζνξηζκόο ζέκαηνο: Σν ζέκα όπσο θαη ν γεληθόο ζθνπόο ηνπ ρεδίνπ Δξάζεο, ζα 
αθνξά ζε πξσηνβνπιίεο θαη δξάζεηο Αγσγήο Τγείαο, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ έγθαηξε 
αληηκεηώπηζε πξνβιεκάησλ βίαο θαη παξαβαηηθόηεηαο ζηε ζρνιηθή κνλάδα. 
 
• Οξηζκόο ζηόρσλ: Οη ζηόρνη ηνπ ρεδίνπ ζα πξέπεη λα θαζνξίδνληαη κε ζαθήλεηα, λα 
είλαη ξεαιηζηηθνί θαη λα ζρεηίδνληαη κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο δπλαηόηεηεο ηεο ζρνιηθήο 
κνλάδαο.  
 
• πλνπηηθή θαηαγξαθή δξάζεσλ: Οη δξάζεηο ζπζηήλεηαη λα αθνξνύλ εθηόο από ηελ 
ηάμε, ην ζρνιηθό πεξηβάιινλ θαη ην ήζνο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο θαη λα εκπιέθνπλ όιν 
ην πξνζσπηθό ηνπ ζρνιείνπ, ηνπο γνλείο θαη ηελ θνηλόηεηα. Καηά ην ζρεδηαζκό ησλ 
δξάζεσλ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππόςε ε αμηνπνίεζε ησλ εηδηθνηήησλ ησλ 
εθπαηδεπηηθώλ (βλέπε Παπάπηημα Β, ζημείο 2). Αθόκε,  είλαη ζεκαληηθό λα 
θαζνξίδνληαη ρξνλνδηαγξάκκαηα γηα ηελ πινπνίεζε ηνπο. ην Παπάπηημα Β 
πξνηείλνληαη Καλέρ Ππακηικέρ Αγυγήρ Τγείαρ και Ππόλητηρ ηηρ 
Παπαβαηικόηηηαρ, νη νπνίεο κπνξνύλ λα ζπκπεξηιεθζνύλ ζην ρέδην Δξάζεο. 
 
• Παξαθνινύζεζε εθαξκνγήο ρεδίνπ: Η εθαξκνγή ηνπ  ρεδίνπ Δξάζεο ζα πξέπεη 
λα παξαθνινπζείηαη από ηε πληνληζηηθή Επηηξνπή η οποία θα ηηπεί «Απσείο 
σεδίος Γπάζηρ Αγυγήρ Τγείαρ», ζηο οποίο θα ηοποθεηούνηαι ένηςπα και ςλικό 
ζσεηικά με ηιρ δπάζειρ πος αναπηύζζονηαι ζηο ζσολείο (πρ. θσηνγξαθίεο, 
απόςεηο καζεηώλ, έληππα θηι). ην Παπάπηημα Γ επηζπλάπηεηαη Γοκίμιο 
Αξιολόγηζηρ ηος σεδίος Γπάζηρ ζε πεξίπησζε πνπ ε Επηηξνπή επηζπκεί λα ην 
ρξεζηκνπνηήζεη. Σν Δνθίκην απνηειεί ηαπηόρξνλα ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηελ αλάπηπμε 
ηνπ ρεδίνπ Δξάζεο.  
 
• πκπιήξσζε εληύπνπ: Σα πην πάλσ ζηνηρεία ζα πξέπεη λα πεξηιεθζνύλ ζην Έληππν 
ρεδίνπ Δξάζεο πνπ επηζπλάπηεηαη σο Παπάπηημα Α.  
 
Σο σέδιο Γπάζηρ θα επικςπώνεηαι από ηο διδαζκαλικό ή καθηγηηικό ζύλλογο 
ηηρ ζσολικήρ μονάδαρ και θα κοινοποιείηαι ζηο μαθηηικό ζςμβούλιο και ζηο 
ύνδεζμο Γονέυν. ηη ζςνέσεια ζςζηήνεηαι να ηοποθεηείηαι ζηο «Απσείο 
σεδίος Γπάζηρ Αγυγήρ Τγείαρ και Ππόλητη ηηρ Παπαβαηικόηηηαρ» και θα 
αποηελεί ζημείο αναθοπάρ για ηοςρ εμπλεκόμενοςρ θοπείρ.  
 
 
 
 



Σα αθόινπζα Παξαξηήκαηα θαη Εγθύθιηνη, είλαη ρξήζηκα θαη ζρεηηθά γηα ηελ αλάπηπμε, 
εθαξκνγή θαη παξαθνινύζεζε ηνπ ρεδίνπ Δξάζεο Αγσγήο Τγείαο θαη Πξόιεςεο ηεο 
Παξαβαηηθόηεηαο:  
 
ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Α: Έληππν ρεδίνπ Δξάζεο 
 
ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Β: Καηάινγνο παξαδεηγκάησλ Καιώλ Πξαθηηθώλ Αγσγήο Τγείαο θαη 

Πξόιεςεο ηεο Παξαβαηηθόηεηαο, κε ηδηαίηεξε έκθαζε λα δίλεηαη ζηελ 
πξόιεςε ηεο παξαβαηηθόηεηαο 

 
ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Γ: Δνθίκην Αμηνιόγεζεο ρεδίνπ Δξάζεο Αγσγήο Τγείαο θαη Πξόιεςεο 

ηεο Παξαβαηηθόηεηαο  
 
Ομάδα Άμεζηρ Παπέμβαζηρ (ΟΑΜ) 
Δγκύκλιοι 2923 για Γημοηική Δκπαίδεςζη, 5487 για Μέζη Δκπαίδεςζη και 1298 για 
Μέζη Σεσνική και Δπαγγελμαηική Δκπαίδεςζη. 
ε πεξίπησζε πνπ ε Επηηξνπή Αγσγήο Τγείαο θαη Πξόιεςεο ηεο Παξαβαηηθόηεηαο, 
αληηκεησπίζεη ζνβαξά πεξηζηαηηθά ή/θαη θαηλόκελα παξαβαηηθόηεηαο ζην ζρνιείν, ηα 
νπνία αδπλαηεί λα αληηκεησπίζεη θαη ρξεηάδεηαη ζηήξημε, κπνξεί λα απεπζπλζεί ζηελ 
Οκάδα Άκεζεο Παξέκβαζεο.  
 
Bία ζηην οικογένεια: Γιαδικαζίερ σειπιζμού και πποληπηική δπάζη  
Δγκύκλιοι 2601 για Γημοηική Δκπαίδεςζη, 4992 για Μέζη Δκπαίδεςζη και 903 για 
Μέζη Σεσνική και Δπαγγελμαηική Δκπαίδεςζη. ηηο ζπγθεθξηκέλεο εγθπθιίνπο γίλεηαη 

αλαθνξά ζηηο εγθπθιίνπο 2505 γηα Δεκνηηθή Εθπαίδεπζε, 4909 γηα Μέζε Εθπαίδεπζε θαη 835 γηα 
Μέζε Σερληθή θαη Επαγγεικαηηθή Εθπαίδεπζε. εκεηώλεηαη όηη νη εγθύθιηνη 2505, 4909, 835 
έρνπλ αληηθαηαζηαζεί κε ηηο εγθπθιίνπο 2922, 5486, 1297 αληίζηνηρα. 

Η Επηηξνπή Αγσγήο Τγείαο θαη Πξόιεςεο ηεο Παξαβαηηθόηεηαο ζέηεη ππό ηελ αηγίδα ηεο 
νπνηεζδήπνηε πξνιεπηηθέο δξάζεηο γηα ηελ ελδννηθνγελεηαθή βία. ε πεξίπησζε 
εληνπηζκνύ πεξηζηαηηθνύ ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, ζα πξέπεη λα αθνινπζνύληαη νη 
λόκηκεο δηαδηθαζίεο πνπ πεξηγξάθνληαη ζηελ εγθύθιην.           
 
Ππόζκληζη ςποβολήρ αιηήζευν για επισοπήγηζη δπάζευν Αγυγήρ Τγείαρ από 
ηη ςνηονιζηική Δπιηποπή Αγυγήρ Τγείαρ και Πολιηόηηηαρ (ΔΑΤΠ) για ηη ζσολική 
σπονιά 2011-2012  
Δγκύκλιοι 2878 για Γημοηική Δκπαίδεςζη, 5398 για Μέζη Δκπαίδεςζη και 1237 για 
Μέζη Σεσνική και Δπαγγελμαηική Δκπαίδεςζη. ηηο ζπγθεθξηκέλεο εγθπθιίνπο γίλεηαη 

αλαθνξά ζηηο εγθπθιίνπο 1922 γηα Δεκνηηθή Εθπαίδεπζε, 4124 γηα Μέζε Εθπαίδεπζε θαη 286 γηα 
Μέζε Σερληθή θαη Επαγγεικαηηθή Εθπαίδεπζε. εκεηώλεηαη όηη νη εγθύθιηνη 1922, 4124, 286 δελ 
ηζρύνπλ θαη παξαθαιείζηε λα κειεηήζεηε ηηο εγθπθιίνπο 2922, 5486, 1297 αληίζηνηρα. 

ηηο ζρεηηθέο εγθπθιίνπο δίλνληαη βαζηθέο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνύλ ηελ Αγσγή Τγείαο 
(ζθνπόο, ζηόρνη, κεζνδνινγία, δείθηεο, αμηνιόγεζε). Εηδηθόηεξα, νη εγθύθιηνη 
αλαθέξνληαη ζηελ έκπξαθηε ππνζηήξημε πνπ παξέρεη ην ΤΠΠ, κέζσ ησλ νηθνλνκηθώλ 
επηρνξεγήζεσλ γηα ηελ αλάπηπμε πξνιεπηηθώλ δξάζεσλ από ηα ζρνιεία. εκεηώλεηαη 
όηη ε νπνηαδήπνηε επηρνξήγεζε, ζα παξέρεηαη κεηά ηελ ππνβνιή από ην ζρνιείν, ηνπ 
ζρεηηθνύ εληύπνπ, θαηάιιεια ζπκπιεξσκέλνπ, ζηε  πληνληζηηθή Επηηξνπή Αγσγήο 
Τγείαο θαη Πνιηηόηεηαο θαη ηελ έγθξηζε ηεο αίηεζεο από ηελ Επηηξνπή. Οη θαηαιεθηηθέο 
εκεξνκελίεο ππνβνιήο ησλ αηηήζεσλ είλαη ε 30ε επηεκβξίνπ 2011 θαη ε 11ε Ννεκβξίνπ 
2011. 
 

   
(Δξ. Ζήλα Πνπιιή)    

Δηεπζύληξηα 
Μέζεο Εθπαίδεπζεο 

(Ηιίαο Μαξθάηδεο)              
Αλ.Δηεπζπληήο 

Μέζεο Σερληθήο θαη 
Επαγγεικαηηθήο Εθπαίδεπζεο 

(Ειπηδνθόξνο Νενθιένπο)   
Αλ.Δηεπζπληήο Δεκνηηθήο 

Εθπαίδεπζεο 

                            


