
ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Γ 

ΓΟΚΙΜΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΣΟΤ ΥΔΓΙΟΤ ΓΡΑΗ ΑΓΧΓΗ ΤΓΔΙΑ ΚΑΙ 

ΠΡΟΛΗΦΗ ΣΗ ΠΑΡΑΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ1 

 
 
Σομέαρ 1: Δμπλοκή θοπέων 
 

 Πλήπωρ  Δπαπκώρ  Μεπικώρ  Καθόλος  
Δκπινθή δηδαθηηθνύ πξνζσπηθνύ 

 
    

Δκπινθή καζεηώλ /καζεηξηώλ 

 
    

Δκπινθή γνλέσλ / θεδεκόλσλ 

 
    

Δκπινθή όισλ ησλ ηάμεσλ 

 
    

Δκπινθή ππόινηπνπ πξνζσπηθνύ 
ζρνιείνπ (ζπλνδνί, θαζαξίζηξηεο, 
ππεύζπλνο/ε  θπιηθείνπ) 

    

Σπλεξγαζία κε ηνπηθή θνηλόηεηα, 
ηδησηηθνύο ή θαη άιινπο θνξείο 

    

Σπλεξγαζία κε άιια ζρνιεία 
 

    

 
 
 
Σομέαρ 2: ηόσοι 
 

 Πλήπωρ  Δπαπκώρ  Μεπικώρ  Καθόλος 
Δλαξκόληζε ζηόρσλ κε ηηο αλάγθεο 
θαη ηηο δπλαηόηεηεο ηνπ ζρνιείνπ 

    

Δπηινγή ζηόρσλ ζπγθεθξηκέλσλ 
θαη εθαξκόζηκσλ  

    

Πξνγξακκαηηζκόο πινπνίεζεο 
ζηόρσλ ζε νξζά ρξνληθά πιαίζηα   

    

Δπηθέληξσζε ζηόρσλ ζηελ θάιπςε 
όισλ ησλ κνξθώλ δξάζεο 
(εκπινθή θνξέσλ, επηθνηλσλία, 
δηνίθεζε, εθαξκνγή 
πξνγξάκκαηνο, αμηνιόγεζε 
απνηειέζκαηνο). 

    

Υηνζέηεζε θαη πξνώζεζε ησλ 
ζηόρσλ απ’ όινπο ηνπο 
εκπιεθόκελνπο θνξείο (εληόο θη 
εθηόο ζρνιείνπ) 

 

    

 

                                                 
1
 Προσαρκογή από το “The self-evaluation tool” (σ. 8, πεγή: How good is our network? A tool for 

evaluating the effectiveness of networks (2005), Scottish Health Promoting Schools)  



Σομέαρ 3: Πεπιεσόμενο ππογπάμμαηορ 
 

 Πλήπωρ  Δπαπκώρ  Μεπικώρ  Καθόλος 
Βειηίσζε πγηεηλήο θαη αηζζεηηθήο 
ζρνιηθνύ ρώξνπ 

    

Δπηκόξθσζε δηδαθηηθνύ 
πξνζσπηθνύ ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε 
ην ζρέδην δξάζεο 

    

Δκπινπηηζκόο κέζσλ θαη πιηθώλ 
γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ ζρεδίνπ 
δξάζεο 

    

Βειηίσζε ζρνιηθνύ θιίκαηνο 
(ζρέζεηο αηόκσλ ζην ζρνιηθό 
ρώξν) 

    

Καζηέξσζε «ξνπηηλώλ πγείαο»2     
Αλάπηπμε δξάζεσλ ζρεηηθώλ κε ηα 
ελδηαθέξνληα θαη ηηο αλάγθεο ησλ 
καζεηώλ   

    

Πξνώζεζε δξάζεσλ γηα ηελ πγεία 
ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπ ζρνιείνπ 

    

Πξναγσγή δξάζεσλ γηα ηελ πγεία 
ησλ γνληώλ ή/θαη κειώλ θνηλόηεηαο 

    

Υινπνίεζε δξάζεσλ γηα ηελ 
πξόιεςε ηεο παξαβαηηθόηεηαο 
 

    

Πξνώζεζε δξάζεσλ γηα ηελ 
πινπνίεζε ηνπ ππό έκθαζε  
 ζηόρνπ 2 «εβαζμόρ-Δςθύνη-
Αλληλεγγύη» 

    

 
 
 
Σομέαρ 4: Γιοίκηζη - ππογπαμμαηιζμόρ  
 

 Πλήπωρ  Δπαπκώρ  Μεπικώρ Καθόλος 
Πιήξεο πινπνίεζε ζαθώλ  
ρξνλνδηαγξακκάησλ 

    

Οξζόο πξνζδηνξηζκόο θαη 
δηακνηξαζκόο θαζεθόλησλ 
εκπιεθνκέλσλ θνξέσλ θαη 
ζπλαθόινπζα  απνηειεζκαηηθόο 
ζπληνληζκόο. 
 

    

 
 
 
 
 
 

                                                 
2
 Ροστίλες προαγωγής σγείας: σσκπερηυορές ποσ έτοσλ θαζηερωζεί στο στοιηθό τώρο από άτοκα ποσ 

θηλούλταη σε αστό, ευαρκόδολταη σε σσστεκατηθή βάσε θαη προάγοσλ τελ σγεία (π.τ. οη καζετές 

πιέλοσλ τα τέρηα πρηλ το γεύκα). 



Σομέαρ 5: Δπικοινωνία 
 

 Πλήπωρ  Δπαπκώρ  Μεπικώρ Καθόλος 
Ύπαξμε πξνγξακκαηηζκέλσλ θαη 
ζπζηεκαηηθώλ  ζπλαληήζεσλ ησλ 
εκπιεθόκελσλ θνξέσλ γηα 
αιιεινελεκέξσζε θαη θαηαξηηζκό 
δξάζεσλ. 

    

Δδξαίσζε επηθνηλσλίαο κε άιια 
ζρνιεία γηα θαηαξηηζκό θνηλήο 
δξάζεο / αληαιιαγήο ηδεώλ. 

    

Παξνρή δπλαηνηήησλ ζηνπο 
εκπιεθόκελνπο θνξείο γηα 
πξνζθνξά αλαηξνθνδόηεζεο 
ζρεηηθήο κε ην πξόγξακκα. 
 

    

 
 
 
Σομέαρ 6: Αξιολόγηζη 
 

 Πλήπωρ  Δπαπκώρ  Μεπικώρ Καθόλος 
Δθαξκνγή ηεο δηαδηθαζίαο 
αμηνιόγεζεο (ηειηθήο, 
ζπληξέρνπζαο)  πνπ απνηέιεζε 
πξντόλ ζπκθσλίαο κεηαμύ ησλ 
εκπιεθνκέλσλ 

    

Αμηνπνίεζε εκπιεθόκελσλ 
θνξέσλ (καζεηέο, γνλείο θ.ά.) σο 
πεγώλ αμηνιόγεζεο 

    

Φξήζε απνηειεζκάησλ 
αμηνιόγεζεο γηα αλαζεώξεζε ηνπ 
ζρεδίνπ δξάζεο 
 

    

 
 
 
Σομέαρ 7:  Γημοζιοποίηζη/ Δπιβπάβεςζη 
 

 Πλήπωρ  Δπαπκώρ  Μεπικώρ Καθόλος 
Κνηλνπνίεζε εθαξκνζκέλσλ 
θαιώλ πξαθηηθώλ ζηα κέιε ηεο 
ζρνιηθήο κνλάδαο  

    

Γλσζηνπνίεζε θαιώλ πξαθηηθώλ / 
δηαδηθαζηώλ ζε άιινπο 
ζπλεξγάηεο ή /θαη ζρνιεία. 

    

Δπηβξάβεπζε ηεο επηηπρίαο 
(νπνηαζδήπνηε πξνόδνπ): Τειεηέο 
θαη δηπιώκαηα 
 

    

 
 



 
ΜΔΡΟ Β: ΑΝΑΛΤΗ ΓΡΑΔΧΝ ΑΝΑ ΣΟΜΔΑ 
 

 ΣΟΜΔΑ   

1.  Δμπλοκή θοπέων Σην Σρέδην Γξάζεο Αγσγήο Υγείαο θαη Πξόιεςεο 
ηεο Παξαβαηηθόηεηαο δίλεηαη ηδηαίηεξε βαξύηεηα 
ζηελ εκπινθή όισλ ησλ θνξέσλ πνπ κπνξεί λα 
ζρεηίδνληαη κε ηνλ πξνγξακκαηηζκό, ηελ αλάπηπμε 
θαη ηελ αμηνιόγεζή ηνπ.   
 
ημείο 1:  Καηά πόζν ζην Σρέδην ππάξρεη εκπινθή  

όισλ ησλ θνξέσλ πνπ θξίλνληαη 
απαξαίηεηνη γηα ηελ επηηπρή  αλάπηπμε 
θαη πινπνίεζε ηνπ.  

 
ημείο 2:  Σε πνην βαζκό νη ζπκκεηέρνληεο ζην    

Σρέδην θνξείο  ληώζνπλ όηη εκπιέθνληαη 
πιήξσο θαη όηη ε πξνζθνξά ηνπο είλαη 
ζεκαληηθή.  

2.  ηόσοι Τν Σρέδην Γξάζεο Αγσγήο Υγείαο θαη Πξόιεςεο 
ηεο Παξαβαηηθόηεηαο θξίλεηαη απαξαίηεην λα έρεη 
μεθάζαξνπο ζηόρνπο πνπ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο 
πξνηεξαηόηεηεο πνπ ζπκθσλήζεθαλ από ηνπο 
εκπιεθόκελνπο θνξείο. Οη ζηόρνη ζα πξέπεη λα 
θαιύπηνπλ όινπο ηνπο ηνκείο δξάζεο ηνπ Σρεδίνπ, 
λα αλαζεσξνύληαη θαη λα πξνζαξκόδνληαη 
αλάινγα ζηηο κεηαβαιιόκελεο αλάγθεο ηνπ 
ζρνιείνπ.   
 
ημείο 1:  Καηά πόζν ην Σρέδην έρεη ζαθείο θαη 

μεθάζαξνπο ζηόρνπο. 

3.  Πεπιεσόμενο Τν Σρέδην Γξάζεο Αγσγήο Υγείαο θαη Πξόιεςεο 
ηεο Παξαβαηηθόηεηαο αλακέλεηαη λα έρεη αλαπηύμεη 
ηόζν ζπζηεκαηηθέο δξάζεηο πνπ λα αθνξνύλ 
νιόπιεπξα ηελ πγεία όζν θαη δξάζεηο πνπ δελ 
πεξηνξίδνληαη ζηελ ηάμε αιιά αθνξνύλ νιόθιεξν 
ην ζρνιείν θαη ηα ζπκβαιιόκελα κέξε. 
 
ημείο 1:  Τν κέγεζνο ζην νπνίν ζπλεηζθέξεη ην 

ζρνιείν ζηε δεκηνπξγία ππνζηεξηθηηθνύ 
πεξηβάιινληνο ζρεηηθνύ κε ηελ πγεία.  

 
ημείο 2:  Ο βαζκόο ζηνλ νπνίν εθαξκόδνληαη 

από ην ζρνιείν, ζπζηεκαηηθά, δξάζεηο 
γηα νιηζηηθή πξναγσγή ηεο 
πγείαο(ζσκαηηθήο, ςπρνινγηθήο, 
θνηλσληθήο) ησλ καζεηώλ. 

4.  Γιοίκηζη- 
ππογπαμμαηιζμόρ 

Η αλάπηπμε θαη εθαξκνγή ηνπ Σρεδίνπ Γξάζεο 
Αγσγήο Υγείαο θαη Πξόιεςεο ηεο 
Παξαβαηηθόηεηαο απαηηεί απνηειεζκαηηθή δηνίθεζε  
θαη μεθάζαξεο δηαδηθαζίεο. Οη δηνηθεηηθέο δνκέο 
πξέπεη λα αμηνπνηνύλ ζην κέγηζην ηηο δπλαηόηεηεο 
ησλ εκπιεθνκέλσλ. Σπλαθόινπζα νη ξόινη θαη νη 
ππεπζπλόηεηεο πξέπεη λα είλαη ζαθείο γηα όινπο 



ηνπο θνξείο.   
 
ημείο 1:  Ο βαζκόο ζηνλ νπνίν ζπληνλίδνληαη νη 

απνηειεζκαηηθά νη δηάθνξεο δξάζεηο. 
 
ημείο 2:  Τν πνζνζηό επηηπρνύο ιεηηνπξγίαο  ηεο   

δηνίθεζεο. 

5.  Δπικοινωνία Η επηηπρία ηνπ Σρεδίνπ Γξάζεο Αγσγήο Υγείαο θαη 
Πξόιεςεο ηεο Παξαβαηηθόηεηαο εμαξηάηαη άκεζα 
από ηελ εθαξκνγή απνηειεζκαηηθώλ δηαδηθαζηώλ  
πνπ ζα δηαζθαιίδνπλ όηη νη εκπιεθόκελνη θνξείο 
επηθνηλσλνύλ γηα ηνπο ζθνπνύο ηνπ ζρεδίνπ 
δξάζεο θαη ελεκεξώλνληαη απνηειεζκαηηθά. 
 
ημείο 1:  Τν πνζνζηό επηηπρίαο ηνπ δηθηύνπ πνπ 

απνζθνπεί ζηελ επηθνηλσλία κεηαμύ 
ησλ εκπιεθόκελσλ θνξέσλ. 

 
ημείο 2:  Ο βαζκόο ζηνλ νπνίν ν θάζε θνξέαο 

ληώζεη όηη ε γλώκε ηνπ ιακβάλεηαη 
ππόςε. 

6.  Αξιολόγηζη Τν Σρέδην Γξάζεο Αγσγήο Υγείαο θαη Πξόιεςεο 
ηεο Παξαβαηηθόηεηαο πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη 
ζπζηεκαηηθά θαη λα ππάξρεη ζπληνληζκέλε 
δηαδηθαζία αμηνιόγεζεο. 
 
ημείο 1:  Καηά πόζν ππάξρνπλ δηαδηθαζίεο  

αμηνιόγεζεο απνηειεζκάησλ, 
αλαηξνθνδόηεζεο θαη ζπλαθόινπζεο 
εμέιημεο ηνπ Σρεδίνπ.  

 
ημείο 2: Σε πνην βαζκό πξνλνείηαη αμηνιόγεζε 

ησλ δηαδηθαζηώλ αλαθνξάο / 
δεκνζηνπνίεζεο ησλ απνηειεζκάησλ  

7.  Δπιβπάβεςζη / 
δημοζιοποίηζη 

Τν Σρέδην Γξάζεο ελεκεξώλεη ηνπο 
εκπιεθόκελνπο θνξείο θαη απηνί κε ηε ζεηξά ηνπο 
αλαθέξνπλ ηε δξάζε ηνπο ζην γεληθό ζπληνληζηή. 
Κάζε επηηπρία ζα πξέπεη λα επηβξαβεύεηαη. 
 
ημείο 1:  Καηά πόζν θαη ζε πνην βαζκό ην 

ζρνιείν ελεκεξώλεη ηνπο ππόινηπνπο 
εκπιεθόκελνπο θνξείο. 

 
ημείο 2: Καηά πόζν θαη ζε πνην βαζκό ν θάζε 

θνξέαο αλαθέξεη ζην ζρνιείν ηε δξάζε 
ηνπ. 

ημείο 3: Καηά πόζν θαη ζε πνην βαζκό ππάξρεη 
αλαγλώξηζε ηεο εξγαζίαο θαη 
επηβξάβεπζε ηεο βειηίσζεο. 

 


