
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α 
 

 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

(ΚΑΤΑΝΟΜΗ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟ∆ΩΝ ΑΝΑ ΜΑΘΗΜΑ ΚΑΙ ΤΑΞΗ) 
 

∆Ι∆Ι∆ΑΣΚΑΛΟ ΣΧΟΛΕΙΟ (60 ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟ∆ΟΙ) 
(∆ύο τμήματα: Α΄+Β΄+Γ΄ και ∆΄+Ε΄+Στ΄) 

 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑ Α Β Γ ∆ Ε ΣΤ ΣΥΝΟΛΟ 

1 Ελληνικά 4 4 4 4 4 4 24 

2 Μαθηματικά 3 3 3 3 2,5 2,5 17 

3 Ιστορία   1 1 2 

4 Θρησκευτικά 0,5 0,5 1 2 

5 Γεωγραφία/ Σχολικός Κήπος 0,5 0,5 1 2 

6 Φυσικές Επιστήμες και Τεχνολογία 1 1   2 

7 Φυσικές Επιστήμες     1 1 

8 Τέχνη 1 1 

9 Μουσική 1 1 

10 Φυσική Αγωγή 1 1 

11 Αγγλικά 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 4 

12 
Σχεδιασμός και Τεχνολογία/ Αγωγή 
Υγείας-Οικιακή Οικονομία 

  
  

  
  

1 1 

13 Αγωγή Ζωής (Αγωγή Υγείας/ 
Εκπαίδευση για την Αειφόρο Ανάπτυξη) 1 

  
  

1 

14 
Εκπαίδευση για την Αειφόρο 
Ανάπτυξη 

  
  

  
  

1 1 

ΣΥΝΟΛΟ 60 

 



 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β 
 

 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

(ΚΑΤΑΝΟΜΗ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟ∆ΩΝ ΑΝΑ ΜΑΘΗΜΑ ΚΑΙ ΤΑΞΗ) 
 

∆Ι∆Ι∆ΑΣΚΑΛΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΟ (75 ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟ∆ΟΙ) 
(∆ύο τμήματα: Α΄ + Β΄ + Γ΄ και ∆΄ + Ε΄ + Στ΄) 

 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑ Α Β Γ ∆ Ε ΣΤ ΣΥΝΟΛΟ 

1 Ελληνικά 5 5 5 5 4 4 28 

2 Μαθηματικά 4 4 3 3 3 3 20 

3 Ιστορία 
  
  

1 1 1 1 4 

4 Θρησκευτικά 1 1 1 3 

5 Γεωγραφία/ Σχολικός Κήπος 1 1 1 3 

6 Φυσικές Επιστήμες και Τεχνολογία 1 1 
  
  

2 

7 Φυσικές Επιστήμες 
  
  

  
  

1 1 

8 Τέχνη 1 1 2 

9 Μουσική 1 1 2 

10 Φυσική Αγωγή 1 1 2 

11 Αγγλικά 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 4 

12 
Σχεδιασμός και Τεχνολογία/ Αγωγή 
Υγείας-Οικιακή Οικονομία 

  
  

  
  

1 1 

13 Αγωγή Ζωής (Αγωγή Υγείας/ 
Εκπαίδευση για την Αειφόρο Ανάπτυξη) 1 1 

  
  

2 

14 
Εκπαίδευση για την Αειφόρο 
Ανάπτυξη 

  
  

  
  

1 1 

ΣΥΝΟΛΟ 75 

 



 

 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Γ 

 
 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
(ΚΑΤΑΝΟΜΗ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟ∆ΩΝ ΑΝΑ ΜΑΘΗΜΑ ΚΑΙ ΤΑΞΗ) 

 
ΤΡΙ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΟ (100 ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟ∆ΟΙ) 

(Τρία τμήματα: Α΄+Β΄ , Γ΄+∆΄ και Ε΄+Στ΄) 
 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑ Α Β Γ ∆ Ε ΣΤ ΣΥΝΟΛΟ 

1 Ελληνικά 7 7 6 6 5 5 36 

2 Μαθηματικά 4 4 4 4 4 3 23 

3 Ιστορία 
  
  

1 1 2 2 6 

4 Θρησκευτικά 1 1 1,5 3,5 

5 Γεωγραφία/ Σχολικός Κήπος 1 1 1,5 3,5 

6 Φυσικές Επιστήμες και Τεχνολογία 2 2 
  

  
4 

7 Φυσικές Επιστήμες 
  
  

  
  

2 2 

8 Τέχνη 1 1 1 3 

9 Μουσική 1 1 1 3 

10 Φυσική Αγωγή 2 2 2 6 

11 Αγγλικά 1 1 1 1 1 1 6 

12 
Σχεδιασμός και Τεχνολογία/ Αγωγή 
Υγείας-Οικιακή Οικονομία 

  
  

  
  

1 1 

13 Αγωγή Ζωής (Αγωγή Υγείας/ 
Εκπαίδευση για την Αειφόρο Ανάπτυξη) 1 1 

  
  

2 

14 
Εκπαίδευση για την Αειφόρο 
Ανάπτυξη 

  
  

  
  

1 1 

 ΣΥΝΟΛΟ 100 

 



 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ∆ 
 
 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
(ΚΑΤΑΝΟΜΗ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟ∆ΩΝ ΑΝΑ ΜΑΘΗΜΑ ΚΑΙ ΤΑΞΗ) 

 
ΠΟΛΥ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΟ ΣΧΟΛΕΙΟ* (Έξι τμήματα και άνω) 

 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑ Α Β Γ ∆ Ε Στ ΣΥΝΟΛΟ 

1 Ελληνικά 12 12 10 10 9 9 62 

2 Μαθηματικά 7 7 7 7 6 6 40 

3 Ιστορία     2 2 2 2 8 

4 Θρησκευτικά 2 2 2 2 2 2 12 

5 Γεωγραφία/ Σχολικός Κήπος 2 2 2 2 2 2 12 

6 Φυσικές Επιστήμες και Τεχνολογία 2 2 2 2     8 

7 Φυσικές Επιστήμες         2 2 4 

8 Τέχνη 2 2 2 2 2 2 12 

9 Μουσική 2 2 2 2 2 2 12 

10 Φυσική Αγωγή 2 2 2 2 3 3 14 

11 Αγγλικά 2 2 2 2 2 2 12 

12 
Σχεδιασμός και Τεχνολογία/ Αγωγή 
Υγείας-Οικιακή Οικονομία 

        2 2 4 

13 Αγωγή Ζωής (Αγωγή Υγείας/ 
Εκπαίδευση για την Αειφόρο Ανάπτυξη) 2 2 2 2   8 

14 
Εκπαίδευση για την Αειφόρο 
Ανάπτυξη 

    1 1 2 

ΣΥΝΟΛΟ 35 35 35 35 35 35 210 

 
*Σημείωση:   Όπου λειτουργούν συμπλέγματα τάξεων εφαρμόζεται για όλα τα μαθήματα το Ωρολόγιο 

Πρόγραμμα του σχολείου με τρία τμήματα (βλ. Παράρτημα Γ).  
 



 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ε 
 
 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

(ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΧΡΟΝΟΥ) 

 

ΩΡΑ ∆ΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

07:45 - 08:25 40' 40' 40' 40' 40' 

08:25 - 09:05 40' 40' 40' 40' 40' 

09:05 - 09:25 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ (20') 

09:25 - 10:05 40' 40' 40' 40' 40' 

10:05 - 10:45 40' 40' 40' 40' 40' 

10:45 - 10:55 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ (10') 

10:55 - 11:35 40' 40' 40' 40' 40' 

11:35 - 12:15 40' 40' 40' 40' 40' 

12:15 - 12:25 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ (10') 

12:25 - 13:05 40' 40' 40' 40' 40' 

 
 
 

 



 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΣΤ 
 

ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ∆ΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟ∆ΟΥΣ (40΄) 

 

ΘΕΣΗ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟΣ 
ΧΡΟΝΟΣ 

ΕΝ∆ΟΣΧΟΛΙΚΕΣ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΑ 
ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ 

ΟΛΙΚΟ 

∆ιευθυντές σε σχολεία με 10 ή περισσότερους  
εκπαιδευτικούς 

11 24 1 2 38 

∆ιευθυντές σε σχολεία με 7-9 εκπαιδευτικούς 13 22 1 2 38 

∆ιευθυντές σε σχολεία με 6 εκπαιδευτικούς 15 20 1 2 38 

∆ιευθυντές σε σχολεία με 5 εκπαιδευτικούς 17 18 1 2 38 

∆ιευθυντές σε σχολεία με 4 εκπαιδευτικούς 19 16 1 2 38 

∆ιευθυντές σε σχολεία με 3 εκπαιδευτικούς 21 14 1 2 38 

Βοηθοί ∆ιευθυντές 23 12 1 2 38 

Εκπαιδευτικοί που συμπληρώνουν το 50ό έτος της 
ηλικίας τους και άνω 

25 10 1 2 38 

Εκπαιδευτικοί που βρίσκονται στο 21ο έτος της 
υπηρεσίας τους και άνω 

25 10 1 2 38 

Εκπαιδευτικοί που βρίσκονται στο 15ο μέχρι και τη 
συμπλήρωση του 20ού έτους της υπηρεσίας τους   

27 8 1 2 38 

Εκπαιδευτικοί που βρίσκονται στο 1ο μέχρι και τη 
συμπλήρωση του 14ου έτους της υπηρεσίας τους 

29 6 1 2 38 

 
ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ:   1.  Όλοι οι εκπαιδευτικοί παραμένουν στο σχολείο κατά τη διάρκεια της λειτουργίας του.  

2. Μία  από τις διδακτικές περιόδους των ενδοσχολικών δραστηριοτήτων καθορίζεται ως χρόνος συνεργασίας με τους γονείς. 
3. Η συνεδρία προσωπικού αρχίζει στη 1:15 μ.μ.  
4. Όλοι οι εκπαιδευτικοί έχουν 2 περιόδους την εβδομάδα για εκπαιδευτικά συνέδρια/σεμινάρια που οργανώνονται από την 

Αρμόδια Αρχή. 
5. Όσοι εκπαιδευτικοί διορίζονται κατά τους μήνες Σεπτέμβριο και Οκτώβριο θεωρείται, για σκοπούς μείωσης του διδακτικού 

τους χρόνου, ότι συμπληρώνουν έναν χρόνο υπηρεσίας την 31η Αυγούστου του επόμενου χρόνου. 
6. Ο διδακτικός χρόνος του ∆ιευθυντή υπολογίζεται με βάση τον αριθμό των εκπαιδευτικών που έχουν ως έδρα το σχολείο του, 

στον οποίο περιλαμβάνεται και ο ίδιος.  


