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11 Δεκεμβρίου 2018 

 
Διευθυντές/ντριες  
Δημόσιων και Ιδιωτικών Σχολείων 
Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης,  
Μέσης Τεχνικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 
 
 

Θέμα: Παγκύπριος  «Δρόμος Υγείας 2020»,  

Τρίτη 21 Ιανουαρίου 2020, 09.30π.μ., Πλατεία Ευρώπης, Λάρνακα 

 
 

Σε συνέχεια εγκυκλίου ημερομηνίας 20 Οκτωβρίου 2019, με αριθμό φακέλου 

1.8.07/9 και  θέμα «Προγραμματισμός Σχολικών Αγώνων και Αθλητικών 

Διοργανώσεων Σχολείων Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης και Μέσης Τεχνικής 

Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης σχολικής χρονιάς 2019-2020», για την 

όσο το δυνατόν πιο άρτια διοργάνωση του «Δρόμου Υγείας 2020», σας ενημερώνουμε 

τα εξής:  

 

1. Ο «Δρόμος Υγείας 2020» διοργανώνεται από το Υπουργείο Παιδείας, 

Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας σε συνεργασία με τον Δήμο Λάρνακας και την 

ιδιωτική εταιρεία Radisson Blu Διεθνής Μαραθώνιος Λάρνακας. Η συγκεκριμένη 

διοργάνωση στοχεύει στην ευαισθητοποίηση των μαθητών/τριών Γυμνασίων, Λυκείων 

και Τεχνικών Σχολών προς έναν υγιή τρόπο ζωής μέσω της φυσικής δραστηριότητας 

και η συμμετοχή αντιπροσωπειών από όλες τις σχολικές μονάδες κρίνεται 

επιβεβλημένη. Ο αγώνας θα διεξαχθεί στο Παραλιακό Μέτωπο Λάρνακας στις 

Φοινικούδες,  και περιλαμβάνει  τέσσερεις (4) κατηγορίες: δρόμος 1500 μέτρων 

Αρρένων Γυμνασίων και Θηλέων Γυμνασίων, δρόμος 3000 μέτρων Αρρένων 

Λυκείων/Τεχνικών Σχολών και Θηλέων Λυκείων/Τεχνικών Σχολών. Ώρα εκκίνησης στις 

09.30 π.μ. 



 

2. Κάθε σχολική μονάδα πρέπει να δηλώσει συμμετοχή μέσω ηλεκτρονικής 

πλατφόρμας, η οποία θα λειτουργήσει από τις 12 μέχρι και τις 20 Δεκεμβρίου 2019.   

Σχετικός ηλεκτρονικός σύνδεσμος θα αποσταλεί στο ηλεκτρονικό ταχυδρομείο 

των σχολικών μονάδων και τα στοιχεία θα πρέπει να συμπληρωθούν με ευθύνη των 

Βοηθών Διευθυντών Συντονιστών Φυσικής Αγωγής κάθε σχολείου, σύμφωνα με τις πιο 

κάτω οδηγίες: 

 

 Όλα τα δεδομένα στα πεδία «Όνομα» και «Επίθετο» να συμπληρωθούν με 

λατινικούς μικρούς χαρακτήρες (π.χ. Georgiou Maria).  

 Το πεδίο «Ημερ. Γεννήσεως» να συμπληρωθεί με τη μορφή ΗΗ/ΜΜ/ΕΕΕΕ (π.χ. 

21/10/2001).  

 Στα πεδία «Αγώνισμα», «Σχολείο» είναι υποχρεωτική η επιλογή από τα 

περιεχόμενα. 

3. Λόγω του μεγάλου αριθμού συμμετοχών είναι επιβεβλημένος ο αριθμητικός 

περιορισμός στις συμμετοχές ανά σχολική μονάδα, όπως ορίζεται πιο κάτω και 

λαμβάνοντας υπόψη τα αποτελέσματα του ενδοσχολικού αγώνα δρόμου σε ανώμαλο 

έδαφος. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν :  

- Τρεις (3) μαθητές και τρεις (3) μαθήτριες από τις σχολικές μονάδες των περιφερειών 

Λευκωσίας, Λεμεσού, Πάφου, Αμμοχώστου και Τροόδους, 

- έξι (6) μαθητές και έξι (6) μαθήτριες από τις σχολικές μονάδες της πόλης της 

Λάρνακας, 

- τα Αθλητικά Σχολεία θα δηλώσουν συμμετοχή με διαφορετική διαδικασία. 

- Προσοχή: τα εξατάξια σχολεία πρέπει να συμπληρώσουν δύο (2) δηλώσεις 

συμμετοχής, μία (1) για την κατηγορία Γυμνασίων και μία (1) για την κατηγορία 

Λυκείων. 

Λεπτομέρειες της διεξαγωγής του  «Δρόμου Υγείας»  (λεπτομερές πρόγραμμα, 

καθήκοντα εκπαιδευτικών, οργάνωση μεταφοράς μαθητών κ.λ.π.) θα ανακοινωθούν 

προσεχώς μέσω εγκυκλίου. 

 

                                                              

Δρ Κυπριανός Δ. Λούης 

Διευθυντής 

Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης 

Δρ Ηλίας Μαρκάτζιης 

Διευθυντής Μέσης Τεχνικής 

Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης 

  


