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ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ 

  

                                                                                
Αρ. Φακ.: 1.8.07.14 
Αρ. Τηλ.:22800764/765/798 
Αρ. Φαξ:22809582  
Email: ssiamilis@schools.ac.cy 
   

         10 Ιανουαρίου 2020   
Διευθυντές/ντριες Σχολείων 
Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης,  
Μέσης Τεχνικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 
 

Θέμα: Παγκύπριος Σχολικός «Δρόμος Υγείας 2020»,  

Τρίτη, 21 Ιανουαρίου 2020, 10.00π.μ., Πλατεία Ευρώπης, Λάρνακα 

 

Σε συνέχεια εγκυκλίου ημερομηνίας 11 Δεκεμβρίου 2019, σχετικής με το πιο πάνω θέμα, 

επισυνάπτονται οι λεπτομέρειες διεξαγωγής, τα καθήκοντα που έχουν ανατεθεί σε 

εκπαιδευτικούς και οι διαδρομές αγώνα. Παρακαλείσθε όπως ενημερώσετε σχετικά τους 

μαθητές και εκπαιδευτικούς του σχολείου σας, οι οποίοι εμπλέκονται. Επίσης να δώσετε τις 

σχετικές οδηγίες για εφαρμογή όλων των διατάξεων και κανονισμών.   

 

2. Υπενθυμίζεται ότι ο Σχολικός «Δρόμος Υγείας 2020» διοργανώνεται από το 

Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας σε συνεργασία με τον Δήμο 

Λάρνακας και τον Radisson Blu Διεθνή Μαραθώνιο Λάρνακας. Η συγκεκριμένη διοργάνωση 

στοχεύει στην ευαισθητοποίηση των μαθητών/τριών της Κύπρου προς έναν υγιή τρόπο ζωής 

μέσω της φυσικής δραστηριότητας.  

 

3. Επισημαίνεται ότι ο σχολικός «Δρόμος Υγείας 2020» περιλαμβάνεται στον ετήσιο 

προγραμματισμό Φυσικής Αγωγής και η παρουσία μαθητών και συνοδών είναι υποχρεωτική.  

 
Δρ Κυπριανός Δ. Λούης 

Διευθυντής 

Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης 

 

 
Δρ Ηλίας Μαρκάτζιης 

Διευθυντής Μέσης Τεχνικής 

Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης 



 
ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας 
Διεύθυνση Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης – Γραφείο Φυσικής Αγωγής  
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Σχολικός «Δρόμος Υγείας 2020» 

 

Τρίτη 21 Ιανουαρίου 2020,  Πλατεία Ευρώπης, Λάρνακα   

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

09.00  Άφιξη αποστολών  

09.30   Συγκέντρωση αθλητών/τριών για οδηγίες (Πλατεία Ευρώπης) 

10.00             Δρόμος 3000μ. Θηλέων Λυκείων 

10.30             Δρόμος 3000μ. Αρρένων Λυκείων 

11.00             Δρόμος 1500μ. Θηλέων Γυμνασίων 

11.15             Δρόμος 1500μ. Αρρένων Γυμνασίων 

11.30  Απονομή επάθλων 

11.45   Αποχώρηση αποστολών   
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ΑΡΧΕΣ ΑΓΩΝΑ 

 

ΕΠΙΤΙΜΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόδρομος Προδρόμου Υπουργός Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας 

Ανδρέας Βύρας  Δήμαρχος Λάρνακας 

Κυπριανός Δ. Λούης Διευθυντής Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης 

Ηλίας Μαρκάτζιης Διευθυντής Μέσης Τεχνικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης 

Περικλής Μάρκαρης           Πρόεδρος ΚΟΕΑΣ 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Ελευθερία Χατζηστεφάνου ΕΜΕ Φυσικής Αγωγής 

Νεόφυτος Παπαϊωάννου ΕΜΕ Φυσικής Αγωγής 

Ανδρέας Λουκά Αναπληρωτής Δημοτικός Γραμματέας Δήμου Λάρνακα 

Κώστας Ντάλτας Γενικός Διευθυντής  Μαραθωνίου Radisson Blu 

Σύμβουλοι Φυσικής Αγωγής  

Γιάννα Νικολάου Διευθύντρια Ανοικτού Σχολείου Λάρνακας  

Πέτρος Αρέστη Συντονιστής Επαρχίας Λάρνακας, ΒΔ Φυσικής Αγωγής  

Χαράλαμπος Χρίστου        ΒΔ Φυσικής Αγωγής  

Επαρχιακή Οργανωτική Επιτροπή Σχολικών Αγώνων (ΕΟΕΣΑ) Λάρνακας 

 

  

 

ΑΓΩΝΟΔΙΚΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ: Αρέστη Πέτρος ΒΔ, Χρήστου Χαράλαμπος ΒΔ, Ποϊριάζη Φανή-

Άννα, Χατζηνικολάου Κωνσταντίνος, Γεωργίου Γεώργιος, Αχνιώτης Γιώργος, Μαυρομάτης 

Ηλίας, Σιαμιλής Σάββας  

ΕΦΟΡΟΣ ΔΡΟΜΩΝ ΑΡΡΕΝΩΝ:  Κωνσταντινίδης Πέτρος ΒΔ (ΛΑΡ) 

ΕΦΟΡΟΣ ΔΡΟΜΩΝ ΘΗΛΕΩΝ: Σάββα Κίκα ΒΔ (ΛΑΡ)  

ΕΦΟΡΟΣ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΩΝ ΚΑΙ ΑΦΙΞΗΣ: Κολοκούδιας Ελευθέριος (ΑΜΜ) 



 
ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
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ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΕΣ-ΚΡΙΤΕΣ ΑΦΙΞΗΣ ΑΡΡΕΝΩΝ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ–ΛΥΚΕΙΩΝ: 

Βάγιας Κυριάκος (ΛΕΥ) ,Καραγιαννάς Αντώνης (ΛΕΜ), Παντελίδης Παναγιώτης (ΛΕΜ), 

Παπασάββα Διονυσία (ΛΕΥ),  

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΕΣ-ΚΡΙΤΕΣ ΑΦΙΞΗΣ ΘΗΛΕΩΝ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ–ΛΥΚΕΙΩΝ: 

Τρύφωνος Πανίκος (ΠΑΦ), Γιωργαλλής Γιάννης (ΛΕΥ), Κόνσολος Δημήτρης (ΛΑΡ), Χρονία 

Ελένη (ΛΕΥ) 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΔΙΑΚΙΝΗΣΗΣ: Δημητρίου Αντώνης, Γεωργίου Γεώργιος 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΧΩΡΟΥ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ ΠΛΑΤΕΙΑΣ ΕΥΡΩΠΗΣ: 

Κωνσταντινίδης Πέτρος (ΛΑΡ), Γεωργίου Γεώργιος (ΛΕΥ), Χρυσοστόμου Λοΐζος (ΛΕΜ), 

Πολυκράτης Ματθαίος (ΠΑΦ) 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ - ΕΦΟΡΟΙ ΔΙΑΔΡΟΜΩΝ: Λυκείων - Κάπελλος Ανδρέας (ΛΑΡ), Γυμνασίων -  

Αβραάμ Άντρη (ΛΑΡ)  

 

ΚΡΙΤΕΣ - ΔΕΙΚΤΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ - ΟΜΑΔΕΣ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ: 

1. Σημείο Συγκέντρωσης: Πλατεία Ευρώπης 

2. Οδός Φίλιου Ζαννέτου: Κυρατζής Χρίστος (ΛΑΡ), Τοουλάκου Έμιλυ (ΛΕΜ)   

3. Οδός Ευαγόρα Πιερίδη: Στυλιανού Στέλιος (ΛΑΡ), Δράκου Κυριακή (ΠΑΦ) 

4. Οδός Κοσμά Λυσιώτη: Μαυραγάνης Κων/νος (ΛΑΡ),Κουμίδου Ειρήνη (ΛΕΥ) 

5. Οδός Παύλου Βαλσαμάκη: Καλλής Ανδρέας (ΛΑΡ),Τελώνη Έλενα (ΛΕΜ) 

6. Οδός Άγκυρας: Χριστοφή Χριστάκης (ΛΑΡ), Αγαπίου Αγάπιος (ΛΕΥ 

7. Οδός Πιαλέ Πασά: Εμμανουήλ Μανώλης (ΛΕΜ), Βασιλείου Σάββας (ΛΑΡ) 

8. Οδός Λαζά Μουσταφά Πασά: Δίγκλης Παύλος (ΛΑΡ), Σκουρίδου Αλεξία(ΛΕΥ) 

9. Οδός Μενζίλ: Πετρίδης Δημήτρης (ΛΑΡ), Ορφανού Κάτια (ΛΕΥ) 

10. Οδός Μπαρμπαρόζ: Κούμα Γεώργιος (ΛΑΡ), Κεφάλα Λαμπρούλα (ΑΜΜ) 

11. Οδός Τουρκούτρεϊς: Ιερωνυμίδης Νικόλας ΒΔ (ΛΑΡ), Βασιλείου Αιμιλία (ΛΕΥ) 

12. Οδός Ακ ντενίζ: Δημοσθένους Δήμος (ΛΕΥ), Αντωνίου Στέλλα (ΛΕΥ) 

13. Οδός Σε̈ιχάν: Νικολάου Αντώνης (ΛΕΥ), Πατρόκλου Μάριος (ΛΕΥ) 

14. Οδός Μποζνταγκ: Λουκαϊδης Ανδρέας (ΛΑΡ), Ευσταθίου Κατερίνα (ΛΑΡ) 
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15. Οδός Ντεβρίμ: Αγαθοκλέους Σταύρος (ΠΑΦ), Κωνσταντινίδου Νάσω (ΠΑΦ) 

16. Οδός Σακκάρια: Νικολάου Ανδρέας ΒΔ (ΛΑΡ), Χαραλάμπους Αθηνά (ΛΕΜ) 

17. Οδός Ιστικλάλ: Κωνσταντίνου Κώστας (ΑΜΜ), Θεοφάνους Ανδρέας (ΛΑΡ) 

 

ΟΜΑΔΑ ΜΕΤΑΛΛΙΩΝ ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΥ: 

Επικεφαλής: Δημητρίου Μαρία (ΛΑΡ), Νικοπούλου Ευαγγελία (ΛΕΥ), Χρονία Ελένη (ΛΕΥ), 

Μαραγκού Ηρούλα (ΛΑΡ), Ιγνατίου Νικολέττα (ΠΑΦ), Γεωργίου Μαρία  (ΛΕΜ), Μεσαρίτη 

Σπυρούλλα (ΛΕΥ), Βασιλείου Λίζα (ΠΑΦ) 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ ΜΕ ΠΟΔΗΛΑΤΟ 

Αχνιώτης Γιώργος (ΛΕΥ) Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΤΑΞΗΣ: Καμιντζής Μίχάλης (ΛΕΥ), Κουπεπίδης Κλεάνθης (ΠΑΦ) και ΟΛΟΙ ΟΙ 

ΣΥΝΟΔΟΙ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΑΦΙΞΗ: Δημητρίου Μαρία(ΛΑΡ)   

ΑΦΕΤΗΣ : Χρίστου Χάρης (ΛΑΡ)  

ΑΠΟΝΟΜΕΣ: Σάββα Κίκα ΒΔ (ΛΑΡ), Δημητρίου Μαρία (ΛΑΡ) 

ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ: Υπουργείο Υγείας, Σχολιατρική Υπηρεσία 

ΒΟΗΘΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ: Μαθητές-μαθήτριες Αθλητικού Λυκείου Βεργίνας Λάρνακας 

ΧΩΡΟΣ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ ΛΕΩΦΟΡΕΙΩΝ: Οδός Φαλήρου. 

(Ερχόμενοι από τον κυκλικό κόμβο του λιμανιού, στο 3ο στρίψιμο στα αριστερά πριν τον 

Αστυνομικό σταθμό στις Φοινικούδες βρίσκεται η οδός Φαλήρου). 

 

Οι κριτές, οι δείκτες διαδρομής και οι πρώτοι βοηθοί παρακαλούνται όπως φέρουν μαζί 

τους, κατά προτίμηση κίτρινα, διακριτικά γιλέκα. Οι εκπαιδευτικοί που αναγράφονται 

πρώτοι σε κάθε ομάδα είναι οι επικεφαλής και παρακαλούνται όπως φέρουν μαζί τους 

φαρμακείο από το σχολείο τους.  

Επισημαίνεται, πως όλοι οι εκπαιδευτικοί που έχουν καθήκοντα θα πρέπει να 

συγκεντρωθούν στις 09:30π.μ. στην Πλατεία Ευρώπης για οδηγίες.     
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«Δρόμος Υγείας 2020» 
 Χάρτης Διαδρομής 

3000μ. Θηλέων/Αρρένων Λυκείων 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σημείο 
Επαναστροφής 

Εκκίνηση/ Τερματισμός 

Πλατεία 
Ευρώπης 

Μικρή 
Νησίδα 
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«Δρόμος Υγείας 2020» 
Χάρτης Διαδρομής 

1500μ. Θηλέων/Αρρένων Γυμνασίων 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εκκίνηση/ Τερματισμός 

Πλατεία 
Ευρώπης 

Σημείο 
Επαναστροφής 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

 

1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν μαθητές και μαθήτριες, οι οποίοι/ες έχουν ήδη δηλώσει 

συμμετοχή.  

2. Σε όσους/όσες θα λάβουν μέρος στον αγώνα θα διανεμηθούν:  

Α. Ειδικός αριθμός με μικροψηφίδα ηλεκτρονικής χρονομέτρησης, τον οποίο θα πρέπει να 

στερεώσουν στην μπλούζα. Χωρίς τον συγκεκριμένο αριθμό δεν θα είναι δυνατή η 

καταγραφή συμμετοχής και επίδοσης από τα τρία σημεία ελέγχου ηλεκτρονικής 

χρονομέτρησης, που θα υπάρχουν κατά μήκος της διαδρομής. 

Β. Ειδικό μετάλλιο συμμετοχής σε όσους και όσες τερματίσουν.  

Γ. Δίπλωμα συμμετοχής, το οποίο θα σταλεί ηλεκτρονικά στις σχολικές μονάδες αργότερα. 

3. Κάθε μαθητής/μαθήτρια, που θα λάβει μέρος στον αγώνα, θα πρέπει να έχει συμπληρωμένη 

τη Σχολική Αθλητική Ταυτότητα (Βεβαίωση Δυνατότητας Συμμετοχής σε Άθλημα) με ευθύνη της 

σχολικής μονάδας. Ο έλεγχος της Σχολικής Αθλητικής Ταυτότητας καθώς και η ταυτότητα των 

μαθητών/τριών, που θα συμμετάσχουν, αποτελεί ευθύνη του/της συνοδού κάθε σχολικής 

μονάδας.  

4. Όλοι/όλες οι συμμετέχοντες/ουσες θα πρέπει να παρουσιαστούν στον αγώνα φορώντας 

άσπρη μπλούζα (τη μπλούζα της Φυσικής Αγωγής). 

5. Κάθε σχολική μονάδα πρέπει να μεριμνήσει για τη διατροφή των μαθητών-αθλητών 

της.  

6. Για τη μεταφορά των μαθητών και συνοδών από όλες τις επαρχίες έχει καταρτιστεί πλάνο 

μετακινήσεων το οποίο θα αποσταλεί και θα υλοποιηθεί μέσω των ΕΟΕΣΑ κάθε επαρχίας.  

7. Την ευθύνη τήρησης της τάξης στους χώρους συγκέντρωσης και διεξαγωγής του αγώνα 

έχουν όλοι οι συνοδοί καθηγητές των σχολείων, που συμμετέχουν. 

 

 


