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KYNPIAKH AHMOKPATIA

NMAPAPTHMA A

YNOYPIEIO NAIAEIAZ, MOAITIZMOY YNHPEZIA EKMAIAEYTIKHZ YYXOAOIIAZ

AOAHTIZMOY KAI NEOAAIAZ

MAnpogopieg yia yoveig - Xeipiopég COVID — 19 (Kopwvoidg)

FENIKEZ MAHPO®OPIEZ

s Xe TEPITITWOEIG TPAUUATIKWY YEYOVOTWY, €ival GNUAVTIKG va TTapePPaivoupe £ykaipa Kai

va BonBdpue Ta Taidid dueca va TTPOCAPUOCTOUV.

% Ta meploooTepa TTAIOIA PETA ATTO €va TPOUUOTIKO YEYOVOG ETTAVEPXOVTAI AV €XOUV

KOTdAANAN uttooTAPIEN aTTd TOUug YOVEiG Toug, 1 GAAa onuavtikd TTPOCWTTA TTOU TA
@POVTICOUV Kal TO OXOAEi0.

MOavéc avauevouevec avTidpAdoEIC OE TODAUMOTIKA YEYOVOTA:

dopieg % ATTWAEI0G ayaTTnUEVOU TTPOCWTIOU Kal KUPIWG yoviou
«  AmTToXwpIoHoU atréd yovio 1 adéppia
< EykatdAeiyng ammé onuavtikd TpocwTra A 011 Ba peivouv atmpooTdTeuTa
+ Na koiunBouv péva / okoTédi
< ®o6Bo yia 1o oxoAcgio
s Na piAjoouv yia autd 1mou viwBouv
Ouuog s o eykardAeiyn
s AioBnon peiwpévng EUTTIOTOOUVNG TTPOG TOUG GAAOUG
Evoxég « AioBnon o1 eitrav A ékavav KATI TToU TIPOKAAETE TO TPAUNATIKO YEYOVOG
«Hrav 3k pou @Taigiuo yiaTi AUouv ATaKToG», «Agv KAAUWA TO OTOUA POU ME
TOV AyKWVa Jou oTav £Bngax.
MaAivopdunon « Mrropei va TTapoucidoouV CUPTTEPIPOPES AVTITIPOCWTTEUTIKEG HIKPOTEPNG NAIKIAG
N va ETTIOTPEWYOUV OE CUUTTEPIPOPEG TTOU £XOUV EETTEPAOEL:
o Evoupnon / avalAtnon ptmiutrepd / mimmiAag
o Ayxog atmoxwpliopou / NMpookdAAnon oe €va yovéa
EvaioBnoia [ % Zupmrtwpata 6TTwg: AUTIN, BUOKOAIa va KoiunBouv 1} va KolgouvTal TTEPICOOTEPO,
2uvaionuarTikn EQIGATEG, OaANAayfy OTIC oOuvABeieg @aynTou, XAoIyo evlIOPEPOVTOG  Yid
AoTdBeia / 0paoTNPIOTNTEG, KOIVWVIKA oTTopdvwaon, VONTIKA KAl QUOIKA  adpdvela,
AigBiuara QUTOKTOVIKEG 10€€G, EUEPEBIOTOTNTA
MeAayxoAiag
ApvnTIKN % =Zeomdopata Bupou, UTTEPKIVNTIKOTNTA, GVUTTOKON)
ZUuTTEPIPOPA

Meiwon emidoong <
KOl GUYKEVTPWONG
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MBavov va pnv ptmopolv va €0TIAGCOOUV TNV TTPOCOXNA TOUG OTO {nTOUPEVO Yia
MEYAAO XPOVIKO dIACTNUA.

< O1un avapevopeveg avTidpdoelg e TTPETTElI va TPOMAOUV. ATTOTEAOUV OVOPEVOUEVES

(PUOIKEG AVTIOPAOEIG OE £V M QPUOIKO YEYOVOG.
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< HdiatApnon Tng poutivag 6oov gival Suvarov kai 61rou gival £@IKTO Bonld Ta Taidid

va aic8avBolv TrpooTacia Kal ao@AAEla.



OAHIIEZ I'lA F'ONEIZ

Mapapévoupe APEUOI KAl KAONOUXAOTIKOI

O1 yoveig gival Ta onuavTIKOTEPA TTPOCWTTA TTOU Ba oTnpifouv To TTaIdi o€ auTr) TN SUCKOAN
OuVOnKn.
Ta maidid kai o1 épnpol Ba akoAoubBrioouv kal Ba avTidpAcouV OTIG SIKEG HAG AEKTIKEG Kal
MN-AekTIKESG avTIOPAOEIG.
Eipaote fApepol kar eAéyxoupe Tov €autd pag. Ta maidid TTaipvouv ouvaioBnuaTikeG
avTIOPACEIG ATTO TOUG ONPAVTIKOUG eVAAIKEG 0T Cwr Toug. ATToQeUYyoUUE va BEIXVOUUE
£vTovo Ayxog i ¢o6Bo yiati To o mavo cival 611 6a aicBavBouv To idio.
MpooTraboupe TTAVTa va PIAGUE PE NPEPO TOVO QWVAG OEiXVOVTAG auToTTETTOIBNON. AUTd
givar Tdpa TTOAU onuUAvTIKA OToIXEia yia va oTeiloupe 1O pAvupa OTI EEpoude va
OlaxEIPIOTOUNE TNV KATACTAON.
o Ta Tapdderyua dev avTIdOPOUNE PE QWVES EVW TTPOCTTABOUE VA NPEEPACTOUUE TA
Taidid TTou mMeavév va gival avaoTatwuéva i avTiOpaoTIKA.
EAéyxoupe Ta emmiTreda Tou SIKOU PAG AYXOUG YIa va UTTOPOUUE va oTnpi§oupe KaAUTEPA TA
Taidid Kal Toug €@ABoug. Aev ayvooUupe Ta diIk& pag auvaioBrpata dyyoug, BAiyng kai
Bupol. MiINGue pe @iloug, e TIPOOWTTA TNG OIKOYEVEIOG PAG KAl I0IKOUG OTTOU XPEIGZETal.
MpooTraboupe va KoIPOUaaoTe KaAd, va TPWHE KAAG Kal va aBAOUUAOTE.
O1 BIKEG PaG AEKTIKEG KOI GUUTTEPIPOPIKEG AVTIOPAOEIG YIA TOV KOPWVOIO, O TIPOCTIABEIES
TTOU KOTABAAAOUUE Kal TO PETPA TTOU TTAIPVOUE YIa TNV QVTIUETWTTION TOU PTTOPOUV va
£Xouv BETIKN 1 apvnTIKN €TTiIOPACN OTO AYyXOG TWV TTAIdIWV KAl EQRwWV.
Empepaiwvoupe Ta TTaudid Kal TOUG EQRBOUG OTI EUEIG KAI N OIKOYEVEIA PAG EINACTE KAAG av
auTo 10XUEL. Av Ogv I0XUEI N CUVONKN auTr], TOTE TOUG EVNUEPWVOUNE OTI GUVEPYAlOUAOTE
ME €101KoUG TToU pag kaBodnyouv Kal Ot Kavoupe OTI gival duvaTov yIa va EiOCTE UYIEIG.
YtrevBupioupe OTI eUEiG 1 GAAOI GNUAVTIKOI EVAAIKESG €IMACTE TA ATOUA AVAPOPAG TOUG Kal
611 Ba KAvouuE OTI TTEPVA aTTO TO XEPI MAG VIO VA TOUG KPATAOOUKE AOPAAEIG KAl UYIEIG.
Aivoupe xwpo Kai xpdévo oTta Taidid Kal 6Toug £QriBoug va eKePAcouV Ta cuvalicBiuard
TOUG GAAG Kai TIG Avnouyieg TOUG.
>ulntolpe Ta cuvalioBrpaTa TTou £xouv Ta TTaAIdIG Kal o1 £€pnPol yia TO YEYOVOG Kal TOUG
divoupe XpOvo va eKQPaCTOUV.
o EvBappuvoupe ta Tauidid Kal Toug €QAPOUG va Pag TTOUVE TIG OKEWEIG TOUG R TA
ouvaioBnuaTa Toug.
o Néue 6TI 6Aa Ta cuvalcORuaTa ETITPETTOVTAI TT.X. POB0G, AUTIN, BUUAG.
o BonBda va xpnoigotrololue 10 Y TTPOCWTTO Yia va aloBavBoulv 611 Ki GAAoI viwBouv To
id10 pe autoug Tr.X. «[MoAAG TTaIdid viwBouv AUTIN» avti «EcU viwBeig AUTTN;».
= Av gival BonBnTikS divoupe epeic TTOPAdEIYUA YIa Tov €auTd pag, T.X. « Niwbw Ki
€YW TO i610...».

Mapapévoupe ocuvaioONUATIKA S108€éai01
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Ta aidid kai o1 €@nol TeavoeTaTa va XPEIAoTOUV TTEPICTATEPN TTPOCOXN] ATTO EUAG AUTO
TO XPOVIKO SIGCTNHA Kal icwg va BEAOUV va JIAfGOUV O€ JAg yia TIG avnouxieg, @oous Kal
TA EPWTHAPATA TOUG.

Eivar onuavtikd va &pouv 611 €xouv éva dtopo TTou Ba Toug akouoel, TTou Ba eival
olaBéaipo.

Ek@palopoaTe AeKTIKA Kal TOUG Aéue OTI T ayaTTdue, evw TTOPAAANAA TTOPEXOUUE Kal éva
OWHMATIKO XAdI.

O1 épnPol mBavoTata va viwoouv olyXuon Kal va atroaTaclotroinfouv. Xwpig va yivoupe
TNECTIKOI, TOUG OEiXVOUE OTI €ipacTe BIABETIYOI KAl YN ATTOPPITITIKOI.

ATTo@eUYOUME TNV KPITIKN

s Ortav eipaoTe o€ €vraan, TTOAES QOpPEG VIWBoUPE TRV avAyKn va ETTIpPIYoulE euBUvVEG
o€ KATToIa ATOUA 1] OMAdESG ATOHWV.

s Eivalr onuavtikd va amo@uyouue TNV KPITIKA (TT.X., VA KNV KATNYOPNOOUME I OPAda
atépwv/eBvikOTNTA oav UTTeEUBuva yia Tov 16, TNV KUBEpvnon yia TIG ATTo@ACEIS TOUG,
K.T.A.).

EmiAémroupe To UAIKO Kal TIG WPEG TTOU TTEPVOUV Ta TTaId14 / £pnRol gite oTo diadikTuo i
TNV TNAgdépaon



MepiopiCoupe TNV TTAPAKOAOUBNGON TNAEOTITIKWYV EKTTOUTIWV VIO QUTO TO BEua. Av TTpETTEl va
TTapakoAouBrioouv KATi, TrTapakoAouBouue padi Toug yia Aiyn wpa Kal JETA KAEIVOUHE TV
TnAedpaan. AtmogeUyoupe va BAETToupE Eava kal ava Ta idia yeyovoTa I va KAVOUUE TIG
idieg oulnTnoeig.

E&nyolpue ato maudi 611 KATTOIEG TTANPOPOPIEG 1 1I0TOPIEG TTOU KUKAOQOPOUV GTO SIadIKTUO 1
mapoucidfovral otnv TnAedpacn mlavétata va Paciovial g€ KOUTGOUTTOAIG  Kal
QVOKPIPEIES.

Mapoucidfoupe pe eMkpivela kal diagdveia dedopéva yia Tov 10 Pe TPOTTO TTOU Eival
KATdAANAOG yia 1o NAIKIGKO Toug eTTiTred0. Me Tov TpoTTo aUTO, Ba pelwBoUyv Ta eTTiTTeda TOU
AdyXoug Toug.

Aaupdavoupe uttown 6T 6Tav Ta TTAIdIA eKTIBEVTAI 0€ UAIKO TTOU OtV €ival KATAAANAO yia TO
avaTtrTugiokd Toug €TTTedO MTTOPEI va CuyyxuoTouv, va ayXwBouv aAAd kali va
TavikoBAnBolv. QuuduacTe 611 600 TTo PIKPA gival Ta TTaidid, Té6o0 auavovtal ol
mMOaVOTNTES YIa EKONAWGCN TTaVIKOU.

21IYOUPEUOUAOTE OTI CUMPMPETEXOUME Ot eUXAPIOTEG OulnNTACEIG, dPACTNPIOTATEG N Kal
TTaixvidla e Ta Taidid pag.

MpootmraBolpe va diatnpriooude 600 TIO0 QPUOIOAOYIKA pouTiva yiveTal OTrou Egival
Suvaro!
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MNa mTapddeiyua, TpooTTabouue oTo OTITI va diatnpouvTal oI BACIKEG POUTIVES: OEITTVO,
MEAETN, Wpa UTTVOU K.T.A. Xwpig va gipaoTe meoTikoi. Ta maidid mlavé va pnv gmmopouv
apxIK&d va ouykevTpwBouUv TIOAA wpa 1 va Pnv Pimopolv va KolunBoUv €UKOAQ.
>uveyxiCoupe KiI gueig Tn OIKM YOG pouTiva (TT.X. TTPOCEAEUCT OTNV epyaacia / ouvABeieg OTO
OTTiTI). ZTNV CUYKEKPIYEVN OUVBNKN, €TTEION £XOUV TTPOKUYEI £VTOVEG OAAQYEG OTn pouTiva
MOg, alyoupeudpacTe OTI Ba avamTugoupe véa pouTiva yia va TTPOCAPHOCTOUUE OTA VEQ
oedouéva.

EvioxUoupue Tn véa diadiktuakr didackahia. EigaoTte utTooTNPIKTIKOI TTPOG Ta TTAIBIA KAl
TTPOG TOUG EKTTAIOEUTIKOUG.

MpooTaTteUoupe TN cwuaTiKr uyeia Twv TTaIdIWY. To dyXog PTTOpEl va ETTNPEACEI TNV UYEIa
Twv TaIdIV O6TTWG Kal oToug evhiAikeg. BeBaiwvopaote 611 Ta audid KoigouvTal KOAd,
aBAolvTal kal TpWwvE GTTWG Kal TTPIV TO YEYOVOG.

MapaBéToupe Ta dedopéva pe akpifeia Kai eINIKpivela
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s Ortav dev Oivovral akpifr] dedouéva ota maidid, n @avracia Toug opyladel Kal
onuioupyouv eikbéveg Trou TBavoTata  va  gival TTOAU  XelipdTepeg atrd TNV
TTPAYMATIKOTNTA.

< Agev ayvooUpe TIg avnouyieg Twv TTaidiwv. MNapouaoidloupe dpwg dedopéva TTou Ba TOUg
Kabnouydaoouv.

« ToviCoupe OTI 0 GUYKEKPIPEVOG 10G PAIVETAI VO PETAPEPETAI OTAV KATTOIOG PPICKETAI OE
TTOAU KOVTIVA aTTO0TOCN OTTd KATTOIOV TTOU €XEI TOV 10, OTAV TO ATOUO aUTO @TAPVIOTEI
N BAgel N o6tav ayyi¢oupe pia POAUCUEVN ETTIPAVEIA 1 €V HOAUCHEVO QVTIKEIUEVO.
ToviCoupe OTI otV TTapouca @dAacn, Teplopi(ouacTe Kai Aaupdavouue didgopa
TIPOANTITIKA PETPA OUTWG WATE VA ATTOPUYOUNE TRV CUVAVACTPOQN UE TTIBavVoUg QopEig
TOU 10U (av auTé euaTaBei). Ava@epduaoTe o€ TTPWTOYVWPES POUTIVEG TTOU TTPETTEI Va
epappoloupe (.., xpron pdokag fi/kal yavtiwy).

s E&nyolue ta cupmrtwuata Tou 100 (Bdoel TTAAI TOu avatrTuglakoU ETTITTEQOU TWV
TTaIdIWV), cUPEWVA PE TIG 0dnyieg TTou dABnkav atrd 1o YTroupyeio Yyeiag. Av 1o Taudi
pog avnouxioel Abyw Tou 0TI TTapoucidlel KATToI0 CUPTITWHA, TOTE TO AKOUUE Kal TO
KaBnouydfoupe av UTTEpPANAEL, a@ou OTTWG TTpoava@EéPOnKe, Ta TTAIdIG TTOANEG QOPES
mBavéTara va dnuioupyRoouv dIAQopa Oevapia GTO HUAAG TOUG. AV VIWOOUWE OTI
XpelafopaoTe TTEPICOOTEPN KABOdrynaon yia 10 Béua autd, ETTIKOIVWVOUNE HE TOV
TTaIdiaTpo pag, evw akoAouBoupue Kal TTAAI TIG ETTITTPOCBETEG 0dNyieg TTOU dGBNKAV ATTO
1O YTroupyeio Yyeiag.

s Av mmpokeital yia TTaidid YIkpoTepng NAIKIag, uTropoue va diafdcoupue TTapapudia TTou

£€Xouv avamTuxBei yia Tov Kopwvoid, o6Tmwg 10 «llolog ékAewe Tnv Kopdva pou;»

(Zuyypaogéag: E. TlMepikAéoug, https://paideia-news.com/koinonia/2020/03/26/poios-

eklepse-tin-korona-moy;-26-3-20/) kal «To évoud pou givar Kopovoiogy» (ZuyypagEag:

M. Molina, https://www.mindheart.co/descargables - Metagpaouévo oe dIAPOPES

YAWOGEQ).



https://paideia-news.com/koinonia/2020/03/26/poios-eklepse-tin-korona-moy;-26-3-20/
https://paideia-news.com/koinonia/2020/03/26/poios-eklepse-tin-korona-moy;-26-3-20/

s O kd@Be yoviog yvwpilel Ta TTaidId Tou KaAUTeEpa aTrd Tov KaBéva. ATravioUue oTa

EPWTAMATA TOUG PE aTTAG TPOTTO. ATTOQEUYOULE:

o Tnv uTmoTiunon Twv ouvalioBnuAaTWY TOUG.

Na Bswpoupue 611 Ba avTidpdoouv OTTWG EYEIG.
Na ta méfoupe va aulnTouv.
Na kpivoupe 600ug eTTnpedoTNKAY aTTd TOV 10 PEXPI TWPA.
Na utrooxopaoTe 611 gpeic B Ba eTTnpeacToUue atrd Tov 10. KaAuTtepa
va Aépe «Kaveig &¢ &Epel av Ba emnpeactei amd Tov 16 aAAd
AauBdvoupe Ta  KATAAANAQ  TTPOANTITIKG METPA  yIO  va  TOV
ATTOQUYOUUEY.

o O O O

O£oTmIon KAl HOvTEAOTTOINON HETPWV TTPOCTACING KOl TAPNONG KAVOVWYV UYIEIVHG
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< EvBappuvoupe 1o TaIdi va epapudlel TOUG KAVOVEG UYIEIVAG:

o YmevBupifoupye va TTAEVOUV Ta XEPIA TOUG TTPOCEKTIKA, QQIEPWIVOVTAG CPKETO
Xpovo. Ta va yivel o dlackedaoTIKr N diadikacia auTh, {nTouue atd Ta TTaudid
va JeTpouv péxpl 1o 20 i va Tpayoudouv £va HIKPO TPayouddkl OTTwG TO
«Peyyapdki pou Aautrpd» KaBwg TTAévovTal.

o Zntoupue atré Ta TaIdId va KAAUTITOUV TO TTPOCWTTO TOUG PE €va XAPTOUAVTIAO Tav
@Tapvidovtal Kal va TTETAVE AUECWS TO XAPTOUAVTIAO OTOV OKOUTTIOOTEVEKE, 1 VO
@TapviCovral f} va Bri§ouv oTov ayKwva Toug.

o Aiddokoupe Ta TTAIBIG péoa OO TNV KABNUEPIVOTNTA pag Ot TIpETTel va
ATTOQEUYOUE VO PolpalopacTe TToTd A @aynTtd pe aAAa droua.

AvTipeTwTTioUE TIOAVEG AOVAUEVOUEVES AVTIOPAOTEIG

Mapapévoupe Kovtad oTto TTaidi. H @uaoikn pag mrapoucia Ba emBefaiwael Ta Taudid Ol
€ipaoTe ekei kal Ba dwael TNV eukalpia va eAéyEouv Tnv avtidpacon Toug.

MoANG Traidid pTropei va ypeiddovial TTPAYHOTIKA QuUOIKA aykaAid. Aivoupe aykaég.
AgAvoupe Ta TTaIBId va kaBioouv KoOvTd pag Kal OiVOUME TTEPICOOTEPO XPOVO TIPIV
KoIunBouv yia va Ta emReBaiwcoupe 0TI T ayaTTAUE KAl €ival AoQaAEiG.

Agv gipaoTe KPITIKOI A 8€ BuPWwvOoUUE Pe avTIOPATEIG TTOU PTTOPET va €ival AVOUEVOUEVEG TIG
TTPWTEG ELOOPADEG.

o AvriyetwTrioupe pe euaioBnoia kar guBuTnTa. Acgixvouue katavonon aAAG
epappoloude TOUG PaCIKOUG KAVOVEG TIOU E€iXAUE KAl TIPIV TN OUYKEKPIMEVN
OUuVONKnN.

NAépe ota TadId TTwG €MTPETTETAlI va aioBdvovTtal avaoTdrwon. Egnyouue o611 Ta
ouvaloBnuaTa Toug gival EMITPETTITA éTav TETOIA YEYOVOTA GUUBaivouv. AQrivoupe Ta TTaIdId
va TToUve Ta CUVaITBAUATA TOUG KAl VA TA TTEPIYPAWOUV.

BeBaiwvoupe 611 dev €kavav, Oev EitTav 1) dev OKEPTNKAVY KATI TTOU TTPOKAAEDE T OUVOAKN
auTtr. BonBdaue va ammaAdayolv atrd BaveG EVOXEG.

BonBdue va erre§epyacTouv Tn BAiyn, To Bupd Kal To dyXog Toug
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Mpiv Tov UTTVO a@iepwvoupe €TITTAEOV XPOVO yia va dlaBdcoupe ) va Tai§oune nouxa
maixvidia pe Ta TTaidid. AuTEG oI dpacTnPIOTNTEG €ival XAAAPWTIKEG, OTEAVOUV TO PAVUNA
TNG OTEVAG OXEoNng Kal TG ao@dAciag kal emBeBaiwvouv 611 TTpocTraBoupe va
dlatnpriooupe KA&TTOIO pouTiva.

Mrtropei va gival BondnTikod yia k&trola TTaudid va TTpoceuxnBouy, va ypayouv éva TToinua
f va {wypagicouV yia TNV guTrelpia Toug. Me auté Tov TpoTTO Ba HTTOPECOUV VA EKYPATOUV
Ta ouvalioBruara Toug.

TnAépwva Emikoivwviag yia E§1dikeupévn BoRdeia:

< Ymmnpeoia Exkmraideutikig WuxoAoyiag - 22 800 806
s Ymnpeoieg WuxikAg Yyeiog «Néa Aopr» - 22 378 268



Inpeiwon: AGyw Twv ouvlnKWYV TTOU ETTIKPATOUV OTNV TTapoUca ¢Aacn Kal Twv aAAaywy aTov
TPpOTTO AciToupyiag TnG Anudoiag Ytrnpeaiag, eival mOavov Katd dIa0TAPATA, Ol CUYKEKPIUEVES
UTTNPECieG va aduvaTouv va avtatmokpiBolv dueca TG KANoeIg oag. ATToOAOyoUUaaTE yia TNV
TaAaimwpia. AuoTuxwg, dev uTTadpxouv oTabepd dedouéva og TTEPIOdOUG KPIoNG.

Baagikég Tnyég:  National Association for School Psychologists (NASP), European School
Psychology Center for Training (ESPCT).



