~ «MAPAPTHMA A»

KYTMPIAKH AHMOKPATIA

YNOYPIEIO NMAIAEIAZ, MOAITIZMOY, YNHPEZIA EKMAIAEYTIKHZ YYXOAOIIAZ
AOAHTIZMOY KAI NEOAAIAZ

Aiaxeipion Kpiogwv oto ZxoAgio

Baoikég apxég Kal KATEUBUVOEIG YIO TRV €TTAVOS0 TwV TTaidiwv oT1o NnTriaywyeio.

e To UAIKO TTou akoAouBei atreuBuveTal og NnTTiaywyoug Kal agopd Tn vEa KATaoTaon OTTWG
EXel OlapopPWOEl PETA TNV EP@Avion TNG TTavonuiag Tou Kopwvoiol otnv KdTrpo.

v

To UNIKO €xel wg OTOXO TNV €UQICONTOTTOINGN YIA TIC OUYKEKPIUEVEG AVAYKEG TWV
TTaIdIWV TTOU TMBAVWG VO TTPOKUWOUV KATA TO XPOVIKG dIdoTnUa TToU Ba €TTIOTPEWOUV
oTO Ox0Agio PEXPI TN AREN TNG TPEXOUTAG GXOAIKNG XPOVIAG.

2€ TIEPITITWON ETTIOTPOYPRS OTNV KAVOVIKOTNTA €ival TIBAvo KATTOIEG aTTd TIG IO KATW
€l0NyNOEIG va TpoTToTroIiNBoUV 1y / Kai va 6000ouUv eTTITTpO0BETEG £1I0NYATEIS.

e H mapouacia tng tTravonuiag Tou Kopwvoiol otn {wnh pag UTropei va BewpnBei wg KATI
Eapvikd kal avamdvrexo. H kardotaon wg KPioluo yeyovog eival avapevopevo va
TIPOKOAEDEl avaoTaTwon A TPoPAfuaTa ota TadId WG QUOIOAOYIKEG avTIOPAoEIS O€
aTTpOOEVA YEYOVOTA.

v

v

v

O1 avapevoueveg avTidpAaaelg O TTIPETTEI va PAg Tpopddouv €@ooov Bewpouvtal
QUOIOAOYIKEG (MEXPI Eva BaBuo).

KaBe mraidi eival povadikd Kal TTapoucidadel TIG OIKEC TOU avTIOPACEIS ATTEVAVTI GTO
YyEYOVOG.

Ako6un kai Ta Taidid mou Ogv TTapoucidlouv coBapd CUUTITWHATA, €ival AVOUEVOUEVO
va BIoouV KATToIa OTIYMH KAl o€ KATTol0 BaBusd duo@opia A avnouyia.

Quuoéuaote TwG TOa TIEpIooOTEPA TTaIdIG HYE TNV avaAoyn kaBodryynon 6Ha
TPOCAPUOCTOUV PE QUOIOAOYIKO TPOTTO 0T véa KatdoTtaon kal 8 Ba mapouaialouv
ouvexOueveG DUOKOAIEG.

H peioyneia Twv Taidiwwv ptropei va diaTpExel Kivouvo va eugavioel agofapd
TTPORAAMATA WUXIKAG UYEIAG.

e H Tepiodog TnG vnTmiakAg nAKiag (3 — 6 €Twv) gival TTEPIodOG KATA TNV oTToia T TTaIdIG
avatrTiooouV YVWOTIKEG IKAVOTNTES KAl a@npnuévn okéwn aAAd 1o KABe €va pe 1o BIKO Tou
puBuo.

v
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Ta oAU pIKpG o€ nAIKia TTaIdIG TTAPOUGCIACOUV TTIO PTWYEG YVWOTIKES IKAVOTNTEG Kal
MO TTEPIOPICUEVO ETTIKOIVWVIOKSO AOYO CUYKPITIKA PE Ta PEYAAUTEPA O€ NAIKIa TTaIdIA
(kupiwg TMpodnuoTIKAG). AUuTO £xel WG aToTéEAEOUa N €TTeCepyaaia Kavoupyiwv
TTANPOQPOPIWV (AEKTIKWV / PN AEKTIKWV) va OAOKANPWVETAI BIGPOPETIKG avaueoa o€
MIKpOTEPA Kal peyaAuTepa TTaidid. Q¢ atmmoTéAeapa Ta TTaidid Xpeiddovtal SIAQOPETIKN
TPOCoEyylon avaAoya Pe To 0TadIo avAaTITUEAS TOUG.

Ooov agopd Tn vnmmakn nAikia, avalntoupe TmOavh emmidpaocn piag dUOKOANG
KatdoTaong TapaTnpwyvtag meaveég aANayEéG OTn GUUTTEPIPOPA Kal TO TTaIXVidl Twv
Tadiwv TTapd cudnTwvTag padi Toug.

o Ta maudid Biwvouv e 1o SIKG TOUg TPOTTO TIG AAAaYEG TToU cupBaivouv yipw Toug. E¢aiTiag
NG NAIKiag Toug PTTopEi va TTavikoBANBouUv xwpig AGyo Kal va ouyXuaTouv.

v

v

OuuoduaaoTe TTWG N Katavonaon, n evouvaicbnaon Kai n uTTogovr aTrd ToUG GNUAVTIKOUG
evAAIkeG dladpapaTiouv KaBopIoTIKO POAO aTov TPOTTO avTidpacong Twv TTAIdIWV
OTTEVAVTI O€ KPIoIUa yeyovoTa.

H aioBnon acedAeiag kal TTpooTaciag ival ol BACIKEG TOUG AVAYKEG O€ AUTH TNV NAIKia.



o Katd tnv €mMOTPOP OTO OXOAEio, 60OV agopd Ta TTaAIdIA TOU VvNnTTIOywyEiou, Egival
onPavTikG va avattuxBolv dpdoeig Tou Ba €xouv wg 0TOXO Ta TTaIdIA AuTd va avaTTTugouv
Baoik katavénon yia TS aAlAayég TTou oupPaivouv yUupw TOUG Kal VO ATTOKTHOOUV
Kaivoupyleg 6eg16TNTEG / pouTiveg, TTAapdAAnAa TTavta pe Tnv evioxuon Tng aioBnong
ao@dAeiag kal aiolodogiag.

o T[loAAég ammd TIG avTIOPACEIS TTOU avagépovTal OoTov TTo KATw TTivaka BgwpoulvTal
QVaNEVONEVES Kal ouvABwG EetTepviouvTal. O1 avapevopEeveS avTIOPATEIS TWV VNTTIWY PETA
amd €kBeon o€ TpaAuuaTikG yeyovog Oev atroTeAoUv TTaBoloyia kal de xpeidlovTal
Tapéupacn ammo €idIkd. Autd TTou @aiveTal va BonBd TToAU gival n UTTOaTNPIKTIKA OTACN
TWV GNUAVTIKWY €VNAIKWVY aTo TTEPIBAAAOV TOUG.

ZUNTTEPIPOPA | ¢ AAAQYEG OTN CUNTTEPIQPOPA:
v' Meiwon ouykévipwaong / TTpoooXng / deixvouv va gival apnpnuéva
v' Al&non 6paaTnplotroinong / kivnong
v' Ek®ARAwan adpdveiag Kal adlagopiag
v' KAdua kail évtoveg OUOKOAIEG TTPOCAPHOYAS
v MoAivdpdunon o€ TTaAQIOTEPEG CUNTTEPIPOPEG TTOU OEV AVTIGTOIXOUV OTO GTASIO AvATITUENG
(1r.x. mImiAIopa daxTUuAou, VUXTEPIVE evoupnaorn, JwpPoudioTiKn opiAia K.4.)
v AmmwAela degI0TATWY OPIAIag (TT.X. XPon HwpeoudioTIKNG OMIAIaG 1 TPAUAIOHOG)
v Meiwpévn atréAauon dpacTnpIoTATWY i POUTIVWIV TTOU TTOAIG ATAYV EUXAPIOTEG
V' YmrepBoAikn i kaBoAou avTidpaon o€ Ayylyda, EaQVIKEG KIVAOEIG 1] duvaToug BopuBoug K.4.
v' ‘Evrtovn evaoxoAnon pe 1o Bépa (11.x. emavaAauBavoueveg aulntroeig, Traiyvidl ye Baon autd
I OXETIKEG CWYPAPIEG).
v' TpoPAfuata o1o oXoAeio (ox0AIKA dpvnon, SUCKOAIEG OTN YABNGoN, TITWon £TTidooNg)
e AAM\ayl oTov TpOTO KoIvwvikomoinong / aAAnAemidpaong MeE €eVAAIKEG R
ouvopnAikoug:
v' Amooupaon a1rd ouvounAikoug, Traixvidl A GAAa olkeia TTPOCWTTA
v’ ZeomdopaTa BupoU 1 ETTIBETIKOTNTA
v' ATTOQUYI CUMMETOXNG 0€ OpaaTnPIOTNTEG - ATTOOUPON
v MoBdnTmikéTNTa 1 EMBETIKOTNTO
v' ‘Evtovn avalATnon TTPocoXAG aTTé onUavTiko evAAIKa 1A / Kal TTpookOAANCn g€ autov (yovéa
N eKTTaIOEUTIKO 1} GAAO QPOVTIOTH)
ZuvaioOnua o  ®o6Bog ammoxwpiopoU (atrod yoveig / ayatrnuéva TpodowTa)
e AucoKoAia va TTapapeivouv Jova o€ OIKEIOUG 1) N OIKEIOUG XWPOUG
e Avnouyia, @oBog, Ayxog yia TNV TTPOCWTTIKI) TOUG ACQAAEIA ] TWV KOVTIVWV TOUG OTOUWY
o ZOQVIKEG QOBieg T.X. yIO OTTOXWPEIOUO a1 OonUAvTIKA TTPOCWTIA, OKOTAdI, AyvwaoTa
TPdowTTa, {wa) A Kal PoRieg yia @avTaoTIKA epeBiouaTa (TT.X. HAYIOOEG 1 TEPATA)
o Auénuévn duocopopia (T71.x. euepeBIOTIKATNTA, KUKAOBUia)
e ApvnTiki avaBiwon Tou yeyovoTog vonTiKa (TT.X. EPIAATEG, OKEWEIG 1] EIKOVEG)
e Ayvonon TOU TEPICTATIKOU KAl OpaCTNPIOTTOINCN TTAPOPoIa YE TO TTAPeEABOV TT.X. Kivnon,
TTAIX VIOl K.4.
ZWHATIKEG e Avaotdtwon oe BépaTa UTTvou (TT.X. MEiwan UTTVou, @IAATEG, BUOKOAIa va KolunBouv uova,
EvoxAnoeig gutrvnua katd Tn vuyTa, amo@uyr| UTTvou K.4.)
o AMN\ayég otn aition (1T.X. aTTwAeIa A augnon 6peéng)
o AUEnon cWPATIKWY EVOXANOEWV (TT.X. TTOVOKEPAAOG, GTOPAXOTTOVOG, TTOVOI OTO CWHA)
o 'Etapaon aAAepyiwwv
MNvwoTikA e Ta oAU pikpd o€ nAKkia TTaidid TTapoucidfouv aduvapia va OKEQTOUV a@npnuéva Kal
Karavénon / Biwvouv TNV aAAayrh péoa atréd Tn dlaPopoTToincn TG POUTIVAG TOUG TTAPd TIG CULNTHOEIG
AavBaouéveg | o« Ta peyaAdTepa o€ nAIKia TTAIBIG PTTOPOUV VA OKEQPTOUV TTIO a@nEnUéVa, va KAVOUV AOYIKEG
OKEWEIG OKEWEIG KAl va KATOAAEOUV O€ TTEPIOPICUEVA OWS TUUTTEPATUATA PE BATN TTANPOYPOPIES TTOU

£xouv DIaBEaiueg (MEXPI Eva BabBuo).

OAa 1a 1TaidId S100£Touv PTWXOTEPEG BEEIOTNTEG AVTIUETWTTIONG CUYKPITIKA pE peyaAUTepA
TaidId A evAANIKES EaITiOG TNG YVWOTIKAG TOUG AVATITUENG.

H yvwoTIKr Toug avdaTrtugng odnyei o€ éva «IdBIaiTEPO TPOTTO OKEWNG»:

«Mayikdég TpOTTOG OKEWNG» KATA Tnv gpPnveia yeyovotwv: lowg atmodidouv JayIKEG
IKQVOTNTEG O€ AVTIKEIUEVA / avBpwTToug ) va @avtafovTal Tpdyuata BeTikd A apvnTiKA Kai va
Bewpolv 611 ptropei va cupfouv eEwtrpayuatikd yeyovota. ‘Evrovn @avraoia: Teivouv va
OKEQTOVTAI i} VO a@nyoUVTal IOTOPIEG OXETIKEG E TNV EPTTEIPIA TOUG PEAAIOTIKEG ] QAVTOOTIKEG
KAt eravaAnyn.




NAavBaopéva icwg KartnyopoUv Tov €auTd TOUug OTI TTPOKAAECAV TNV acBévela Pe KATTOIAG
OIKAG Toug TTPAgN ) okéwn (1I81aiTEPA av KOVTIVO TOUG TTPOCWTTO €XEI VOOT|OEI).

Mn eTTapKWG a@npnuEvn OKEWN PE ATTOTEAEOA va:

= Jké@TOVTal OTI  Ba Xdoouv KATIOIOV O€ OTIYUEG OTTOXWPEICUOU 1 €PUEVOUV O€
TTANPOPOPIEG TTOU aPopPoUV BEUATA ATPAAEIOG KAl avnouXouUV.

=  Biwvouv emipovo @O6Bo yia péEAAov: Mn karavonon MEAAOVTIKNG €mava@opds o€
KavovikoTnTa

»  Pwrtouv kar eavaAnyn TG idlEg atropieg TNV TTPOCTIABEIO TOUG VO KATAVONOOUV KOl
va emieBaiwaouy Ta véa dedopéva.

OAHTIEZ NPOZ EKNAIAEYTIKOYZ
1. EmBeRaIWVOUME TNV UYEia KOl AOQAAEIO OTO XWPO TOU OXOAEiOU EUTTPAKTO.
e H dueon 6éommon péTpwv TTPOQUAAtnG amd Tov Kopwvoid eival artrapaitntn.
2UYKEKPIUEVQ:

v

Me Baon TiIg odnyieg Tou YTroupyeiou Yyeiag kai Tou YTtroupyeiou [Maideiag,
MoAimiopoUu, ABAnTIopoU Kai NeoAaiag evnuepwvoupe OAa Ta PéEAN TNG OXOAIKAG
KOIVOTNTOG UE ETTIKAIPOTTOINUEVES (TTPOCPATEG) TTANPOPOPIES YIa TOV 16 Kal TTWG vVa
TIOPAUEIVOUPE UYIEIG.

H evnuépwon Ba mrpétrel va otnpidetal oto EidIkS Yyeiovouiké MpwTtdkoAAo yia Tn
AnpoTtiki Extraideuon kai va mrepIAapBavel TTANPoQOpIES yia TIG EVEPYEIEG TTOU Ba
AaBel To oxoAcio woTe va diac@aAioTei N ac@dAeia / vyeia KaBwg Kal 0dnyieg TTPOg
TOUG PPOVTIOTEG TWV TTAIBIWY YIA TO TTWG va BonBAcouv GTnNV avTIHETWTTION QUTAG
NG Kpiong.

- Tia éykupn evnuépwan UTTOPOUUE Va avaTpECOUE O€ I0TOOEAIDEG OTTWG AUTH
TOU pageiou TutTOU Kal MAnpogopiwv ™Mg AnpokparTiag
(https://www.pio.gov.cy/coronavirus), Tou YTroupyeiou Yyeiag kai TiGg avaAoyeg
avapTroelg Tou Ytroupyeiou Maideiag, NMoAimiopou, ABANTIoHOU Kai NeoAaiag.

e [lpoxwpdue oe dpdacelg yia Tn dlaceaiion TnG Anuodociog Yyegiog GTO XWPO TOu
oxoAeiou. lMpowBouue KaBNUEPIVEG TTPOANTITIKEG CUUTTEPIPOPESG OTO TTPOCWTTIKG,
OTOUG POBNTEG KAl TIG OIKOYEVEIEG.

v

BaoiféuaoTte oe Odnyieg kai Métpa Npo@UAagnNg TTou avakoIivwvovTal atmmd To
YTtroupyeio Yyeiag kai To Y1roupyeio MNMaideiog MNMoAimiopol ABAnTIcpoU Kal NeoAaiag.

e Meg Bdon 1o Yysiovouiké MpwtokoAAo:

v

Aivoupe £u@acn oTnv TTPOETOINACIO TOU OXOAIKOU KTipiou (TT.X. KaBapiotnTa,
agPIoPOG, aAkooAoUxa SloAUuaTa K.4.).

Aivoupe ouaTtdoeig ota TTaIdId KAl atroTeAOUE 0pBS TTPOTUTTO YIA:
2uxvo TAUCIPMO XeEpIWV KaTd Tn O1dpkela TNG nuépa TouAdyiotov yia 20
OeuTEPOAETTTA KAOE Popd.
- Zntdue amd Ta PIKPA TTaIBId Kupiwg va Tpayoudouv Tpayoudia OTTwG TO
«Peyyapdki pou AauTTPO» yia va XPOVOUETPoUV euxdplioTa Tn dladikaaoia.
- AvapTtoupe agioeg TTou UTTOOEIKVUOUV TO 0pBO TTAUCIUO XEPIWV KOVTA O€
viIrTipeg. MNa Tapddeyua:
http://www.moec.gov.cy/politiki_amyna/asfaleia_ygeia/tomeis_politikis/metad
otikes_astheneies/pandimia_gripis/epimorfotiko_yliko/entypa/washing_hand
s_technique.jpg
ATtToQuYI| HoIpdoPaTOg GaynToU, TTOTWV | GAAWY aVTIKEIUEVWV.
KaAég TTpakTIkEG uyieIviAg o€ Brxa f @Tépviopa (TT.X. KAAuywn puTng i oTOUATOG,
XpPnon xapToudvTiAou).
ATToQUYI ayKaAIWY (EKTTAIBEUTIKOUG i} CUMMOBNTEG).
AlaTripnaon KOIVWVIKNG ammdéoTaong atré GAAa dropa.
ATtroQuyr ouvdbpoliong Twv pabnTwyv Katd Ta diaAAgipara.
Yyievr) diatpo®r}, KaAdg UTTvog kal doknon yia evouvauwon avoooTToiNTIKOU
OUCTAUATOG.



https://www.pio.gov.cy/coronavirus
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v
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v' Aivoupe TTAnpo@opieg oToug HaBnTEC éxoviag oTdxo Tn Meiwon Oiddoong TnNg
Q0BEVEIAG. ZUYKEKPIPEVQ:

=  Evnuepwvoupge vy TA OCUPTITWHATO  Tou Kopwvoiol e TTAnpogopieg
TIPOCAPHPOCUEVEG OTNV NAIKIO TWV TTAIBIWV.

= Evnuepwvoupe yia Tov TPOTIO peETAdOONG TNG a0Bévelng Kal yia TPOTTOUg
QATTOTPOTINAG TNG META®OONG TOUG YECA ATTO BNUIOUPYIKEG BPACTNPIOTNTEG.

= OT1r0U yTTOPOUUE OVAPTOUNE APICEG TTOU UTTOBEIKVUOUV TIG TTIO TTAVW UTTODEIEEIG.

v' Aivoupe ouaTAOEIG OTIG OIKOYEVEIEG 1) AAAOUG ETTIOKETTTEG / OUVEPYATEG e BAon TO
YyeIovopIko MpwTdKoAAo:

= ZNTAPE va PNV €I0€pXOVTal OTO OXOAIKO XWPO KAl va ETTIKOIVWVOUV HE TO
VNTTIAYWYEIO TNAEQWVIKWG A Y€ NAEKTPOVIKO TaxudpoEio 1 OTTwG €xel kabBopioel
TO KGBE vnImaywyeio.

v E@apuoloupe 10 Yyelovopikd [MpwTdkoAAo o€ TIEPITITWON TOU  TTAISAKI
TTOPOUCIACElI CUUTITWHATA.

AnpioupyoUpe éva UTTOOTNPIKTIKO OXOAIKO TTEPIBAAAOV

‘EXOUME OTO JUAAS pag TTWG O1 avTIOPACEIS TWV TTAIBIWY TTOU OXETICOVTAI UE TO YEYOVOG
0¢ Ba TpéTrel va epunveuTolv AavBaouéva. Katroleg TTpoBANUATIKEG CUUTTEPIPOPES
MTTOPEI Va gival TTapodIKES Kal va oXeTI(ovTal PE TO Yeyovog. AKOUN Kal O1 TTIo EVTOVEG
OUNTTEPIPOPEG UTTOPET Va gival aTTOTEAECUA évTaong eEQITIAG TOU yEYOVOTOG.
ATT00eXOUOOTE OAQ Ta cuvaIoBApaTa (aKOun Kal To Bupd)

ATTOOEXOUOOTE  APXIKA CUUTTEPIQPOPEG OTTWG  KAGua, amdéoupon, Trapddoln
CUUTTEPIPOPA, UTTEPKIVNTIKOTNTA, BUCKOAIQ 0pydvwang, attoTrpocavaTtoAouog K.4.

Aivoupe 181aiTepn TTPOCOXN oTa TTAISAKIO TTOU TMBAVWG ETTNPEACTNKAV Ol OIKOYEVEIEG

TOUG aTro TNV aoBéveia.

Eipaote OiaBéoigorl yia oulAtnon kalr Tpooeyyilouue €dv  e€ival aTTapaitnTo,
AapBavovtag 6Aa Ta amapaitnTa YETPA TTPOCTACIAG, o€ KATAAANAO XWPOo Kal Xpévo
61ou uTtdpyxel npepia. MapakoAouBoUpe Kal ETTOTITEUOUHE a@oU Ta TTaIdIG AUTAG TNG
NAIKiag dev UTTOPOUV EUKOAQ VA EKPPACTOUV AEKTIKA.

- 'Exoupe o010 puaAd pag Twg oulATNoN UTTOPED va yivel e Ta peyaAutepa TTaidid
TTou @oIToUv o010 Nnmaywyeio TTapd pe Ta PIKPOTEPA O€ nAKia. Ta HIKPOTEPQ
Tmaidid og TETOIQ TTEPITITWON XPAJOUV EUTTPAKTNG ATTodOoXNAG, @POVTIdAg Kal
UTTOOTHPIENG TTAPA EUTTAOKAG O€ oUlNTHOEIG.

Aivoupe eme€nynoeig Kal OIEUKPIVIOEIG yIa TIG TPOTIOTTOINCEIG OTO TTIPOYpPAPUa

AeIToupyiag Tou oxoAciou.

MpocToipddoupe yia aAAayEG OTO TTPOYPANMA KAl OTTTIKOTTOIOUUE, OTTOU gival duvaTd
TIG GANQYEG.

E€aitiag Twv 181aiTepwyv cuvONKWwvY aTNV TTapouca @Acn Kal TwV PETPWYV TTOU TTPETTE
va AapBavovtail givar SUokoAo va diatnpnBei n oXOAIKA pouTiva, n oTroia Bewpeital
I01AITEPA ONUAVTIKA YIA TNV OPAAr AIToupyia Tou ax0Agiou aAAd Kal TNV TTPOCGAPHOYN
TWV JIKPWV TTAIOIWV.

- [TpoomraBouue 6TTOU PTTOPOUNE KAl OO0 UTTOPOUNE VO €QAPPOlOUUE OTABEPES
010dIKOTiEG KAl TTIPAKTIKEG 01 0TT0iEG Ba fonBricouv Ta TTaIdId VA avaKTAoouV avd
aioOnua eAéyxou.

- TloAU onuavtiké yia Ta PIKPA TradId va UutTapéel oUvOeon HE  OIKEIES
0paaTNPIGTNTEG OTO XwpPo Tou Nnmaywyeiou, €0Tw Kal av OTa TTAQICIO TWV
METPWY auTEG Ba TUXOUV avartrpocapuoyrg. Me autd Tov Tpo6TTO Ba aIcBavBolv
ME MEYOAUTEPN €UKOAIO cuvaioBNUATIK OUVOEDN Kal ETTOPEVWG AOPAAEIO OTO
XWPO TOU GYOAEgiou.

=  AuTO cival 1010iTEPO ONUOVTIKO yIa MIKPA TTaIdId PE PTWYXEG YAWOOIKEG
0e€10TNTEG OTTOU Ba €ival Mo BUOKOAO va Toug €TTegnynBolv aAAayég OTn
pouTiva.

Alatnpoupe 6pia Kal KavOVeG.

v E@apuoloupe EekdBapoug Kal aTabepols Kavoveg WG TTPOG TN GUUTTEPIPOPA.

v’ Amo@eUyoupe Tnv UTTEPPOAIKA XoAapdTnTa 1 TNV €éviovn auotnpdtnTd OTNV
TTapouca paaon.

v' Avamtioooupe éva aUoTnua he AOYIKEG TTApd apvnTIKEG OUVETTEIEG.



Mapapévoupe APEUOI KAl KAONOUXAOTIKOI

AtroteAoupe BeTIkG TTpdTUTTO. Ta TTaIdIA YeVIKE, 0 TTOAAEG TTEpITTTWOEIG Ba dpdoouv
akoAouBwvTag TIG BIKEG pag avTidpacelg. MaBaivouv atrd 10 TTapddelyud Yag, EQOcoV
TeiVOUV va UI0BETOUV aTTOWEIG, CUMTTEPIPOPEG I GUVAICOANATA GNUAVTIKWY EVNAIKWY.
lNa 1o Adyo auTd:

v
v

v

Mpooéxoupe TIG oulNTAOCEIG TTOU €XOUME PE AAAOUG EVIAAIKEG UTTPOOTA OTA TTAIBIA.

Mapapévoupe  WOxpaIPol, PEOAIOTIKA  aio1600fol KAl aTmoQEUYOUUE  TIG

ouvaIoBNUaTIKES EEAPOTEICS.

Mpoaéxoupe 10IaITEPA TIC CUVAICONUATIKEG HAG EKPPATEIS Kal TN YAWOOA Tou

OWPaTog yiaTi Ta TTaidid eTTnpeddovTal évrova BETIKG | apvnTIKA aTrd auTéG.

BeBaiwvopaaoTe 0TI TO OXOAEi0 AciToupyei e BeTIKO TPOTTO KAl OTEAVEI PAVUUO

aiolodogiag. Agixvoule OeTIKA CUVAITOAPATA VIO THV EMICTPOPN OTO OXOAEiO.

Aivoupe Eupaon ota BeTiké oToixeia. AAANAemOpoUpE pe Ta TTaIdIG PE BETIKO TPOTTO

61ou ptropoupe. NeAdue, Tpayouddpue, XaipOuaoTe Kal TTaiOUNE Pe Ta TTaIdIA.

EoTmialbpacte og B€épara 1mou agopouv Tn Cwr. Méoa amd tn otdon Pag, TIG

dpaaTnPIOTNTEG OTO OXOAgio, TO Traixvidl kai TiIG aAAnAemdpdoeig padi Toug,

TTpooTraboUue va OTéEAvouuE BETIKA PnvUuaTa TTOU agopouv TNV ao@AAEla, TNV

uyeia yia 10 TTapdv Kail To JEAAOV.

= AloTnpoUue 600 MTTOpOUPE OTABEPS TO TTPOYPAUMa JIBOCKOAIOG Kal TOu
TTaIXVIOIOU

=  Omou mpokUTITEl avaykn Aéue ota aidid Tws «Evw éxoupe aAAayég oTo
mPOypaupa ToUu OXOAEiou pag, autd Ba TeAsiwoel guviopa kol &e Oa
KPOTAOEI VIO TTAVTOY.

= JuvexiCoupe OTTOU KAl OO0 MTTOPOUME OXOAIKEG POUTIVEG yia va Blwvouv
TTIPAKTIKA oTaBepdTNTA KaI aC@AAEIa, 1IDIAITEPA PE PIKPA TTaIdIA TTOU BEV €XOUV
QVATITUYUEVO KAAG ETTIKOIVWVIOKO AGYO.

Aivoupe 6TTOU PTTOPOUNE UTTOOTAPIEN OTNV OIKOYEVEIQ.
v' E&Znyouue Trolo ival To TTAGvo Tou oxoAciou yia va JlaxeIpIoTel TNV KaTtdoTaan.

KaBnouyxdaloupe Aéyovtag ouxva TTwG N TTPooTTabela Tou aX0Agiou £xel ATOXO TV
ao@AAEIa Kal TNV UYEia TOUG.

Aivoupe gukaipieg yia ou{ATNON, av TO KPivoupe avaykaio, pe Bdon Tnv nAikia
TWV TTAISIWV KAl TN YVWOTIKA TOUG avATITUgN.

e TEPITTWOEIS OTTou Ba TpayuarotroinBei oulAtnon TpooTrabolue va 1oXUEl
opolopopia avapeca TNV Oudda TWV TTAIBILV WG TTPOG TNV NAIKIA Kal TV avaTTTugn
TWV YVWOTIKWYV / AEKTIKWYV TOUG IKAVOTATWV.

v' Mia TéTola TTPOKTIKA Ba PTTopoUce va JIEUKOAUVEI TOOO €UAG, KATA TV Opyavwaen

TwV TTANpoQopIwyY, TTou Ba petadwooupe 600 Kal Ta Tadid e€@odoov Oa
TIPOCTATEUTOUV aTTd €KBEON O€ TTANPOPOPIES TTOU TTIBAVWG avaTrTuélakd dev gival
o€ Béon va emTegepyacTouly.

EipaoTe 101aiTepa TTPOTEKTIKOI PE TTOAU PIKPAG TTaIdId T OTTOIa PTTOPET va unv €ival
EVIMEPQT OXETIKA. [poagéxoupe va punv ekTeBOUV O€ TTANPOPOPIEG TTOU BE UTTOPOUV
Va KATOVONOOUV Kal iCWG TOUG avaoTATWOOUV. ATTOQACI(OUNE TTWG VA XEIPIOTOUUE
QUTEG TIG TTEPITITWOEIG EEATONIKEUPEVQ.

AvTaAAGGOOUPE TTANPOPOPIEG PE TOUG KNOEPOVEG YIa KAAUTEPO TTPOYPANMATIONO
4tTou gival duvarTo.

OupudpaoTe TTwg Ta TTaIdId xpeidlovTal XpOvo yia va EVTOTTIOOUV, VA OVOUACOUV, va
EKQPAOOUV Kal va dlaxelpioTolv Ta ouvalodruara Toug.
v' "Exoupe 010 JUOAS pag TTwg eival Toave EaITiag TwY YVWOTIKWY TOUS IKAVOTATWY

ME BAon TNV nAIKia Toug va BUOKOAEUOVTAI VO KATAVOROOUV TTANPWG Ta yEyovoTa
n/kal icwg va xpeidfovral TePICOOTEPO XPOVO Va ETTEECEPYATTOUV TTANPOPOPIES
epbéoov eivalr mlavd va Toug SUCKOAEUOUV WG TTPOG TNV €PPNVEIA 1 va Toug
TTpo&evouv avnouyia.

I8iaitepa Ta pIKPOTEPA O€ NAIKia TTaIdIA TTOAU OUOKOAQ UTTOpOoUV va avTiAngBouv To
TI CUpPBaivel.



Eivar mBavé ta pikpotepa ae nAikia TTaidid va duokKoAeUovTal va eUTTAAKOUV O€
oulATNoN Kal n cuATNoN Padi Toug va TTPOKAAETEl avnouyia TTapd va Bondnoel
yia avakauyn.

AkoUue TTPOOEKTIKG 600 TaIdId €xouv avamTugel KAAO ETTIKOIVWVIOKO AQYO.
MapakoAouBoUue pn AekTIKEG avTIOPACEIG TTAIBIWY HE TTEPIOPICPEVESG AEKTIKEG
IKAVOTNTEG.

e EvBappuvoupe Tn AeKTIKA 1 un AEKTIKA £KQPACN TV AVTIARYEWY TOUG YIA TO YEYOVOG:

v

v

v

2€ TTadIA PE KAAEG AEKTIKEG IKAVOTNTEG OTAV TA idIa EKPPACOUV avnouxieg AEue OTI
gipaaTe dlaBEaipol yia va oulnTACOUNE OTTOTE TO €TTIBUPOUV.
e AmogeUyouue TNV aTTOTPOTIH oulNTNONG 1 va Aéue «Mnv To OKEQPTEDTE ) dEV
gival onuavTikdy, 1I81aitepa 61ToU Ta id1a Ta TTAIBIA €10Ayouv oulhTnon.

O1 oxeTIKEG oulnTrOEIg UTTOPET va eTTavEPXOVTAl OTAV TTAPOUCIACOUV KAIVOUPYIEG
OKEWEIG, aTropieg, avnouxieg A avTidpdoeig.

Emitpémoupe eTTavolapBavOoueveg EpWTACEIS Kal avalnTOUPE aTTAVTHOEIG

Kamoia maidid iowg OuokoAelovtal va atrodextolv I va  KATAVO|GOUV
TTAnpo@opies. To va pwToUlv KAt emavaAnyn Tnv idla epwTtnon icwg eival €vag
TPOTTOG £mMPBeBaiwoNG TWV YEYOVOTWY 1 JIAXEIPIONG apvNTIKWY ouvaloOnudatwy
TTOU &€ PUTTOPOUV Va TTEPIYPAWOUV AEKTIKA.

Mtropei va xpelaoTei va emmavaAdBoupe TTOAAEG QOPEC TIC TTANPOPOPIES Kal TIG
oonyiec. EmmpooBera, utropei va xpelaoTei va Oe€ioupe €IKOVEC yia  VEEG
O1adikagieg f va uttoduBolpue pOdAoUg dIBACKOVTAG KAIVOUPYIEG TTPAKTIKEG YIO VA
AeIroupynooupe wg TTapAdelypa (TT.X. TTAUCIMO XEPIWV).

Atro@eUyoupue va méooupe éva TTaidi va oudnTroel yia 1o Béua. Av dev 1o emOUEI
auTé PTTopEi va TTPOKaAETEl peyaAuTepn Cnuid TTapd va gival BondnTikod.

o Ta aidid £€xouv Tnv avdykn va gival Kovtd o€ oikeioug evAAIKEG. Toug BonBd TToAU va
oulnTouv e TrepIBAAAOV TTou fdn aioBdavovTal acPAaAeia.

v

To 1Mo ONUAVTIKG KOPMPATI yia Ta TTaidid oe Tepiddoug Kpiong tmou Bonbd va
aiocbdvovtal ouvaiobnuatik npPepia €ival n TTapoxn aydmng, @PovTidag Kal
TTPOCTACIAG aTTd YOVEIG KAl PPOVTIOTEG HE TTPAKTIKO TPOTTO 0Tn {wr Toug. AuTd
yivetal 181aitepa 1o éviovo OTTou Ta TTaIdIA Oev €XOUV AKOUN avaTTTugel KaAd
ETTIKOIVWVIAKS AGYO yia va Toug emeEnynBoUv AekTIKG o1 aAAayEg Kal Ta Kalvoupyia
dedopéva.

Mapapévoupe oTn BIAOECN TOUG Kal TTAPEXOUME @PovTida — TTpowBoulue TNV
ETTIKOIVWVia PE Ta TTaIdId.

ATTOTPETTOUME VO HEVOUV EVTOVA JOVA I ATTOPOVWHEVA.

Av 1o TTaudi TO XpeEIdleTal A eival attéAUTA avaykaio, IS1aiTEPa 0€ MIKPOTEPA T€ NAIKia
TTaIdId, XPNOIYOTTOIOUYE TN OwHATIKA €mma@r (1.X. XAdl KAT.) yia va T0
KaBnouyxdooupe Kal va Trapnyopricoupe AauBdvovrag 6Aa Ta atmapaitnTa hETPA
TTpooTaCiag.

EvBappuvoupe evOAAAKTIKOUG TPOTTOUG EKPPACNG

Ta aidid vnTTiakAg NAIKIGG XPNOIUOTTOIoUV G€ JEYAAO BaBUO TN CWHATIKY ETTOQN
(TrX aykKaAIEg, @IAIG) wg EKPpacn Twv cuvaIeBNUATWY TOUG. Ziyoupa, N CWHATIKN
ETTOQN] ME TOUG ONMPAVTIKOUG GAAoug, OladpaparTifel otroudaio poOAo yia Tn
ouvaiodBnuaTikr Toug avamTuén. MapdAa autd pe Bdon Ta véa dedouéva Kal TNV
avdykn yio KOIVWVIKA a1rogTacioTroinon, Ta maidid Ba TTpETTel va TTpoCapuooToUV
TTPOCWPIVA 0€ EVAAAAKTIKOUG TPOTTOUG £KPpacng ouvaloOnudtwy. Eival onuavtiké
va €gnynBei pe TpdTTo atmmAd Kal katavontd, yiaTi gival onuavtike va diarnpeital
Kdtrola atrdéoTaon PeTaEU pag oTo XWPO Tou oxoAgiou. Ta TTaidid YIKPAG nAIKiag
mOavé va epunveloouV wg atTéppIYn TO YEYOVvOS 0TI N daokdAa dev PTTopEi TTia va
Ta aykaAidoel, f; 611 &ev pmopouv va KpaTtnBouv xepdkia pe Toug GIAOUG TOUG OTNV
QuAn.

A@OU £EnyHOOUNE TNV AVAYKAIOTNTA TNG THPNONG TNG ATTOCTACIOTTOINCNG ATTO TOUG
GAAOUG, PTTOpOUME va evBappUvouue €VOAAOKTIKOUG TPOTTOUG EKQPACNG TNG
aydtng pag. MNa mapddelyua, PTTopei va oudewvnOei pia xeipovouia A ouvenua
10U Ba xpnaoipoTrolei 6An n Taén.



Aivoupe TAnpo@opieg yia 1o yeyovog ota Taidid av TO KPiVOUUE avOyKaio PE

Bdon TNV nAIKia Twv TTAISIWV KAl TN YVWOTIKA TOUG avatrTuén.

EvnuepwvOouaoTe OXETIKA KAl OPyavwvOUaoTE €K TwV TIPOTEPWYV VIO TO TIWG Ba

MIAfooupe ota TTaidid yia 10 Bépa Tou Kopwvoiou. ‘Exoupe kKatd vou 0TI n oulrtnon

padi Toug PTTopEi va augroel i va PEIWOEI TIG AVNOUXIEG TOUG.

>& peyaAluTtepng nAIKiag TTaudId, e KAAO ETTIKOIVWVIOKSO AGYO:

v’ EmTpémoupe va kaBodnynoouv Tn oulATnon péoa ato TIG EPWTATEIS TOUG Kal TIG
avTIdPAoEIg TOUG.

v MmopoUpe va pwTooupe: «Oa BéAaTte va pwTACETE KATI yia TNV KaivoUupyla
aoBévela TTou uTTapxel;». Me autd Tov TPOTTO dIEPEUVOUE TO TI YVWPICOUV KAl TOUG
OiVoUE TNV EUKAIPIa VO EKPPACOUV ATTOPIEG.

2.€ MIKPOTEPA TTAIBIA UE PN ETTAPKWG AVETTTUYMEVEG AEKTIKEG IKAVOTNTEG, OTAV EKPPAJOUV

avnouxieg TTpooTrabouue va OeiXVOUPE QPOVTIOO Kal TTPOCTACIa N AEKTIKA OGO

pytropoupe.  Na mmapddeiyya agiepwvoupe, Aaufdvovtag OAa Ta PETPA, ETTITTAEOV

TTPOOWTTIKG XPOVO UE SPACTNPIOTNTEG 1 TTaIXVIdIa SIKOU TOUG £VOIOPEPOVTOG.

eviIKOTEPA OPWG:

v' Av Kkamolo tTraidi o€ autd 1o nAIKIokO @dopa deixvel adlagopia kal TTapdAAnAa
TTapPoUCI&lel oaAEG avTIOPATEIG ATTOPEUYOUNE VA TO EUTTAEKOUNE O€ OUCNTACEIS N
o€ TAnpogopieg av dgv 1o {NTAOEI TO idIO.

v' EmAéyoupe va PIAoOUE oTa PeEyaAUTEPA NAIKIGKG TTaidId TOU vnTTiaywyEiou Ta
oTToia YTTOPEi va gival dN evnUEPWHEVA Kal £XOUV avaTITUEEl KOAO ETTIKOIVWVIAKO
Aoyo.

v ATTOQEUYOUE VA aVAPEPOUE OXETIKEG TTANPOPOPIES e TTOAAEG AETTTOUEPEIEG KATA
N O1dpkela oudntrioswv Kal 101aiTepa oTa PIKPOTEPA O€ nAIKia TTaidid Tou
vnTmiaywyeiou.

v Mévoupe evnuepwEévol yia Ta yeyovoTa Kal TIG OTTOIEG TTPOOQATEG €EEAIEEIS.
Aivoupe ao@aleic kal akpIBeic TTANPoPopieC HOVOV aTTO EYKUPEG TINYEG. ZNTAUE
BonBeia atrd €101KG GTTOU TO KPIVOUNE avayKaio.

EipyaoTe eIMKpIveiG evd MIAGUE PE akpifela kal aTTAd Adyo 6Tav divouue TTANPOPOPIEG.

v' Aapfdvoupe utrdwn TNV nAIKia Twv TTAIdIWV Kal TIG YVWOTIKEG TOUG IKAVOTNTEG.
Maidid oAU pikpd o€ nAikia, Ta otroia Ogv gival yvwaoTeG TNG Katdotaong Ogv
uTTapxel AOyog va guTTAakoUv o€ aulnTACEIG.

v' TMpoPdaAloupe Ta yeyovoTa pe €va TTOAU APEPO TPOTTO XPNOIMOTTIOIWVTOG WG PECGO
(61Tou €ival duvaTd) To TTaIXVidl, TOo B€aTpo 1 To TTapapUel.

= 31N ouvéxela, n oudntnon Ba ATav KaAd va e€eAixBei ye Bdon TIG atTopieg Twv
TTaIdIWV.

XpnoiyotroloUpe peaAioTIKG AECIAGYIO Kal ATTOQPEUYOUNE APNPNUEVES EVVOIEG.

=  ATTO@EUYOUUE VO OVOQEPOUUE OXPEINOTEC AETTTOUEPEIEC R
YEYOVOTOQ.

MoAU onuavTikd va poipaldépaoTte pévo BacikEG TTANPOQOPIEG Kal OTTOU TTPOKUTITE

avdAykn P TPOTTO TTou 8¢ Ba Tpoudadel Ta TaIdId ) va TO AVOOTATWOEL.

XpnoiyotroloUpe AEEEIG Kal €VVOIEG TIG OTTOIEG Ta TTaIdIA avaAoya pe TNV NAIKia Toug Kal

TIG YAWOOIKEG TOUG BEEIOTNTEG PTTOPOUV VA KATAVONOOUV KAl EVVOEITAI TTAVTA OTNV TTIO

aTTAf) TOUG HOP®H.

= [lpootraBoupe OTTOU PTTOPOUPE VA XPNOIMOTTOIOUPE €IKOVEG Kal TTapadeiypara
Miunong yia va eTeényrio0UPE KAIVOUPYIES EVVOIEG.

= >uvO£OUpE TNV Kalvoupyla KOTAOTOON UE TTAPOPOIEG EUTTEIPIES: MNa TTapAdelypa:
«OTav fOOUV APPWOTOG ETTPETTE VA TTOPAMEIVEIC OTO OTTiTI PEXPI VA VIWOEIG
KaAUTepa. MNa Tov idlo Adyo 6ca Tmaiddkia i eydAol gival AppwaTol TTAPAPEVOUV
OTO OTTITI JEXPI VA VIWTOUV KAAG».

= Kdavoupe ekabapeg dIaQopoTToINCEIG AVANETA OTIG EUTTEIPIEG TOUG KAl TNV TWPIVHA
kardoTtaon: lMa Ttapddeiyya: «OTav TTOVECEG TO QUTAKI OOU O YIATPOG
XPNoliPotToinoe éva @APUAKO TToU 0€ ékave KaAUTepa ypriyopa. Oi yiaTpoi €xouv
TTOAAG S1aQOPETIKA QAPUAKA KAl ICWG XPEIAOTEN TTEPICOOTEPES PEPEG YIa va BPpeBEei
TO KATAAANAO QAPUAKO YIa AUTH TNV KalvoUpyla acBEveiay.




AKoUME TTPOOEKTIKA TIG OKEWEIG TOUG N TA OUVAICOBAPATA TOug Kal TrapdAAnAa
TTapaTnEoUue TIG avTidpdcelg Toug. MeTd avTaTToKpIVOUAOTE UE EINKPIVEIQ Kal B1IGBean
va KaBnouyAoOULE.

Aappavoupe utmoywn TIG 181IITEPOTNTEG KABE TTaudlou, evdexdueva TTpoBAfuaTa
OWWATIKAG i WUXIKNAG UyEiag, OTTwG €TTiong Kal TUXOV avaTTTugIakéG BUOKOAIEG.
ATTO@EUYOUNE VO KATOKAUZOUME TA TTAISIA ME TTANPOPOPIEC TTOU
Oev _cival _og 0éon va kataAdBouv R mlavwe Ba  TOUug
TTavikoBdAAouv.

Aivoupe aTTAéG Kal BaCIKEG ETTEENYNTEIC VI TO yeEyovOS OTa TTaIdIG TTOU YVWOTIKA €ival
£TOIUO VO KATAVONGOUV TTANPOQOpiEs (KUpiwg oTa peyaAUTepa g€ nAIkia TTaidid Tou
vnmmaywyeiov): Ti eival acBéveia i Kopwvoidg ) Ta CUPTITWHATA.

v

v

v

MNa apddeyua:

«O1 TrepIocdTEPOI AVBPWTTOI TTOU appwaTaivouv aigBdavovTal OTTwG OTav €XOUME
ypITIN i KPUOASYNUaY.

«Ta oupTTwpata TG acBéveiag eival 0 TTOVOAQIUOG, O TTOVOKEQOAOG, O TTUPETOG
Kal 0 BAXOS | QTEPVIOUAY.

«Kopwvoiég cival évag véog TUTTOC acBévelag mou petadidetalr ypriyopa. Ol
ETMOTAMOVEG TOV ovopaaav COVID-19»

MTTopouUpue va xpnoipoTroifjooupe KATAAANAO UAIKO TTou uttdpxel oTo diadikTuo. MNa
Tapddeiyua: http://www.moec.gov.cy/covid_19 vinteo nipia.html

MrtropoUpe va XpNOIUOTIOINGOUUE KOUKAEG - SpauaToTToinon yia va utTtoduBoUpe Ta
CUPTITWHOTA WOTE va BonBricoupe Ta TTaidid va TTapakoAouBrioouv pe peyaAuTtepn
TTPOCOXH.

MapdAAnAa, eoTialépacTe Kupiwg oTn SIBACKOAIO UETPWY QUTOTTPOOTACIAG yIa va
atro@UyouV TNV acBéveia TTapd o€ TTeEpAITEPW oulATNON TT.X., OIATAPNGCN ATTOCTACEWYV,
XProN XapPTOUAVTIAOU K.4.

v

MTTopouUpe va xpnoipoTroifjooupe KATAAANAO UAIKO TTou uttdpxel oTo diadikTuo. MNa
Tapddelyua: http://www.moec.gov.cy/covid_19 vinteo nipia.html

Aiddokoupe evoow UTTOOUOPOOTE TIG OIAdIKACIEG YIO va AEITOUPYAOOUUE WG
Tapadeiyyara pipnong 6mwg yia mapddeiyua 10 opBo TTAUGINO XEPIWV KAl OTTOU
MTTOPOUE OTITIKOTTOIOUE WE QQITEG TIG DIAdIKATIEG.

E@apudloupe véeg pouTiveg ue av@Aoyo TPOTTO yia TNV NAIKia Twv TTaIdiwy TT.X.
Katé Tn OIGpKEIa TOu KUKAOU ¢nTdue atmd Ta Taudid va d1atnpolv aTTooTACEIS JE
KTEVTWHA XEPIWV» 1 «AVOIYHO QTEPWV» Yia va PdBouv va utroAoyi(ouv TO
TTPOCWTTIKO TOUG XWPO.

ETrotrTeloupe TNV €QAPUOY QUTWV TWV PETPWYV KAl ETTAIVOUME ATOMIKA A / Kail
opadIKd yia va eVIOXUCGOUUE TNV ETTAVAANYN TOUG.

E&nyolpue Tnv évvola Tou BavdaTou pévo av Ta TTaidid To {NTrioouV.

v

v

EipaoTe 1d1aitepa mpoaekTiKoi OTav oulnTOUUE TO BEUA PE PIKPA TTaIdId. OUPoPaoTE
TTWG TTOAAG TTaIdIG PTTOPET Va PNV Katavoouv TTwg 0 BavaTog eival yévipog TTpiv Tnv
nAikia Twv 8 — 9 eTwv.

v Aivoupe 1d10iTepn TTPOCOXA O€ TTAIBAKIA TTOU Biwaav 0To TTaPeABOV aTTWAEIQ.
v’ Emegnyolue To BAvaTto atmAd e TPOTTO TTOU PTTOPET va Yivel KaTavonTog:

- Xpnolyotrolouue TIG AéCelg «TTéBave / BAVATOG» KAl ATTOPEUYOUUE EKPPATEIG
6mrwg «KoipBnke / Mrye otov oupavod / ‘E@uye»

- E&nyolpe mwg kdtrolog meBaivel 6Tav oTauaTAooUV o1 WTIKEG AEITOUPYIEG TOU
owparog. MNa Tapddeiyua emeEnyoUue TTWG «OTAPATNOE N KapdoUAa va
XTUTTA». EEnyolue TTwg katmolog Tebaivel 6tav n kapdid Tou O XTUTTG TTAEOV Kal
Oev avaTtTvéel yia autd Kal Og PTTopEi va KAvel TTpaypara OTTweg EEIG TT.X. va
TTaidel, va TPWEI, VO TPEXEI.

- 2ulntoupe via Trapéuoleg euTreipieg BavaTtou 1 aoBévelng (ouyyeveic A
KaToIKi®Ia) OTTOU TTPOKUTITEI AVAYKN.

Ooov agopd 10 Bépa Tou Kopwvoiol Tovioupe TTwg dev TTeBaivouv OAa ta dropa
TTOU VOOOUV Kal TTWG Ol YIaTpoi Kavouv yeydAn TTpooTrddeia yia va Bepatreloouv.


http://www.moec.gov.cy/covid_19_vinteo_nipia.html
http://www.moec.gov.cy/covid_19_vinteo_nipia.html

Karta 1n didpkeia 1ng ou¢ATnong (av 1a aidid diaBéTouv KAAS TTIKOIVWVIOKS AdYO):

ToviCoupe OTI €ivar ao@aleic oto OxoAIkO TrepIBdAdov.  OMNOY [ZXYEI
dlapefaivoupe Ta TAIdIG TTWG OTO OXOAgio «EipaaTte 6Aol KaAG Kal TTwg ol
«MEYAAOI» PAG TTPOTEXOUVY.

Avayvwpifoupe Tn OUCKOAid TnG katdotaong kair Ogv TTpooTraboupe  va
WPAIOTTOINCOUNE TNV KaTdoTaon UtrEPBOAIKA.

EmAéyoupe va TToUlE «A€ yvwpilw» 0€ CUYKEKPIUEVES epwTATEIS. EEnyouue oTa
TaidId TTwg autr n KatdoTacn gival oTravia, Kavoupyla Kal TTwg TTOANG TTpayparta
dev Ta yvwpifoupe 1 dev gipacTe aiyoupol yia TO TTI0 KAAS TPOTTO va SIaXEIPIOTOUNE
BépaTa 1ou TrpokUTITouV. MapdAAnAa, Tovifoupe TTwG evw PTTOPEL va cuuBaivel
autd, oiyoupa TIpocTTaBoUue OKANPA yia va  €ival  TTPOCTATEUMEVO! KOl
AoQOAICUEVOL.

ATtro@eUyouple va diVOUUE UTTOOXETEIG TTOU OEV Eival PEAAIOTIKEG:

Kaveic dev utropei va mmpoBAéwel Tolog Ba voonoel amd Tov Kopwvoid i av Ba
OUVAVTACOUNE aTO PHEAAOV TTapOpoIo TTPOBANUa. ETTopévwg, O Aéue ata TTaidid Ot
Kaveig yag dev Ba appwOTATEL.

KaAuUtepa va roupe: «EigacTte ao@aleic Twpa, kai 6a TTpooTraboue TTavTa va 0og
TpoaTatevoupe» f «Motefoupe TTwWG OTaV akoAouBoUue KAAEG auvhBeleg Kal
TIPOCGEXOUNE €ival TTOAU BUOKOAO va appwOTHCOUEY.

E¢nyolue pe amAd Adyo yiati €ival  onuavtikd va Tnpouue OAol TIG odnyieg yia
auTOTTPOCTOCIO (aV Ta TTAIDIG SIOBETOUV KAAS ETTIKOIVWVIAKO AGYO):

v

«O1 yiatpoi Kai dAAol €101Koi Bewpolv onUavTIKG va €XOUNE aUTA Ta vEQ PETPA Yia
Va UNV GPPWOTACOUE Kal VA JEIVOUE UYIEiC. To axoAgio pag akoAouBei TiIg odnyieg
TWV YIATPWV».

E&nyoulue yiaTi €ival amrapaitnTo va atmo@elyoupe TNV EVIoVN CWUATIKA £TTAQA Kal
yiati xpeldletal va diaTtnpouvTal KOIVWVIKEG ATTOOTACEIG:

E€nyolue ota maudid 611 N agbéveia e§atrAwveTal PETAEU TWV ATOPWY TTOU £XOUV
oTevr] €TTa@n 0 évag Pe Tov GAAov, OTav £va GTouo BrAxel i @Tapvifetalr i oTav
OKOUUTTAUE QVTIKEIYEVA A ETTIQAVEIEG TTOU Eival JOAUCEVEG.

ToviCoupe ota Tadid OTI Ta TTEPICOOTEPA ATOPA TTOU TTPOCBAAAOvVTal ATTO TOV
Kopwvoié avappwvouy Ki OTI av appwaTAoEl KATTOI0G YivovTal TIPOCTTABEIES YIa va
BepaTtreutei. Toviloupe TG N TTPOANWN eival TTpoTiudTEPN aTré TN Beparreial T
AUTO TTPETTEI VA TNPOUV TOUG KAVOVEG UYIEIVAG.

EmBefaiwvoupe Ta avapevopeva ouvalobApaTtd Toug PE TO va Tovifoupe TTola eival
QUOIONOYIKA O¢ TETOIEG KATAOTAOEIS (av Ta TTAIOIA £XOUV QVETTTUYMEVO KAAO
ETTIKOIVWVIAKO AGYO).

v

v

v

Toug Aéue TTWG O1 AvnNOUXieg TOUG Kal Ol EPWTACEIS TOUG Eival AVAPEVOUEVES Kal
TTOAU ONUAVTIKEG.

NEUE TTWG gival avapevouevo va SUOKOAEUOVTAI PE TNV KAIVOUPYIO KATAoTaon.
XpNOIUOTTOIOUNE OXETIKO UAIKO, TIPOCAPPOCHEVO OTNV NAIKIA TOUG yIa va SWOOUUE
TIANPOYOPIES KAl VO ENyHOOUPE cuVaITOAaTa.

MiIAGue yia Ta dIKA pag cuvalcBbApaTa av UTTOpoUUE ava@épovtag OTI KI EUEIG
OUOKOAEUONOOTE HME TN vED KATAOTOON Kal OTI €ival QUGCIOAOYIKO KI AuToi va
avnouyouv.

Méoa atrd n oulntnon diopBwvouue AavBaouéveg TTANPoPopieg divovTag KATAAANAEG
ATTAVTACEIG YIA VO JEIWVOUE TIG AVNOUXIEG TOUG.

v

Ta Tadid propei va karavoouv AavBaopéva TTANPOPOPIEG Kal va pavTagovtal Ta
TTPAYUATa XEIPOTEPA ATTO OTI €ival OTNV TTPAYUATIKOTNTA.

Bonbdpe va diaxwpioouv Ta TTpayuaTika yeyovota atrd TIG QRPES ) TN @avTacia
KUPIWG TTOU PTTOPEI va Toug Tpouadouy.

- Eivai ToAU mBavo, 1diaitepa Ta YIKPOTEPA TTAIOIA VO EPUNVEUOUY YEYOVOTA OTN

o@aipa TNG GavTaciag Toug.

Eipaote euaioBnromoinuévol oto BEua autd-evoxwv Kal dIopBWVOUNE  TIG
AavBaopéveg OKEWEIG.

EvioyUoupe Tnv memmoibnon 611 n kardotaon dev gival Tai§ipo Tou Taidiou Kal TTwg
01 OKEYEIG, OI AEEEIG, OI GUUTTEPIPOPES DEV APPWATAIVOUV TOUG avOpwTTOUG.
EvioxUoupe Tnv amoyn TTwg ol agbévelieg dev ival €id0g TIwpiag.



KaBnouxdaloupue Ta Traidid JIAWVTAG PEAAIOTIKA YIa TO YEYOVOG, TNV QITIOAOYiIa TOU
Kal TNV €uB0VN Toug. BonBoUue va KatavorioouV TTwG VA AVTIJETWITICOUV auTo TToU
MTTOpPEl Vva oupPei oTo YEAAOV.

Ai1dadokoupe TTWG va atmmodéxovtail i va avalntouv Bondeia:

v

v

v

Mpotpétoupe va avalntjoouv PBorBeia amd eviAika TTou euTTIoTEUOVTAI (TT.X.
oviog, ExTaideuTikOG) €dv KATI TOUG €VOXAEl, av €xouv CWMATIKO TTéVO, Mid
dlaguwvia pe aAAo TTaiddaki, xpeidlovTal Bondeia r £xouv atropia.

MapoTpuvoupe va avagEpouv oTn daokKAAa av éva GAAo TTaiddakl TTapouciadel Ta
Mo TTavw.

ToviCoupe avta TTwg «OI1 YeydAol gival 0To oxoA€io yia va Toug Bonboulv kal va
TOUG TTPOCEXOUV» Kal TTWG YI' auTtd To AGyo uTTopouv va avalnTtrioouv Bonbeia atrd
auTtoUg.

Eival TToAU onuavTikd va kAgivouue TETolEG oulnThOEIG PE éva BETIKO PVUPA, OTTWGS Va
MIANGUE yIO TTOIEG OUOPYPEG EVEPYEIEG TTAPATNPEABNKAV OTO OXOAEIO 1] va ava@EéPOupE
aio1600¢a TTpdyuaTa yia To JEAAOV.

V' Zulntue padi Toug pe BETIKO TPATIO yia TIC OAAAYEC KAl TOVICOUUE EUXAPIOTEG

OTIYUEG OTO OXOAEio.

V' Zulntaue peaAIOTIKOUE TPOTTOUC AVTIETWITIONS TNG KATAGTOONG.

6. EvBappUvoupe TNV edITAOKA 0& SpaocTnPIOTNTES KAl TNV avATITUSN dpdoswyv

o Ta maidid €xouv avaykn yia eUTTAOKRA 0 dpaoTnPIOTNTEG. H evaoxXOAnon ue EuXApIoTEG
0paaTNPIGTNTEG TTPOCTATEUEl ATTO TOV OUVEXH MNPUKAOUO apvnTIKWV OKEWEWV Kal
POPwWV.

v

v

O1 dpaoTtnpidTNTEG Bonbouv Ta TTaidId va aioBdvovtal OTI ATTOKTOUV €AEyXO OTO
TEPIBAAAOV Kal Ta ouvalioBriuaTd Toug OTTWG TO TTAIXVIdI, 0 XOPAG, TO TPAYOoUdI, TO
B¢arpo, n CwypaIkr K.4.

EvBappuUvouue Tn CUPPETOXA O€ OIKEIEG OPATTNPIOTNTES KAl KOIVWVIKOTTOINGN aAAG
XWPIG va TTECOUPE (000 Pag ETITPETTOUV TA PIETPA YIA KOIVWVIKI] ATTOOTACIOTToIiNaN).
EvBappuvouue TNV éKQpacn cuvaloONUATwY AEKTIKA, OTO TTaIXVidl, GTNV TEXVN WE
YOVEIG 1l cUPPaBNTEG.

EutrAékoupe Ta TTaidid, av eival duvartd, Adyw Twv ouvBnKwv, EKEi TTOU UTTOPOUNE CE
OpaaTNPIGTNTES Yia TO KOIVO KaAS. Toug Bonbda va avakTolv Tnv aiobnaon eAéyxou e
TTPAKTIKO TPOTTO:

2ul\oyn eaynTou 1} POUXICHOU Yia KATTOIOUG TTOU TO £€X0UV aVAYKN

AQioeg e BETIKA unvupaTa ) 4 Kavoveg ac@aAeiag Tou uTropouv va ToTro8eTnB8olv
OTO GXOAIKO XWPO

>uvepyaaia pe GAAa oxOAgia TNG TTEPIOXNG yIa dpaaTNPIOTNTEG TTOU OXETICOVTAI O€
Bépata TTPOANYWNG TNG TTavonuiag r opBoug TPATTOUG AVTIMETWTTIONG.

Tpotrotroinon TpoypduHATOg Kal Tpotrotroinon didaokaAiag
o |ooppoTroUpe TIG OXONKEG aTTAITACEIG PE eueNIGia o€ auTr Tn BUCKOAN @daan.

Agixvoupe euaioBnaia ota Taidid TToU gival EUAAWTA 1) £XOUV ETTNPEACTE TNUAVTIKA
o€ BaBud Tou Ba Pag ETTITPETTEI VA EiJAOTE UTTOOTNPIKTIKOI | VO TPOTTOTTOINCOUE TOV
TPOTTO doUAEIdG pag.

MNa moapddeiyya emTpEéTTOUPE 0€ TTAIOIA TTOU €ival QvOOTOTWHEVA va Byouv,
OUVOdEUOUEVA EKTOG TAENG VIO VO NPEPFTOUV.

Av gival aduvaTo va avaBdAoupe dpaaTnpIOTNTEG TTOU ATTAITOUV £VTOVN EVEPYEIQ KAl
OUuYKEVTPpWON TTpooTTaBoupe va culnToupe TTBavEG avnouxieg divovTag atTrepIOpIoTN
evBdppuvon Kal BeTIKE pnvuuara.

E@apudloupe dlagpopoTtroifoeig oTov Topéa Tng didackaAiag étrou gival duvaro. lMNa
Tapddelyua:

Meiwon epyaciwy wg TTPOG TNV TTOOOTNTA KAl TV €KTAON

Mapoxn emTA£ov XpOvou yia OAOKARPWON EPYACIWV

XpnoiyoTroloUhe TeXVIKEG OI0aoKaAiag Tou Tpowbouv T GUYKEVTPWON, TNV
emavagopd Kal auédvouv To aiobnua NG TTPORAETITIKOTNTOG, TOU €AEYXOU Kal TNG
amédoong (m.X. ouxva OloAsiypaTa, PIWUATIKEG OPACTNPIOTNTEG, TTAPOUCIACEIS,
BéaTpo, TaiyVvidl, XeEIpoTEXViEG, Tpayoudl, Xopdg, augnon xpoévou OIaAgiuuaTog,
OUVEPYATIKA PAbnaon K.4.).
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=  Agiepwvoupe emITTAéOV XPOVO yia va Bondricouue akadnuaikd éva Tmaidi Tou 1o
Xpeldletal A ouvepyalOUaoTE PE TOUG YOVEiG OTTou gival duvaTo.

e O ekTTaIdEUTIKOI PTTOPOUV va BonBricouv Ta TTaidid va SIaXEIPICTOUV WIa TPAUMPATIKN
euTeIpia, eiodyovTag Kaivoupyleg dpaoTnpidTnTeG aTnv TAgn. O1 SpaaTnPIOTNTEG AUTEG
BonBouv Ta TTaidid (Ue KOASG ETTIKOIVWVIAKO AGY0) va EKQPACTOUV Kal va culnTAcouv
yla 10 yeyovog. lNa Tapdderyua:

v' ApaoTtnpidtnieg pe KoUkAeg / Apapatomioinon

H didaokahia f oulATNon Pe KOUKAES UTTOpEi va BonBroel aTnv Peiwan TnG £viaong Kal
va JIEUKOAUvVEI Ta TTaIdIG va WIAROOUV YIa TIG OKEWEIG KAl Ta ouvaloBniuaTd Toug. Ta
TTaIdId ouxVA avTaTTOKPIVOVTAIl TTIO AVETA O€ MIo KOUKAQ TTOU pwTA TI CUVERNKE TTapd
oe éva evnAika. BeBaiwvouaoTte katd tn OIdpkela authg Tng diadikagiag Ba doBei
éEupaon oe BeTIKEG TTANpo@opieg TTou BEAoUUE va PeETAdWOOUUE (TT.X. KAIVOUpPYIoug
KavOVEG auToTTpooTaoiag). MtmopoUpe va eutTAégoupe Ta TTaidid o€ avaAoya Traixvidia
POAWV.

v' KaAAirexvikég Anuioupyieg / Téxvn

MtropoUpe opadikd va dNPIOUPYACOUNE UIG OQioa OXETIKA UE BETIKA pnvopaTa yia TNV
ETTIOTPOPN PAG OTO OXOAEIO 1) TOUG VEOUG KAVOVEG auTOTTpooTaC ag. AUTO evvoeiTal OTI
XPeIaZeTal 1I01aiTEPN ETTOTITEIO Kal KaBodriynan ato éva evAAIKA.

v AiéBaopa

H avayvwon o€ opadiké eTmimedo TTapapubiwv f TpimTuxwy i GAAou UAIKOU (NAIKIOGKA
KOTGAANAOU) TTOU a@OPA TO TIWG AVTIUETWTTICOUPE HE OeTIKO TPOTTO OUCKOAEG
KataoTdoeig utropei va givarl 1Idiaitepa BondnTikd. Ta Tapaplbia ptropei va agopolv
Taidakia (i {wa) TTou BIvVouv pIa BUCKOAN KATACTACN KAl HECA aTTO N OTTEIANTIKO
TPOTTO pTTopoUV va diIdayxTolv TTWG va avayvwpifouv cuvaioBriuata i BeTikoug
TPOTTOUG avTidpaaong o€ SUOKOAEG OTIYUEG.

»  [Mwg pmmopouue va emregnyriooupe Tov Kopwvoid pe £va diapopeTikd TpOTIO;

Avdaloya pe 1o avaTTu€lokd eTTiredo Twv TTaIdIWY TNG TAENG Pag, dnuioupyouue éva
€IKOVOYPAPNPEVO TTAPAUUBI, OUTWG WOTE VA KATAVONOoOUV Ta TTaIdIA PIKPAS NAIKIOG TI
gival 0 16¢g, 10101 €ival Ol BaCIKOi KAVOVEG UYIEIVIG KAl YIATI TIPETTEI VO TOUG TNPOUE, TI
KAvouv ol HeydAol yIa va Pag KpaTtouv ao@aAEig Kail TI UTTOPOUUE va KAVOUE EUEIS yIa
Va €ipoaTe ao@aAEic, ) yTropoUpe va diaBdooupe TTapapubia TTou €xouv dnuioupynoei
yia Tov Kopwvoidé 61mwg 10 «To dvoud pou gival Kopwvoidg (Zuyypagéag: M. MoAiva,
Https://www.mindheart.co/descargables) kai 1o «[llolo¢ ékAewe TNV Kopdva pou;»
(Zuyypapéag: E. Tlepikhéoug, https://paideia-news.com/koinonia/2020/03/26/poios-
eklepse-tin-korona-moy;-26-3-20/

ATTavToUuE 0€ OAEG TIG EPWTACEIS TWV TTAISIWV PE TPOTTO KABNOUXAOTIKO Kal YUXPAIUO.
ToviCoupe oTa TTaIBIA OTI N TAPNON TWV VEWV KAVOVWV €ival GNPAVTIKN yIa VA UTTOpoUvV
va Tapapgivouv  0Aol  ac@aAeig.  AiatnpoUue TTAvTa  Wuxpaiun oTacn, Ogv
uTTEPBAAAOUE KAl XPNOILOTIOIOUNE aTTAR YAWOOTA.

E¢nyolpue ota maidid Toug vEOUg Kavoveg TTou Ba uttdpxouv yevikdTepa oTn {wr) Pag,
XWpIg OuwG va Ta TpopokpaTtrioouue. Tovifoupe 6Tl n KATAOTACN AUTH €ival TTIPOCWPIVA
Kal OTI Ol ETTICTANOVEG £pyAovTal OKANPA yIa va ETTICTPEWOUE TO GUVTOUOTEPO duvaTo
aTnVv TTPonyouuEVvA pag kabnuepivétnra.

v ApaoTtnpidTnTES YE PYouaikn / Kivnon / Xopd

Otav 1a Taidid Biyvouv évracon f HEYAAEG aAAayEG OTO TTPOYPANKA TOUG, OI OTTOIEG
O0pacTnpPIdTNTEG TrEpIAauBdavouy Kivnan, eival BondnTikég yia va xaAapwvouv. lMa
Tapdadelyua, akpdaon HPOUCIKAG, TPpayoudl atnv oudda, Xopdg, dpaaTnpIOTNTEG ME
Mipnon Kiviioewy, gddnua yuuvaoTIKNG.

8. Aivoupe Tpoooxn o€ eUGAWTA TTaIdIA
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10.

Kd&Be mmaudi avmidpd pe OlIaQopeTIKG TPOTIO OE MIO KATAoTAoN Kpiong. YTAapXouv

KATTolol TTapdyovTeg, oI OTToiol KaBIoToUv opiouéva TTaIdId TTIO EUGAWTA OE TETOIOU

€idoug yeyovoTa. Mo eudAwTa avauéveral va givai:

v MNaidid mou €xouv Bioel TTPonyoUlevo Tpalpa f aTTwAEIa (TT.X. BAvaTo OIKEioU
TIPOCWTTOU).

v MNaidid Ta otroia avTIETWTTI(ouv AN KATTOI0 TTPORANUA WUXIKAG Uyeiag f padnTég
pe EidIkég AvAyKeGg.

v MNaidid TTou dev EXOUV OPKETEC ECWTEPIKEC DUVANEIS I KATAAANAN UTTOOTAPIEN aTTO
TO TTEPIBAAAOV TOUG.

v MNaidid Trou Biwaoav onUAvTIKES ATTWAEIEC OTN CUYKEKPIPEVN Kpion.

MNa autr TNV opada TTaIdIwV:

v" TMapatnpoUue Kal ETTOTITEUOUME OTEVA.

v’ ZuvepyalouaoTe e TO EUPUTEPO UTTOOTNPIKTIKO SiKTUO Tou TTaISIOU TTOU WTTOPET va
BonBnoel av xpelaoTei.

v'YmooTtnpidouue To padbnTA kal divoupe gukalpia yia oulATnon TTPOCWTIIKA 1 va
aTToouUpPBEi av To €TTOUYEI.

v' KaBopiloupe guykekpipéva dToua Kal TPdTTouG TTou Ba ptropolaoe évag uabnTrig va
uTTOOTNPIXOEI.

Avalntnon BonRdeiag améd Eidiké — Napatroutrég
21NV TTapouaa eaacn TTOAAEG avTIOPATEIG i} ouvaIoBRuaTa Twv PJabnTwy PTTopouV va
BewpnBolv avauevopeveg avTidpAoElG.

Evoeigeic ooBapdtepng duaAeimoupyiag TTou, evOEXOUEVWG, ATTAITOUV TNV TTAPOXN

e€e1dIkeupévng Bonbeiag eivai:

v H egkdAAwon ouvaioBnuaTikAg avaoTaTwaons f aAAaywy oTn GUUTTEPIPOPA Yia
peydaAo xpoviké diaoTnua.

v' H peydAn éviaon Twv CUPTITWHATWY, N oTroia TTapapéVEl aUEiwTn ) augaveTal Je
TNV TTAPOBO TOU XPOVou.

v' O1 coBapég apvNnTIKEG ETTITITWOEIG TWV CUPTITWHATWY QUTWY oTNV Kadnuepivr {wn
ToUu TTaIBIOU (TT.X. OpACTNPIOTNTEG KAl EVOIQPEPOVTA, OXETEIG E TNV OIKOYEVEID 1
TOUG PiAOUG, TTPOCAPHOYT] OTO OXOAEIO).

e TrepimTwon oofaprg ducAesitoupyiag, KaBodnyoUPe TOUG YOVEIG yia  va

arreuBuvBouv oe Ytinpeoieg Wuxiknig Yyeiag:

v Yminpeoia ExkmaideuTikig WuxoAoyiag -22 800 806

v Yminpeoieg Wuxikig Yyeiag «Néa Aopr» -22 378268

= 2nueiwon: AGyw Twv ouvlnkwy TTOU ETTIKPpATOUV OTNV TTapolcda @Ach Kal Twv
aAaywv oTov TpOTTo AelItoupyiag Tng Anuoéaoiag Ytpeoiag, sival mlavév, katd
dIaOTAUATA, Ol CUYKEKPIPEVEG UTTNPETIEG va aduvaTolv va avTatrokplBouv dueca
TIG KAo€Ig oag. AtToAoyoUpaoTe yia Tnv TaAaimmwpia. AuoTuxwg, dev UTTApYXouV
oT0Bepd dedopéva o€ TePIdOOUGS Kpiong.

Mpooéxoupe Tov €auTd pag

Ta TpaupaTtik& yeyovota emnpedlouv Ta TTaidId, TIG OIKOYEVEIEG KAl TNV KOIVOTNTA.
ETriong cival avapevopevo va eTTNPEACTOUV KAl Ol EKTTAIOEUTIKOI.

Mpooéxoupe TOoUG gauTolg pag. Kavévag &g ptropei va pondroel aidid av dev £xel
KOAUPMEVEG TIG DIKEG TOU AVAYKEG.

EipaoTe evruepol yia Ta onuadia eEoubévwaong i cuvaloinUaATIKAG avacTATwong.

e TIEPITITWOEIC TIOU TA apvnTIKA oOuvaloBruaTta, pag kKataBaAAouv n otav
QVTIMETWTTICOUNE OIANPPATA YIG TO TTWG TTPETTEI VA AVTIOPACOUUE OE OUYKEKPIMEVEG
TEPIOTATEIG, OEV DIOTAOUE:

Na ¢ntricoupe BonBeia (T1.x. atrd ouvadéA@oug, T dielBuvan A Tov oikeio EKTTaIBEUTIKO
YuyoAdyo).

Na poipaléuacTe cuvaliobAuaTa, OKEYEIG, avnouxieg ue GAAoug (TT.X. ouvadégoug). H
avtaAAayr] cuvalioOnuATWY PTTOPEI va €ival UTTOOTNPIKTIKA KAl EVOUVANWTIKA.
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Na avayvwpifoupe OTI KI GAAolI Biovouv TTapouola cuvaioBnuatra pe gudg. Ol
KOTAOTAOEIS €ival TTIPWTOYVWPESG Yia OAoug Kal  ¥pelaldpoaTe Xpovo yia  va
TIPOCCPUOCTOUNE OTA VEQ OEBOMEVQ.

Na @povTifoupe TN CWHATIKN Pag uyeia (diaTpo@n, UTTvog, doknon)

Na diatnpouue oToIxEia atmd Tn pouTiva Pag, Ta oTToia pag Bonbouv va XaAapuwVvouUlE
Kal va atToQopTICOUAOTE.

dpovTifoupe Tov €aUTO YOG AOXOAOUUOOTE €KTOG OXOAEIOU PE TTPAYUATA TTOU HOG
€UXAPICTOUV Kal dIaTnPoUuE £va KAAS TpoTTo (WAG.
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