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  ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΠΤΙΚΟΓΡΑΦΗΜΕΝΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΣΤΗΝ 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΤΟΥ ΥΠΠΑΝ 

 

 

Α. ΡΙΚ «Μένω σπίτι και μαθαίνω από την τηλεόραση»-ΚΥΚΛΟΣ 1 

 

                                                   ΠΡΟΔΗΜΟΤΙΚΗ 

 

 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

1. Αριθμοί Και Πράξεις Επ. 4 

2. Το πεντόμινο Επ. 21  

3. Πιθανότητες Επ.28 

4. Μέτρηση εμβαδού επιφάνειας Επ. 38  

5. Ένα-προς-ένα αντιστοιχία Επ. 45  

6. Αριθμητική γραμμή Επ. 17 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

1. Η λέξη ‘μητέρα’ Επ. 25 

2. Επεξεργασία Παραμυθιού- Άνοιξη Επ. 5 

3. Το πρώτο χελιδόνι Επ. 16  

4. Φτιάχνουμε ιστορίες Επ.2  

 

ΓΕΝΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

1. Κοινωνικές Σπουδές (Μένουμε Σπίτι) Επ. 1 

2. Κοινωνικές Σπουδές (Κατοικίδια Ζώα) Επ. 9  

3. Φυσικές Επιστήμες ( Η Γέννηση ενός Φυτού)  Επ. 12 

4. Φυσικές επιστήμες (Εξερευνούμε τη διαπερατότητα των υλικών) Επ.33 

5. Φυσικές Επιστήμες (Σκιές) Επ. 36  

6. Φυσικές επιστήμες (Οι μεταξοσκώληκες) Επ. 42  

7. Εικαστικές τέχνες (Χρώματα) Επ.40  

8. Μουσική (Παράγουμε ήχους με το σώμα και τραγουδάμε) ) Επ. 43  

 

 

                                                       

ΔΗΜΟΤΙΚΗ 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

Α΄ τάξη 

1. Αφαίρεση - Χάλασμα δεκάδας Επ. 23 

2. Διερεύνηση: Μαθηματικές προτάσεις- εξισώσεις με υπερπήδηση και χαλασμό 

δεκάδας Επ. 31 

3. Πρόσθεση Επ. 15 

 

Β΄ τάξη 

1. Στρατηγικές επίλυσης μαθηματικών προτάσεων Επ. 37  

2. Πρόσθεση διψήφιου με μονοψήφιο αριθμό Επ.41  

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 
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ΕΛΛΗΝΙΚΑ (Α΄- Β΄ τάξης) 

1. Δημιουργικό διάβασμα - Δημιουργικό γράψιμο Επ. 22 

2. Υποκοριστικά και μεγεθυντικά και η χρήση τους στο λόγο Επ. 35   

 

 

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (Α΄- Β΄ τάξης) 

1. Η Ασπίδα Των Συναισθημάτων Επ. 2 

2. Συναισθήματα   Επ. 20  

3. Γιαουρτομανία - Ομάδες τροφών Επ. 24 

4. Υγιεινό Πρόγευμα και Συνθήκες Υγιεινής Επ. 8 

5. Οι Αξίες της Ζωής μας Επ. 11 

6. Τα δικαιώματα του παιδιού και ο κύλινδρος του Κύρου Επ. 30 

 

 

ΑΓΓΛΙΚΑ 

Α΄ τάξη  

1. Parts of the Body  Επ. 10  

2. Animals   Επ. 3   

3. Toys    Επ. 18 

 

Β΄ τάξη 

1. Goldilocks and the three bears Επ. 34  

2. I can    Επ. 27   

3. The Days of the Week Επ. 6  

 

 

ΜΟΥΣΙΚΗ (Α΄- Β΄ τάξης) 

1. Χειροποίητα Μουσικά Όργανα & Παραδοσιακό Τραγούδι Επ.7 

2. Τέταρτο και παύση τετάρτου Επ. 26 

3. Η συμφωνική ορχήστρα Επ. 32 

4. Αφρικανική μουσική - Κρουστά σώματος Επ. 19 

5. Τραγούδι του Λαζάρου Επ. 13 

6. Ρυθμός με τη χρήση τυμπάνων Επ. 44  

 

 

 ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ (Α΄-Β΄ τάξης) 

1. Τα Πάθη του Χριστού και η πορεία προς την Ανάσταση Επ. 14 
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Β. ΡΙΚ «Μένω σπίτι και μαθαίνω από την τηλεόραση»-ΚΥΚΛΟΣ 2 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

Α΄ τάξη 

1. Αναγνώριση, απαγγελία και γραφή αριθμών από το 0 μέχρι το 10  Επ. 3 

2. Αναπαράσταση αριθμών μέχρι το 10 Επ.7 

3. Μαθηματικές προτάσεις της πρόσθεσης Επ.13 

4. Μαθηματικές προτάσεις της αφαίρεσης Επ.20 

 

Β΄ τάξη 

1. Πρόσθεση μέχρι το 20 με υπερπήδηση δεκάδας Επ.2 

2. Αφαίρεση με τη στρατηγική χάλασμα δεκάδας Επ.8 

3. Πολλαπλασιασμός και ομαδοποίηση Επ.14 

4. Πολλαπλασιασμός, διατάξεις, εμβαδόν Επ.21 

 

Γ΄ τάξη 

1. Άθροισμα πρόσθεσης διψήφιων αριθμών Επ.1 

2. Κατακόρυφη πρόσθεση διψήφιων αριθμών Επ.9 

3. Αφαίρεση διψήφιων αριθμών μέχρι το 100 Επ.15 

4. Στρατηγικές αφαίρεσης διψήφιων αριθμών Επ.22 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

Α΄ τάξη 

1. Τάσος, το σαλιγκάρι Επ.4 

2. Φωνολογική ενημερότητα των γραμμάτων Επ.10 

3. Φωνολογική ενημερότητα Επ.16 

 

Β΄ τάξη 

1. Περιγραφή ουσιαστικών με επίθετα Επ.5 

2. Ξ…..όπως ξιφίας Επ.11 

3. Φωνολογική ενημερότητα-Διαβάζω και γράφω Επ.17 

 

Γ΄ τάξη 

1. Εργαλεία κατανόησης κειμένων: υπογράμμιση και ερωτηματικό Επ.6 

2. Κατανόηση γραπτού λόγου-αξιοποίηση εργαλείων κατανόησης κειμένου: σημειώσεις 

Επ.12 

3. Προβλέψεις πριν από την ανάγνωση Επ.18 

 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 

1. Απόστολος Ανδρέας Επ.1 

2. Η Γέννηση του Χριστού Επ.23 

 

ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ (Α΄- Β΄ τάξης) 

1. Τα ζώα της Κύπρου Επ.24 

 

ΑΓΓΛΙΚΑ  (Α΄- Β΄ τάξης) 

1. Colours Επ.25 
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Γ. ΑΝΤ1 «Μένω σπίτι - Μαθαίνω σπίτι» 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  

Γ΄ τάξη 

1. Πολλαπλασιασμός  

2. Επιμεριστική Ιδιότητα – Μονοψήφιος Πολλαπλασιασμός 

3. Επίδειξη Κατακόρυφου Πολλαπλασιασμού 

4. Επίλυση προβλημάτων πολλαπλασιασμού 

5. Στερεά Σχήματα Γ' τάξης 

6. Διαίρεση με υπόλοιπο (ατελής διαίρεση) 

 

Δ΄ τάξη 

1. Ισοδύναμα Κλάσματα  

2. Σύγκριση Κλασμάτων  

3. Πρόσθεση /Αφαίρεση Ομώνυμων Κλασμάτων 

4. Μεικτοί αριθμοί και Καταχρηστικά Κλάσματα  

5. Σύγκριση δεκαδικών αριθμών. 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ (Γ΄- Δ΄ τάξη) 

1. Εφαρμογή Τεχνικών/Εργαλείων κατανόησης κειμένων Δημοτικού Μέρ. 1ο 

2. Εφαρμογή Τεχνικών/Εργαλείων κατανόησης κειμένων Δημοτικού Μέρ. 2ο 

3. Χρήση της τεχνικής της σύνδεσης στην κατανόηση/ανάλυση κειμένων Δημοτικού. 

4. Δημιουργώντας Ιστορίες ... Παραγωγή Γραπτού Λόγου 

5. Επεξεργασία κειμένου: Το πορτοκάλι και μια ηλιαχτίδα, Μάνου Κοντολέωντα 

6. Ποίημα "Παιχνίδια με τις λέξεις" 

7. Διασκευή μύθου σε διάλογο  

 

 

ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ  

Γ΄ τάξη 

1. Κατασκευές εν σχέση με το κεφάλαιο Δυνάμεις - Κινήσεις  

2. Δυνάμεις-Κινήσεις-Δυνάμεις ανάμεσα σε μαγνήτες  

3. Δυνάμεις-Κινήσεις-Τραβώ και σπρώχνω  

4. Δύναμη της Βαρύτητας  

 

Δ΄ τάξη 

1. Η διάδοση του Φωτός (1)  

2. H διάδοση του Φωτός (2)  

3. Σκιά (1)  

4. Σκιά (2)  

5. Ηλεκτρισμός 

6. Διερεύνηση: Ποια υλικά θα μπορούσαμε να χρησιμοποιήσουμε στη θέση των 

καλωδίων για να ανάβει ο λαμπτήρας  
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ΙΣΤΟΡΙΑ (Γ΄- Δ΄ τάξη) 

1. Ίκαρος και Δαίδαλος 

2. Ο Θησέας 

3. Η ανακάλυψη της Φωτιάς - Θεός Ήφαιστος 

4. Ο Ιάσωνας και η Αργοναυτική εκστρατεία 

5. Αργοναυτική Εκστρατεία 

6. Ο Ήφαιστος  

 

ΑΓΓΛΙΚΑ (Γ΄- Δ΄τάξη) 

1. Professions 

2. Μαθαίνοντας τον Ενεστώτα διαρκείας  

3. How to tell the time 

4. Places in a town 

 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ (Γ΄ τάξη) 

1. Ο καιρός στην Κύπρο Μέρος Α’ 

2. Ο καιρός στην Κύπρο Μέρος Β’ 

 

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (Γ΄- Δ΄ τάξη) 

1. Δημιουργώντας ένα ισορροπημένο πρόγραμμα δραστηριοτήτων για καλή υγεία. 

2. Η πυραμίδα της φυσικής δραστηριότητας   

 

 

 

Δ. ΕΡΤ - ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ ΤΟΥ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ:  

«Μαθαίνουμε στο σπίτι» 

 

ΜΟΥΣΙΚΗ 

1. Διαβάζουμε λογοτεχνία και τραγουδάμε, Α' - Β' Δημοτικού Επ.207 

2. Γνωριμία με τις νότες, Α' - Β'  Δημοτικού Επ.142 

3. Θεωρία Μουσικής - Κλειδιά και νότες, Α΄- Δ΄ Δημοτικού Επ.122 

4. Ρυθμός: Όγδοα - Δέκατα έκτα, Β' - Δ'  Δημοτικού Επ.63 

5. Μουσικά όργανα, Α' - Στ' Δημοτικού Επ.143 

 

 

ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 

1. Το σώμα μας, Δ’  Δημοτικού Επ.179 

2. Σπονδυλωτά και ασπόνδυλα ζώα,  Δ’  Δημοτικού Επ.185 

3. Ιδιότητες του φωτός, Δ΄-Ε΄ Δημοτικού Επ. 14 

4. Ηλεκτρικό κύκλωμα, Ε’  Δημοτικού Επ. 8 

5. Μηχανική (τριβή),  Ε' Δημοτικού Επ. 193 

6. Μαγνητισμός και ηλεκτρομαγνητισμός,  Στ' Δημοτικού  Επ. 21 

7. Διάδοση Θερμότητας, Στ΄  Δημοτικού Επ. 113 
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ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

1.  Απόδραση Γραμμάτων,  A΄ & B΄ Δημοτικού Επ. 101  

2.  Βήματα και σχήματα με τη φαντασία,  Α΄ & Β΄ Δημοτικού Επ. 162  

3.  Οι λέξεις χορεύουν στο σαλόνι , Α΄- Β΄ Δημοτικού Επ. 111  

4. Σωματικά σχήματα - Επίπεδα - Παιχνίδια ισορροπίας,  Α΄ & Β΄ Δημοτικού Επ. 150 

5.  Παιχνίδια με τα παιχνίδια μου,  Α΄ & Β΄ Δημοτικού Επ. 190 

6. Κινώ το σώμα με ρυθμό και φαντασία,  Γ΄& Δ΄ Δημοτικού Επ. 120 

7.  Παίζω στο σπίτι με τον ρυθμό και το σώμα,  Γ΄ & Δ΄ Δημοτικού Επ. 138  

8.  Συντονισμός – συγχρονισμός,  Γ΄ & Δ΄ Δημοτικού Επ. 155 

9.  Κοίτα πώς γυμνάζομαι παίζοντας,  Γ΄ & Δ΄ Δημοτικού Επ. 159  

10.  Παιχνίδια συνεργασίας,  Γ΄ & Δ΄ Δημοτικού Επ. 197  

11.  Αερόβια ικανότητα στο σπίτι,  Ε΄& Στ΄ Δημοτικού Επ. 109  

12.  Γυμνάζομαι με μια καρέκλα,  Ε΄ & Στ΄ Δημοτικού Επ. 168  

13.  Δεν «καθόμαστε» στο σπίτι,  Ε΄ & ΣΤ΄ Δημοτικού Επ. 182  

14.  Δύναμη και ευλυγισία,  Ε΄ & ΣΤ΄ Δημοτικού Επ. 212  

15.  Γυμναζόμαστε ενεργά,  Α΄- ΣΤ΄ Δημοτικού Επ. 214  

 

ΕΙΚΑΣΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

1. Ζωγραφίζουμε με τον Η.Υ., Α΄- Δ΄ Δημοτικού Επ. 203 

2. Κατασκευή τρισδιάστατης κάρτας,  Α΄- Στ΄ Δημοτικού Επ. 122 

 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ 

1. Το σχήμα της Γης, Ε΄ Δημοτικού Επ.104 

2. Γεωγραφικές συντεταγμένες,  Ε΄ Δημοτικού  Επ.117 

3. Καιρός και κλίμα,  Ε΄ Δημοτικού Επ.152 

4. Το ηλιακό μας σύστημα,  Ε΄ Δημοτικού Επ.157 

5. Έρημοι,  Ε΄ Δημοτικού Επ.141 

6. Το ηλιακό μας σύστημα,  Ε΄ Δημοτικού Επ.157 

7. Φυσικές καταστροφές,  Ε΄ Δημοτικού Επ.195 

8. Σεισμοί – Ηφαίστεια,  Ε΄ Δημοτικού Επ.201 

 

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

1. Θεατρική αγωγή: Ο ρόλος στο παράθυρο, Α΄-Β΄-Γ΄ Δημοτικού Επ.333 

2. Θεατρική αγωγή: Οι πειρατές στο νησί της επικοινωνίας, Α΄- Β΄ Δημοτικού Επ.270 

3. Θεατρική αγωγή: Θεατρικές δραστηριότητες, Α΄- Β΄ Δημοτικού Επ.134 

4. Θεατρική αγωγή: Οι πειρατές στο νησί με τους καθρέφτες,  Α΄- Β΄ Δημοτικού Επ.276 

5. Διαθεματικό: Ανάγκες και Δικαιώματα, Α΄ Δημοτικού Επ.276 

6. Διαθεματικό: Αγαθά και επαγγέλματα, Β΄ Δημοτικού Επ.161 

7. Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή : Η οικογένεια, Γ΄ Δημοτικού Επ.252 

8. Διαθεματικό: Ανάγκες και Δικαιώματα, Δ΄ Δημοτικού Επ.159 

9. Εισαγωγή στον προγραμματισμό, Ε΄-Στ΄ Δημοτικού Επ.311 

10. Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή : Η οικογένεια,  Στ΄ Δημοτικού Επ.252 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

Δεδομένου ότι για τη διδασκαλία του μαθήματος των Ελληνικών χρησιμοποιούνται τα ίδια 

διδακτικά εγχειρίδια με την Ελλάδα, μπορούν να αξιοποιηθούν όλα τα μαθήματα Ελληνικών 

που έχουν ετοιμαστεί από το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων της Ελλάδας. 


