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   27 Αυγούστου 2025 

Διευθυντές/Διευθύντριες 

Σχολείων Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης  

και Μέσης Τεχνικής και Επαγγελματικής  

Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 

ΘΕΜΑ: Υλοποίηση Προγράμματος Αγωγής Υγείας - Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης 

για τη σχολική χρονιά 2025-2026 

Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα και σύμφωνα με τον περί της Ολιστικής Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης Νόμο του 2022 (Ν. 205(Ι)/2022)1 ημερομηνίας 2 Δεκεμβρίου 

2022,   καθίσταται υποχρεωτική η διδασκαλία του εν λόγω γνωστικού αντικειμένου σε όλες 

τις τάξεις Γυμνασίων, Λυκείων και ΤΕΣΕΚ.   

Η Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση (ΣΔ) αποτελεί αναπόσπαστο μέρος του Αναλυτικού 

Προγράμματος (ΑΠ) του μαθήματος της Αγωγής Υγείας, το οποίο διδάσκεται από το 

2011, στις τρεις τάξεις του Γυμνασίου και στις δύο τελευταίες τάξεις του Λυκείου ως 

επιλεγόμενο μάθημα στην κατεύθυνση Εμπορίου και Υπηρεσιών. Από τη σχολική χρονιά 

2023-2024, βάσει της απόφασης του Υπουργικού Συμβουλίου με ημερ.18/1/2023,                          

η διδασκαλία της ΣΔ έχει επεκταθεί σε όλες τις τάξεις Λυκείων και ΤΕΣΕΚ μέσα από                      

το μάθημα της Αγωγής Υγείας με έξι (6) διδακτικές περιόδους για κάθε τμήμα                     

ετησίως. Το Αναλυτικό Πρόγραμμα της κάθε τάξης είναι διαθέσιμo στο 

https://agogym.schools.ac.cy/index.php/el/agogi-ygeias/analytiko-programma.  

Το εν λόγω Αναλυτικό Πρόγραμμα συνιστά μια προληπτική προσέγγιση και διασφαλίζει την 

ολιστική έννοια της υγείας, καθώς το περιεχόμενό του περιλαμβάνει θεματικές 

ενότητες που αφορούν σε όλες τις διαστάσεις της (σωματική, ψυχική, 

συναισθηματική, κοινωνική, πνευματική). Οι Δείκτες Επιτυχίας και Επάρκειας του ΑΠ του 

μαθήματος της Αγωγής Υγείας είναι οργανωμένοι στη βάση των εξής τεσσάρων αξόνων:         

(1) Ανάπτυξη και ενδυνάμωση εαυτού, (2) Ανάπτυξη ασφαλούς και υγιούς τρόπου ζωής,         

(3) Δημιουργία και βελτίωση κοινωνικού εαυτού, (4) Δημιουργία ενεργού πολίτη. Κάθε άξονας 

δίνει έμφαση σε μία από τις διαστάσεις της υγείας χωρίς όμως να παραγνωρίζεται η 

αλληλοσύνδεση με τις υπόλοιπες, δίνοντας στους/στις μαθητές/μαθήτριες την ευκαιρία να 

έρχονται σε επαφή με την αλληλεξάρτηση του ατόμου και της επιδιωκόμενης συμπεριφοράς 

με το οικονομικό, πολιτισμικό, κοινωνικό και πολιτικό περιβάλλον.  

 
1 http://www.cylaw.org/nomoi/arith/2022_1_205.pdf 
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2. Στα Γυμνάσια η διδασκαλία της ΣΔ πραγματοποιείται, στις προβλεπόμενες διδακτικές 

περιόδους, μέσα από το ΑΠ του μαθήματος της Αγωγής Υγείας και ως εκ τούτου δεν 

απαιτείται καμιά επιπλέον πρόνοια από τη διεύθυνση του εκάστοτε σχολείου.  

Όσον αφορά  τη Γ΄ τάξη των  Μουσικών Γυμνασίων, στην οποία δεν διδάσκεται το εν λόγω 

μάθημα, καθώς και στα Λύκεια  και ΤΕΣΕΚ, για τη σχολική χρονιά 2025-2026, θα συνεχιστεί 

το Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας-Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης (ΑΥ-ΣΔ). Πρόκειται για 

Πρόγραμμα εργαστηριακών μαθημάτων, έξι (6) διδακτικών περιόδων για κάθε τμήμα, από 

εκπαιδευτικούς Αγωγής Υγείας. Οι έξι (6) διδακτικές περίοδοι για κάθε τμήμα κατανέμονται 

σε δύο χρονικές περιόδους των τριών (3) διδακτικών περιόδων. Συγκεκριμένα, η πρώτη 

χρονική περίοδος ξεκινά στις 12 Σεπτεμβρίου 2025 και η δεύτερη χρονική περίοδος 

ξεκινά στις 08 Ιανουαρίου 2026.  

Για τη διδασκαλία των εργαστηριακών μαθημάτων στα Λύκεια και ΤΕΣΕΚ καθώς και Μουσικά 

Γυμνάσια θα τοποθετείται ένας/μία εκπαιδευτικός Αγωγής Υγείας για καθορισμένο χρονικό 

διάστημα σε κάθε σχολείο. Ο/Η κάθε εκπαιδευτικός θα αναλάβει τα ίδια σχολεία κατά τις δύο 

χρονικές περιόδους (που αναφέρονται πιο πάνω) βάσει του συνημμένου πίνακα και θα 

διδάσκει  τρεις (3) έως πέντε (5) διδακτικές περιόδους ανά ημέρα παρουσίας του/της στο 

σχολείο  σύμφωνα με το ωράριο εργασίας του/της, δηλαδή τις διδακτικές περιόδους 

εβδομαδιαίως που του/της αναλογούν. 

Η Διεύθυνση κάθε σχολείου απαιτείται να προβεί στις απαιτούμενες ενέργειες για εκπόνηση 

προγράμματος, έτσι ώστε για κάθε τμήμα να εξασφαλισθούν τρεις (3) περίοδοι εκπαίδευσης 

ανά χρονική περίοδο, με παραχώρηση χρόνου από μη εξεταζόμενα μαθήματα.                              

Τα προγράμματα να αποσταλούν στην Επιθεώρηση Αγωγής Υγείας στην ηλεκτρονική 

διεύθυνση dme-agogi-ygeias@schools.ac.cy με κοινοποίηση στο Γραφείο Εκπαιδευτικού 

Προγραμματισμού ΔΜΓΕ στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 

dme-programmatismos@schools.ac.cy, το αργότερο μέχρι τις 30 Σεπτεμβρίου 2025, για 

την πρώτη χρονική περίοδο.  

Νοείται ότι τα σχολεία στα οποία θα υλοποιηθεί το Πρόγραμμα ΑΥ-ΣΔ κατά τον μήνα 

Σεπτέμβριο θα πρέπει να στείλουν το πρόγραμμα τους τουλάχιστον τρεις εργάσιμες 

ημέρες πριν την ημερομηνία έναρξης του Προγράμματος που καθορίστηκε για το 

σχολείο τους, ώστε να είναι εφικτή η ομαλή έναρξή του. Για την καλύτερη επίτευξη των   

στόχων των εργαστηρίων, εκεί όπου είναι δυνατόν, οι δύο (2) από τις τρεις (3) διδακτικές 

περιόδους να είναι συνεχόμενες. Ειδικότερα, είναι επιθυμητό να είναι ένα συνεχόμενο 2ωρο 

και ένα 1ωρο. Κατά το χρονικό διάστημα που καθορίστηκε για κάθε σχολική μονάδα, θα 

πρέπει να αποφεύγεται ο προγραμματισμός οποιωνδήποτε άλλων εκδηλώσεων (πέραν των 

ημερολογιακά καθορισμένων εκδηλώσεων), έτσι ώστε το Πρόγραμμα ΑΥ-ΣΔ να υλοποιηθεί 

πλήρως. 

3. Ενημερώνεστε ότι για κάθε μία από τις δύο προαναφερόμενες περιόδους είναι απαραίτητο 

να συμπληρωθεί έντυπο αξιολόγησης και τεκμηρίωσης της διεξαγωγής του Προγράμματος 

ΑΥ-ΣΔ σε σύνδεσμο ο οποίος θα σας κοινοποιηθεί κατά τη διάρκεια υλοποίησής του στο 

σχολείο σας. 

4. Επίσης,  είναι απαραίτητο η Διεύθυνση κάθε σχολείου να προβεί στις πιο κάτω ενέργειες 
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για την αποφυγή απώλειας πολύτιμου διδακτικού χρόνου και την αρτιότερη εφαρμογή 

του Προγράμματος ΑΥ – ΣΔ:  

• Εξασφάλιση σταθερής αίθουσας για την εφαρμογή του Προγράμματος ΑΥ-ΣΔ 

• Πρόνοια για την έγκαιρη προσέλευση των μαθητών/μαθητριών στην αίθουσα που 

πραγματοποιείται το Πρόγραμμα ΑΥ-ΣΔ (ενημέρωση Υπεύθυνου/Υπεύθυνης Τμήματος 

και διδασκόντων, κοινοποίηση σε κάθε μαθητή/μαθήτρια του προγράμματος των τριών 

διδακτικών περιόδων ΣΔ ανά χρονική περίοδο, προς διασφάλιση της έγκαιρης 

ενημέρωσης για τις ημερομηνίες διεξαγωγής του Προγράμματος ΑΥ-ΣΔ)  

• Εξασφάλιση πρόσβασης του/της εκπαιδευτικού που υλοποιεί το Πρόγραμμα στην 

ηλεκτρονική διοίκηση του σχολείου για τη συμπλήρωση του παρουσιολογίου του 

τμήματος    

• Επίβλεψη της ορθής διεξαγωγής του Προγράμματος, επικοινωνία με τον/την 

εκπαιδευτικό Αγωγής Υγείας που υλοποιεί το Πρόγραμμα και το Γραφείο Επιθεώρησης 

Αγωγής Υγείας σε περίπτωση προβλήματος (22800860, dme-agogi-

ygeias@schools.ac.cy) 

5. Το Παγκύπριον Γυμνάσιο και το Λύκειο Αγίου Γεωργίου Λάρνακας θα πρέπει να 

συμπεριλάβουν στον προγραμματισμό και τους μαθητές/μαθήτριες των Μουσικών τμημάτων 

Γ’ Γυμνασίου. 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Δρ Νικόλας Γιασουμή 

 

 

Δρ Ηλίας Μαρκάτζιης 

Διευθυντής  
Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης 

Διευθυντής Μέσης Τεχνικής και 

Επαγγελματικής Εκπαίδευσης 

και Κατάρτισης 
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