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      27 Αυγούστου 2025 
Διευθυντές/Διευθύντριες  
Σχολείων Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης 
 

ΘΕΜΑ:  Επανέναρξη του προγράμματος «Ακαδημία Φαγητού για παιδιά στη 
Lidl Food Academy» για τη σχολική χρονιά 2025-2026 

Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα και στα πλαίσια της συνεργασίας του Υπουργείου 
Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας (ΥΠΑΝ) και της Lidl Κύπρου για την υλοποίηση 
εργαστηρίων μαγειρικής για μαθητές/μαθήτριες γυμνασίου, θα θέλαμε να σας 
γνωστοποιήσουμε ότι το πρόγραμμα της «Ακαδημίας Φαγητού για παιδιά στη Lidl 
Food Academy» όπως και η κινητή μονάδα «Lidl Food Academy ON THE GO» θα 
επαναλειτουργήσουν με τη νέα σχολική χρονιά.  

Τα εργαστήρια μαγειρικής για παιδιά αποτελούν ένα ευχάριστο και διαδραστικό 
μάθημα, το οποίο προσφέρει όχι μόνο πολύτιμες γνώσεις γύρω από το φαγητό και τη 
διατροφή, αλλά και δημιουργικές ώρες με συμμαθητές/συμμαθήτριες και 
εκπαιδευτικούς. Η εμπειρία ολοκληρώνεται με την παρασκευή ενός θρεπτικού 
γεύματος από τα ίδια τα παιδιά. 

Επισημαίνονται τα ακόλουθα: 

 Η επανέναρξη θα πραγματοποιηθεί προς το τέλος Σεπτεμβρίου. 

 Το κόστος διεξαγωγής των εργαστηρίων και της μεταφοράς των παιδιών στην 
«Ακαδημία» καλύπτεται εξολοκλήρου από τη Lidl Κύπρου. 

 Ο αριθμός των παιδιών και των συνοδών δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 28 άτομα. 

 Η συμμετοχή των παιδιών θα εξασφαλίζεται κατόπιν γραπτής συγκατάθεσης 
των γονέων/κηδεμόνων. 

 Οι δηλώσεις συμμετοχής θα αποστέλλονται στην Επιθεώρηση Αγωγής Υγείας 
(Οικιακής Οικονομίας), στην ηλεκτρονική διεύθυνση chkritikou@schools.ac.cy. 
Λόγω της αυξημένης ζήτησης, ο προγραμματισμός επισκέψεων θα γίνεται με 
σειρά προτεραιότητας. 



 Οι επισκέψεις θα πραγματοποιούνται από τις 9:00 έως τις 12:00. Συστήνεται να 
επιλέγονται μαθητές/μαθήτριες Α΄ τάξης και ημέρες όπου οι μαθητές/μαθήτριες 
έχουν δίωρο μάθημα Αγωγής Υγείας. 

 Το πρόγραμμα εντάσσεται στο μάθημα Αγωγής Υγείας και συνδέεται με τις 
θεματικές ενότητες, τους δείκτες επιτυχίας και επάρκειας του μαθήματος. 
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