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Μήνυμα της Επιτρόπου Προστασίας των Δικαιωμάτων του Παιδιού,  

Δέσπως Μιχαηλίδου, με την ευκαιρία της έναρξης 

 της σχολικής χρονιάς 2025-2026 

 

 
5 Σεπτεμβρίου 2025 

 
Αγαπημένα μου παιδιά, 

 

Η έναρξη της σχολικής χρονιάς σηματοδοτεί την αρχή ενός νέου ταξιδιού 

γεμάτου προσδοκίες για νέες εμπειρίες μάθησης, γνώσης, ανάπτυξης δεξιοτήτων, 

δημιουργικότητας και συνεργασίας.  

 
Φέτος, θέλω να σταθώ σε ένα θεμελιώδες δικαίωμα που αποτελεί προϋπόθεση 

για την απόλαυση όλων των υπόλοιπων δικαιωμάτων σας: το δικαίωμα στην Υγεία.  

Κάθε παιδί, χωρίς καμία εξαίρεση, έχει δικαίωμα στην ευημερία και δικαίωμα 

πρόσβασης σε βασικά αγαθά: να έχει φαγητό, καθαρό νερό, ασφαλές περιβάλλον και 

ολιστική φροντίδα για σωματική και ψυχική υγεία.  

 
Η σύγχρονη εποχή είναι γεμάτη προκλήσεις και τα παιδιά έχουν ανάγκη για μια 

ισορροπημένη ζωή, για ασφαλή διακίνηση στον ψηφιακό κόσμο και την αντιμετώπιση 

και διαχείριση των ανασφαλειών και του άγχους της καθημερινότητας.  Καθώς ξεκινάτε 

αυτό το ταξίδι, θέλω να υπενθυμίσω ότι όλοι μαζί - η σχολική κοινότητα, η οικογένεια 

και η κοινωνία – έχουμε την ευθύνη να εξασφαλίσουμε ότι κάθε παιδί έχει πρόσβαση 

σε υπηρεσίες υγείας, ότι προστατεύεται από κινδύνους και ότι μεγαλώνει σε ένα 

περιβάλλον που ενισχύει την ψυχική, σωματική και συναισθηματική του ανάπτυξη.  Σε 

ένα περιβάλλον απαλλαγμένο από κάθε μορφή βίας, που να του παρέχει 

αναπτυξιακές δραστηριότητες, να δίνει έμφαση στην πρόληψη των ατυχημάτων, να 

στηρίζει την αυτονομία και τη συμμετοχή του στις αποφάσεις που το αφορούν, αλλά 

και στην εξασφάλιση βιώσιμης, ασφαλούς και δημοκρατικής κοινότητας, σε ένα 

πράσινο περιβάλλον που περιορίζει τις συνέπειες της κλιματικής αλλαγής και της 
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κοινωνικής ανισότητας.  Η Πολιτεία, οι εκπαιδευτικοί, οι γονείς και όλοι όσοι ασκούν 

ευθύνη απέναντί σας έχουν υποχρέωση να διασφαλίζουν αυτό το δικαίωμα στην 

πράξη. Για να το πετύχουμε όμως, χρειάζεται και η δική σας ενεργός συμμετοχή: να 

μιλάτε ανοιχτά για τις ανάγκες και τις ανησυχίες σας, να ενημερώνεστε αλλά και να 

διεκδικείτε δυναμικά τα δικαιώματα σας. 

 
Από τη δική μου πλευρά, σας διαβεβαιώνω ότι το Γραφείο της Επιτρόπου θα 

συνεχίσει να ενδυναμώνει τη φωνή σας, να ενημερώνει και να συνεργάζεται με όλους 

τους αρμόδιους για την προστασία της υγείας σας. Γιατί μόνο όταν τα παιδιά είναι 

ενημερωμένα και υποστηριγμένα, μπορούν να αναπτυχθούν πλήρως και να ζήσουν 

σε ένα περιβάλλον που σέβεται και φροντίζει την ευημερία τους. 

 
Με αισιοδοξία, αδράξτε τις ευκαιρίες που σας προσφέρει το σχολείο και να 

θυμάστε ότι κάθε σχολική δράση συμβάλλει με διαφορετικό τρόπο στην ολόπλευρη 

ανάπτυξή σας.  

 
Εύχομαι καλή αρχή και μια σχολική χρονιά γεμάτη γνώση, χαρά και υγεία για 

όλες και όλους! 

 

 
 
 

Δέσπω Μιχαηλίδου 

Επίτροπος  Προστασίας των 

Δικαιωμάτων του Παιδιού 
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