
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α: ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ - ΔΕΙΓΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΕΣ  2025 – 2026 

Α/Α Όνομα 
Εκπαιδευτικού 

Σχολείο Εβδομάδα/ 
Ημερομηνία 

Τάξη/ 
Τμήμα 

Θέμα Εκπαιδευτικοί που θα παρακολουθήσουν δειγματική διδασκαλία 

ΛΕΥΚΩΣΙΑ 

1. 
Παύλος 
Παύλου Λύκειο Κύκκου Α΄ 28 Ιαν. 2026 

Β΄ 
6η περ. Πρωτεΐνες 

1. Κουμή Στυλιανή – Λύκειο Αγ. Γεωργίου Λακατάμιας 
2. Θεοδώρου Μαρίνα – Λύκειο Απ. Βαρνάβα 
3. Αντωνίου Χριστίνα – Λύκειο Κύκκου Β΄+ Λύκειο Δασούπολη 
4. Νεοφύτου Άντρια – Λύκειο Εθνομάρτυρα Κυπριανού Στροβόλου 
5. Μεταξά Αθηνά – Λύκειο Απ. Μάρκου 
6. Μάρκου Μαργαρίτα – Παγκύπριον Γυμνάσιο 
7. Τζιότζια Ηλιάνα -  Λύκειο Παλαιομετόχου 

2. 
Άντρη 
Μιχάηλου 

Περ. Γυμνάσιο 
Αγίας Βαρβάρας 

16 Φεβ. 2026 
3η ή 6η Α΄ 

Θρεπτικά 
συστατικά και ο 
ρόλος τους στον 
οργανισμό 

1. Αδαμίδου Μαριλένα – Περιφερειακό Γυμνάσιο Πέρα Χωριό Νήσου 
2.  Νεοφύτου Ελένη – Γυμνάσιο Γερίου 
3. Κουφέττα Μαρία – Γυμνάσιο Γερίου 
4. Κωνσταντίνου Έλενα – Γυμνάσιο Λατσιών 
5. Ψηλογένη Έλενα – Γυμνάσιο Λατσιών 
6. Νικολαΐδου Μαρία – Περιφερειακό Γυμνάσιο Αγίας Βαρβάρας 
7. Νίκου Ραφαέλλα – Περιφερειακό  Γυμνάσιο Αγίας Βαρβάρας 

3. 
Ελένη 
Καρούσιου 

Γυμνάσιο 
Έγκωμης 

23 – 27 Μαρ. 2026 Β΄ Πρόληψης Βίας 

1. Χαραλάμπους Ελίνα – Γυμνάσιο Αγίου Βασιλείου 
2. Ζαρβού Ναταλία – Γυμνάσιο Αγίου Δομετίου 
3. Φραγκούδη Ευγενία – Γυμνάσιο  Αγίου Δομετίου 
4. Βασιλειάδου Ήβη – Γυμνάσιο Αγίου Στυλιανού 
5. Τηλεμάχου Άντρη – Γυμνάσιο Αγίου Στυλιανού 
6. Παναγίδου Αλεξία – Γυμνάσιο Έγκωμης 
7. Σιακαλλή Έλενα – Γυμνάσιο Έγκωμης 
8. Γεωργίου Γιωργούλλα – Σχολή Τυφλών 



4. 
Κλαίρια  
Λοΐζου 

Λύκειο Απ. 
Μάρκου 

16 – 20 Φεβρ. 2026 Α΄ 
Διεκδικητική 
Συμπεριφορά – 
Συναίνεση 

1. Νικολαΐδου Χριστίνα – Γυμνάσιο Κοκκινοτριμυθιάς 
2. Αντωνίου Νάγια – Γυμνάσιο   Κοκκινοτριμυθιάς 
3. Χριστοφίδου Κάλια – Περιφερειακό Γυμνάσιο Πέρα Χωριό Νήσου 
4. Σπύρου Χριστιάνα – Γυμνάσιο Αγίου Ιωάννη Χρυσοστόμου 
5. Αθανασίου Δήμητρα – Γυμνάσιο Λατσιών 
6. Ηλιάδου Μαρία – Γυμνάσιο Μακεδονίτισσας 
7. Σαραντοπούλου Βασιλική – Γυμνάσιο Μακεδονίτισσας 

ΛΕΜΕΣΟΣ 

5. 
Παναγιώτα  
Μιχαήλ 

Γυμνάσιο 
Πολεμιδιών 24 - 27 Φεβ. 2026 Α΄ Επιλογή τροφής 

1. Γαβριηλίδου Δεσπιάνα – Γυμνάσιο Πολεμιδιών 
2. Ευσταθίου Μαρία – Γυμνάσιο Αγίας Βαρβάρας 
3. Χατζηλαμπρή Ξένια – Γυμνάσιο Αγίας Βαρβάρας  
4. Αναστασίου Μαριλένα – Γυμνάσιο Αγίου Αντωνίου 
5. Μαππουρίδου Ρεβέκκα – Γυμνάσιο Αγίου Ιωάννη 
6. Πολυκάρπου Χριστίνα – Γυμνάσιο Αγίου Νεοφύτου 
7. Αγγελή Έλενα – Γυμνάσιο Αγίου Νεοφύτου 

6. 
Εύη  
Παναγή 

Γυμνάσιο 
Νεάπολης 12 – 20 Φεβ. 2026 Α΄ 

Θρεπτικά 
συστατικά και ο 
ρόλος τους στον 
οργανισμό –
«Πειραματικές 
Εργασίες» 

1. Χριστοδούλου Μαρία – Λανίτειο Γυμνάσιο 
2. Κωνσταντίνου Μαρκέλλα – Λανίτειο Γυμνάσιο  
3. Κολιού Ιωάννα – Γυμνάσιο Καλογεροπούλου 
4. Φωτίου Μαρία – Γυμνάσιο Καθολικής  
5. Σουρμελή Παναγιώτα – Γυμνάσιο Καθολικής  
6. Λυσάνδρου Μαρίνα – Γυμνάσιο Καλογεροπούλου 
7. Σολάκη Μελίνα – Θέκλειο Γυμνάσιο 
 

7. Αργυρώ 
Καζέλα 

Γυμνάσιο Αγ. 
Αθανασίου 

27 Ιαν. 2026 
 

Β΄ 
5η περ. 

Ταυτότητα 

1. Ιωάννου Τζοάννα – Γυμνάσιο Λινόπετρας 
2. Κωνσταντίνου Μαρία – Γυμνάσιο Λινόπετρας 
3. Κλεάνθους Σωτηρία – Γυμνάσιο Λινόπετρας 
4. Τάτα Αγνή – Τσίρειο Γυμνάσιο 
5. Γεωργίου Μαριάννα – Τσίρειο Γυμνάσι 
6. Φωτίου Ισαβέλλα – Τσίρειο Γυμνάσιο  

8. 
Θέτιδα  
Χριστοφόρου 

Β΄ΤΕΣΕΚ 
Λεμεσού 

16 – 20 Μαρ. 2026 
23 – 27 Μαρ. 2026 Γ΄ 

Αγάπη 
 
 

1. Σουάν Άντζελα – Γυμνάσιο Αγίου Αθανασίου 
2. Καζέλα Αργυρώ – Γυμνάσιο Αγίου Αθανασίου 
3. Χριστοδούλου Δανάη – Γυμνάσιο Αγίου Νεοφύτου 
4. Παναγιώτα Μιχαήλ – Γυμνάσιο Πολεμιδιών 
5. Παναγή Εύη – Γυμνάσιο Νεάπολης 
6. Κυριάκου Μαρίνα – Λανίτειο Γυμνάσιο  



ΛΑΡΝΑΚΑ/ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΣ 

9. Άννα 
Κωνσταντίνου 

Γυμνάσιο 
Λιβαδιών 

23 – 27 Μαρ. 2026 Α΄ Κυκλοφοριακή 
Αγωγή 

1. Βαρλάμη Ελευθερία – Περιφερειακό Γυμνάσιο Λιβαδιών 
2. Χατζηχριστοφόρου Έμιλη – Περιφερειακό Γυμνάσιο Λιβαδιών 
3. Μάμα Χαρά – Γυμνάσιο Πετράκη Κυπριανού 
4. Καρεκκλά Κατερίνα – Γυμνάσιο Κιτίου 
5. Μαρκίδου Αγγέλικα – Γυμνάσιο Κιτίου 
6. Μιχαήλ Βικτώρια – Γυμνάσιο Κιτίου  

10. Γεωργία 
Κωνσταντίνου 

Γυμνάσιο 
Αθηένου 

4 – 8 Μαΐου 2026 Γ΄ 
Υπεύθυνη 
Σεξουαλική 
Συμπεριφορά 

1. Κωνσταντινίδου Κωνσταντίνα – Γυμνάσιο Βεργίνας 
2. Σαρρή Σόνια – Γυμνάσιο Βεργίνας 
3. Δημοσθένους Άντρια – Γυμνάσιο  Βεργίνας 
4. Καράσαββα Ιωάννα – Γυμνάσιο Αραδίππου 
5. Δημητρίου Κατερίνα– Γυμνάσιο Αραδίππου 
6. Χριστοφόρου Μαρία – Γυμνάσιο Αραδίππου 
7. Περικλέους Κωνσταντία – Γυμνάσιο Αραδίππου 

11. 
Χριστιάνα 
Μαρία 
Φιλίππου 

Λύκειο 
Αραδίππου 

16 – 20 Μαρ. 2026 Β΄ Αγωγή Καταναλωτή 

1. Γεωργίου Χριστίνα – Λύκειο Αγίου Γεωργίου 
2. Χρυσάνθου Δέσποινα – Λύκειο Μακαρίου Γ΄ 
3. Τζωρακάκη Νηρηίδα – Γυμνάσιο και Λύκειο Λευκάρων 
4. Δημητρίου Γεωργία – Λύκειο Λιβαδιών 
5. Αζίνα Άννα – Γυμνάσιο Πετράκη Κυπριανού 

12. 
Αδούλλα 
Χατζηττοφή 

Γυμνάσιο 
Ξυλοτύμπου 11 Φεβ. 2026 

Β 
2η περ. 

Διαπροσωπικές 
Σχέσεις 

1. Ηλία Μαρία – Γυμνασίου Ξυλοτύμπου 
2. Πλατύ Σταυρούλλα – Γυμνάσιο Ξυλοφάγου  
3. Γεωργίου Άντρη – Γυμνάσιο Ξυλοφάγου 
4. Κάρυου Ιωάννα – Γυμνάσιο Κοκκινοχωριών 
5. Μιχαήλ Μαριλένα – Γυμνάσιο  Κοκκινοχωριών 
6. Κουτούνα Νικολέτα – Γυμνάσιο   Κοκκινοχωριών 

13. 
Ειρήνη 
Βρούλλου 

Λύκειο 
Αραδίππου 

3 Φεβ. 2026 
Α΄ 

4η περ. 
Αγάπη 

1. Αδάμου Άντρια – Γυμνάσιο Φανερωμένης 
2. Κωνσταντίνου Μαρία – Γυμνάσιο Πετράκη Κυπριανού 
3. Κίρλαππου Μαργαρίτα – Γυμνάσιο Δροσιάς 
4. Στυλιανού Χριστόφορος – Γυμνάσιο Δροσιάς 
5. Δανιήλ Πετρούλλα – Ευριβιάδειο Γυμνάσιο 
 



ΠΑΦΟΣ 

14. Χρίστια 
Χαραλάμπους 

Νικολαΐδειο 
Γυμνάσιο 

2 Φεβ. 2026 
 

Β΄- Β4 (β) 
4η περ. 

Διαπροσωπικές 
Σχέσεις 

1. Φαρφάρα Ρόνα – Νικολαΐδειο Γυμνάσιο 
2. Αριστοτέλους Ιωάννα – Γυμνάσιο Παναγίας Θεοσκέπαστης  
3. Κωνσταντίνου Αγλαΐα – Γυμνάσιο  Παναγίας Θεοσκέπαστης 
4. Δημοσθένους Σοφία – Γυμνάσιο  Παναγίας Θεοσκέπαστη 
5. Κολιανδρή Μαρίνα – Γυμνάσιο Αποστόλου Παύλου 
6. Ομήρου Ειρήνη – Γυμνάσιο Αποστόλου Παύλου  
7. Θεοδοσίου Ανδρούλλα – Γυμνάσιο Έμπας  

15. Βικτώρια 
Μιχαήλ 

Γυμνάσιο Πόλεως 
Χρυσοχούς 

18 Φεβ. 2026 
3η 

Β΄- Β2 Διαπροσωπικές 
Σχέσεις 

1. Τσαρδελλάρη Κρινιώ – Γυμνάσιο Πολεμίου 
2. Παφίτη Δέσποινα – Γυμνάσιο  Πολεμίου 
3. Σοφοκλέους Έμιλυ – Γυμνάσιο Πόλεως Χρυσοχούς 
4. Χριστοδούλου Ιφιγένεια – Γυμνάσιο Αγίου Θεοδώρου 

16. 
Ελένη  
Ομήρου 

Λύκειο και ΤΕΣΕΚ 
Έμπας 

2 Φεβ. 2026 
Β΄- Β32 
5η περ. 

Οριοθέτηση 

1. Πελοπίδα Βίκη – Γυμνάσιο Κάτω Πύργου 
2. Κονναρή Άντρια – Λύκειο Αγίου Νεοφύτου 
3. Περικλέους Αναστασία – Λύκειο Α΄Εθνάρχη Μακαρίου 
4. Θρασυβούλου Γαλάτεια – Γυμνάσιο Αποστόλου Παύλου 
5. Λοΐζου Νατάσα – Λύκειο Έμπας 
6. Γεωργίου Ριάνα – Γυμνάσιο Έμπας 

 

 

 


