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Διευθυντές/Διευθύντριες Δημοσίων Γυμνασίων 

Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης 

 

ΘΕΜΑ:  Πρόγραμμα Κυκλοφοριακής Αγωγής                                                                            
με θέμα «Ασφάλεια στην κοινότητα»                                                                                              

στο μάθημα της Αγωγής Υγείας, Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης (ΜΓΕ)  

 

Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα, ενημερώνεστε ότι, στο πλαίσιο του μαθήματος της 
Αγωγής Υγείας και ειδικότερα της θεματικής ενότητας της Κυκλοφοριακής Αγωγής, το 
Γραφείο Επιθεώρησης Αγωγής Υγείας, σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Frederick, 
Λευκωσίας και το Τμήμα Τροχαίας Αρχηγείου, θα υλοποιήσει βιωματικά εργαστήρια και 
διαδραστικές ασκήσεις με χρήση προσομοιωτή, στον χώρο του Πανεπιστημίου Frederick. 

Μέσω του συγκεκριμένου προγράμματος, οι μαθητές/μαθήτριες του Γυμνασίου θα 
αποκτήσουν δεξιότητες και θα αναγνωρίσουν συναισθήματα που ενδέχεται να 
επηρεάζουν τη συμπεριφορά των χρηστών του οδικού δικτύου, ανεξαρτήτως ρόλου 
(οδηγός, πεζός, ποδηλάτης, μοτοσικλετιστής, συνεπιβάτης). 

Το πρόγραμμα στοχεύει στα ακόλουθα: 

 Αναγνώριση συναισθημάτων που επηρεάζουν τη συμπεριφορά των χρηστών του 
οδικού δικτύου. 

 Αναγνώριση και απόκτηση δεξιοτήτων που συμβάλλουν στην ασφαλή διακίνηση 
στο οδικό δίκτυο. 

 Αναγνώριση λαθών σε σχέση με τη συναισθηματική κατάσταση των ατόμων και 
συσχέτισή της με τη χρήση του οδικού δικτύου. 

 Καλλιέργεια ορθής και ασφαλούς συμπεριφοράς κατά τη διακίνηση στο οδικό 
δίκτυο. 

Περιγραφή Προγράμματος: 

Συνεργάτες: Πανεπιστήμιο Frederick, Λευκωσία και Αστυνομία Κύπρου (Τμήμα 
Τροχαίας Αρχηγείου) 

Τίτλος Εργαστηρίων: «Ασφάλεια στην Κοινότητα» (Local Safety Community – LSC) 



Η επίτευξη της ασφάλειας σε τοπικό επίπεδο αποτελεί σύγχρονη πρόκληση για κάθε 
κοινωνία, λόγω κοινωνικών, οικονομικών και περιβαλλοντικών παραγόντων. Το 
Εργαστήριο «Ασφάλεια στην Κοινότητα» θέτει ως βασική του προτεραιότητα την 
ασφάλεια των πολιτών και εστιάζει στους ακόλουθους τομείς: 

1. Κοινωνική ασφάλεια και ευημερία 

2. Περιβαλλοντική ασφάλεια 

3. Ασφάλεια υγείας 

4. Οδική ασφάλεια 

Υλοποίηση Προγράμματος 

Το πρόγραμμα υλοποιείται μέσω επισκέψεων σχολείων στον Προσομοιωτή Οδήγησης 
του Πανεπιστημίου Frederick, Λευκωσία. 

Η διάρκεια της επίσκεψης είναι περίπου 1½–2 ώρες και περιλαμβάνει δύο 
δραστηριότητες: 

 Στο πρώτο μέρος, οι μαθητές/μαθήτριες οδηγούν στον προσομοιωτή, 
ακολουθώντας συγκεκριμένες οδηγίες οδικής συμπεριφοράς, ενώ παράλληλα 
αναπτύσσεται συζήτηση γύρω από την ασφαλή μετακίνηση. 

 Στο δεύτερο μέρος, πραγματοποιείται εργαστηριακή άσκηση με λειτουργό του 
εργαστηρίου και αρμόδιο αστυνομικό οδικής ασφάλειας, με έμφαση στη σωστή 
συμπεριφορά τόσο στο σχολικό περιβάλλον όσο και ως χρήστες του οδικού 
δικτύου. 

Το εργαστήριο δύναται να δεχθεί επισκέψεις τάξεων έως 24 μαθητών/μαθητριών. 

Αναμενόμενα Αποτελέσματα 

 Ενίσχυση της αυτοπεποίθησης και της αυτοεκτίμησης των μαθητών/μαθητριών, 
καθώς και προαγωγή αξιών όπως ο σεβασμός της ανθρώπινης ζωής και η 
αποδοχή της διαφορετικότητας. 

 Αναγνώριση της ισότητας στο δικαίωμα στη ζωή και στην ασφάλεια όλων των 
πολιτών. 

 Ανάπτυξη της ικανότητας αναγνώρισης συναισθημάτων που επηρεάζουν τη 
συμπεριφορά των χρηστών του οδικού δικτύου. 

Το πρόγραμμα θα υλοποιηθεί κατά το Β΄ τετράμηνο της σχολικής χρονιάς 2025–2026 για 
τη Γ΄ τάξη Γυμνασίου, στα σχολεία που αναφέρονται στον σχετικό πίνακα. 

Σημείωση: 

Οι μαθητές/μαθήτριες και ο/η εκπαιδευτικός Αγωγής Υγείας θα μετακινούνται με 
λεωφορείο που θα διευθετείται από το Πανεπιστήμιο Frederick Λευκωσίας. Η ώρα 
αναχώρησης από το σχολείο θα καθορίζεται σε συνεννόηση με τον οδηγό του 
λεωφορείου, ανάλογα με την απόσταση Σχολείου–Πανεπιστημίου. 

Στο πρόγραμμα θα συμμετέχουν μαθητές/μαθήτριες Γ΄ Γυμνασίου είτε από ένα τμήμα είτε 
από περισσότερα τμήματα, με συνολικό αριθμό έως 24 μαθητές/μαθήτριες. 



 
 

Σημειώνεται ότι ο συνολικός αριθμός μαθητών/μαθητριών και συνοδών 
εκπαιδευτικών δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 25 άτομα. Σε περίπτωση συνοδείας 
από δύο (2) εκπαιδευτικούς Αγωγής Υγείας, ο αριθμός των μαθητών/μαθητριών 
δεν πρέπει να υπερβαίνει τους 23. 

 

 

 

 

 

                                                                                          

                                                                                 Δρ Γιώργος Κουτσίδης 

                                                       Αναπλ. Διευθυντής Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Πίνακας: Σχολεία που θα συμμετέχουν για το Β΄ τετράμηνο 

ΟΝΟΜΑ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΩΡΑ 
ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΧΩΡΟΣ 
ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

Γυμνάσιο Αραδίππου Αγωγής Υγείας Τρίτη 17/02/26 9:00 – 11:00 π.μ 

 
 

Πανεπιστήμιο 
Frederick 
Λευκωσία 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πανεπιστήμιο 
Frederick 
Λευκωσία 

Γυμνάσιο Αθηένου Αγωγής Υγείας Τετάρτη 18/02/26 9:00 – 11:00 π.μ 

Γυμνάσιο 
Παραλιμνίου 

Αγωγής Υγείας Τρίτη 24/02/26 9:00 – 11:00 π.μ 

Περιφερειακό 
Γυμνάσιο Κιτίου 

Αγωγής Υγείας Τετάρτη 25/02/26 9:00 – 11:00 π.μ 

Περιφερειακό 
Γυμνάσιο Λιβαδιών 

Αγωγής Υγείας Τρίτη 03/03/26 9:00 – 11:00 π.μ 

Περιφερειακό 
Γυμνάσιο Ξυλοτύμβου 

Αγωγής Υγείας Τετάρτη 04/03/26 9:00 – 11:00 π.μ 

Περιφερειακό 
Γυμνάσιο Ξυλοφάγου 

Αγωγής Υγείας Τρίτη 10/03/26 9:00 – 11:00 π.μ 

Γυμνάσιο Πετράκη 
Κυπριανού 

Αγωγής Υγείας Τετάρτη 11/03/26 9:00 – 11:00 π.μ 

Γυμνάσιο Βεργίνα Αγωγής Υγείας Τρίτη 17/03/26 9:00 – 11:00 π.μ 

Ευρυβιάδειο Γυμνάσιο Αγωγής Υγείας Τετάρτη 18/03/26 9:00 – 11:00 π.μ 

Γυμνάσιο 
Φανερωμένης 

Αγωγής Υγείας Τρίτη 24/03/26 9:00 – 11:00 π.μ 

Γυμνάσιο Δροσιάς Αγωγής Υγείας Τρίτη 31/03/26 9:00 – 11:00 π.μ 

Γυμνάσιο 
Κοκκινοχωρίων 
Πάνου Ιωάννου 

Αγωγής Υγείας Τρίτη 21/04/26 9:00 – 11:00 π.μ 

Περιφερειακό 
Γυμνάσιο Λευκάρων 

Αγωγής Υγείας Τετάρτη 22/04/26 9:00 – 11:00 π.μ 

Γυμνάσιο Ειρήνης και 
Ελευθερίας - Δερύνεια 

Αγωγής Υγείας Τρίτη 28/04/26 9:00 – 11:00 π.μ 

Γυμνάσιο Αρχ. 
Μακαρίου Γ’ – Πλατύ 
Αγλαντζιάς 

Αγωγής Υγείας Τετάρτη 29/04/26 9:00 – 11:00 π.μ 

                                                                               


