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KYIMNPIAKH AHMOKPATIA
YMNMOYPIEIO NAIAEIAZ, AOAHTIZMOY KAI NEOAAIAZ

XaipeTiop6g TG Ymoupyou Maideiag ABANTIONOU Kail NeoAaiag
Apog ABnvdg MixanAidou
oT1o 10 Zuvédpio AnunRTplog BikéAag

TerdpTn, 16 ZemrreuPBpiou 2026

2€ MIO €TTOXA TTOU TO TTAIBIA POG HEYOAWVOUV O€ £va KOOUO EVTOVWVY PETABOAWYV Kal OUVOETWVY
TTPokAfoEwy, N Maideia ogeilel va dIOPOPPWVEI AVBPWTTOUG HE AUTOTTETTOIONGN, avtoxn Kal
agieg. Kai edw o aBANTIoNSG €xel TTOAU onuavTikd poAo. MaBaivel oTta TTaidid va BETouv oTdX0UG,
va TTPOooTIaBouyv, va ETTINEVOUY, VA XAVOUV, VO avaonKwvovTal, va dIaxeipiovTal TNV vikn wg
atmmoTéAeoa, aANG Kal wg d1adpoun. '’ autd n aBAnTIKA TTaudeia gival €va oucIaoTIKO KEQAAAIO

Tou ONUOCIoU GXOAEiOU TTOU OIANOPPWVOULE.
Kupieg kai kupioil,

Me aioBruaTa eINKpIVoUG ouykivnong Bpiokopal oPepa £BwW, YIO VA XAIPETIOW TIG EPYATieg TOU
1ou Zuvedpiou "AnuATtpiog BikéAag", To otroio uAotrolgital 010 TTAQicIo Tou EBvikou Zxediou
Apdaong "MpeoBeutnic ABANTIKNAG Maideiag & A&iwv". OEAw TTpIv atmd KGBe AAAN avagopd, va
KaAwoopiow Bepud otnv Kutrpo Tov Ytroupyd ABANTIONOU TNG EAANGDAG, K. MNdvvn BpouTon, Tov
levikd Tpaupatéa ABANTIONOU, K. MNwpyo Maupwtd, kKabBwg kal oAOKANPN TNV €AANVIKA

QTTOOTOAN.

H 1rapoucia oag otnv Kitrpo ouvdéeTal Je Eva 1I0TopIkG 0pdanUO yia Tov aBANTIONS TwV XWPWV
MOG, KOBWG QETOG CUUTTANPWVOVTAI CaPAVTA XPOVIQ OTEVAG KAl BEOUIKNAG aBANTIKAG cUUTTpagnG.
AUTEG 01 TEOOEPIG DEKAETIEG KOIVAG TTOPEIOG avadelkvUouv TNV avIBIOTEAN KAI QVEKTIUNTN OTHAPIEN
NG EAAGDAG, n otroia uthipée 0 BepéNIog AiBog Kal 0 KaBopIoTIKOG TTUAWVAG yia TRV avAaTITuén

Kal Tn 81EBvA kaTta&iwon Tou aBANTIONOU TNG JMIKPAG Mag TTaTpidag.

Ma auty ™ d1IaXPOVIK) CUuPTTapdoTOaon, N €uyvwpoouvn pag civalr Babid kai €INKpivAg. H
METOQOPA TEXVOYVWOIAG, Ol KOIVEG TIPOETOINACIEG KAl OI avTaAAQYEG dIEUpUVAV ONUAVTIKA TOUG
opifovTeg TWV aBANTWV Kal Twv aBANTPIWY Pag, avoiyovTag vEoug dPOUOUG yIa TNV avadeign Tou
TAAEVTOU TOUG aAAG Kal TNV eupUTEPN KATAEiIWON Toug. AUTA n oTToudaia IOTOPIKA TTAPAKATABNKN
EMOQPAYIOTNKE TTPOCPATA YE TN PETEEENIEN TNG BIUEPOUG pag oup@wviag o€ éva MpwTOKoAAO
ABANTIKNAG Zuvepyaaiag aopioTou SlapKeiag.

H péviun mAéov 10xUG TNG ouvepyaaiag pag, pag divel Tn duvaTtdTnTa va avaTiTUEOUE TTEPAITEPW
OUVTOVIOEVEG OPAOEIG TTOU KAAUTTITOUV TO OUVOAO TWV EKPAVOEWY TNG ABANTIKAS Kal KOIVWVIKAG

{wNG Twv dUO XWPWV HaG.



2€ auto akpIBwg To TTACiCIO evTAooeTal N TTPWTOROUAIa Tou K. BpouTon yia Tn dnuioupyia evog
€BvIkoU OIkTUOU ekTTadeupévwy lMpeoBeutwv ABANTIKAG Maideiag kar Agiwv, KaBWS Kal n

Oéopeuon TnG KUTTpouU yia TNV UTTOOTHPIEN KAl TRV TTPOWONCN Twv OTOXWV Kal Twv OpAcEWV Tou.
Eival pia ouciaoTikn eTévouan oTn véa yevid.

MNati To Tpoypappa avadeikvuel Tov abBANTIONSG oTnv TTPAYMATIKN Tou didoTtacn. Oyl Jovo wg
XWPo €emMdOcEwY Kal dlakpicewv, aAd w¢ avarmdoTTacTo HPEPOS Tng TTaideiag, Tng
dlammaidaywynong kai diapdpewaong xapaktipwy. Idiaitepa TiunTiKA yia tnv Kotpo eival n
ammogaon Tou ‘EAAnva Ytroupyou va evidéel ato EBvikd 2x£010 Apdong 12 Kutrpioug Olympians,

UTTO TOV €CaIPETIKG OUVTOVIOUO TNG AvTITTpoédpou Tou KOA, kag KAAANG Xatlniwoni®.

2ag dlapepalw TTwg N abANTIKA olkoyévela TNG KUTTpou ayKGAIooE TO TTPOYPAPKa auTd Pe BEpun
Kal evBouoIaouo, yeyovog TTou atrodeikvueTal TrepiTpava atré 1n dlopydvwaorn Tou onuepivou,
I0TOPIKOU ouvedpiou. ‘ExovTag, AoImrdv, wg CUPTTOPAOTATEG Kal KABodnyNnTéG TOUuG oTTOUdAIoUG
Hag aBANTéG Kal TIG oTroudaieg aBAATPIEG pag, sipacTe €Toluol, Péoa atrd Tnv TTpowbnon Twv
alwv Tou aBANTICPOU Kal TOU OAUUTTIGHOU, va eVIOXUOOUUE ATTO KOIVOU TN VEA YEVIA TWV XWPWV
MOG HE TA TTIO I0XUPG EXEYYUQ YIa TN {wr. ZT0 TTACigIo auTd, BEToupe Ta BepéAia yia pia Kolvwvia

Mo avOpwTTIvN, TTIO diKAIN KAl TTIO CUPTTEPIANTITIKA.

MNati o1 aBANTES Kal o1 aBANTPIEG PAG, TTPWNV KAl €V EvEPYEIa, gival ol TTAéov KaTdAAnAol AvBpwTTol
YIO VO JETOAAPTTAOEUOOUV TIG a&ieC TOU OAUMTTIOPOU GTOUG VEOUG Kal TIG VEEG Jag. Méoa aTTd Tig
EUTTEIPIEG KAI TA BILHATA TOUG, PEOA ATTO TIG YVWOEIG TTOU ATTEKTNOAV OTNV TTopEia Toug, Héoa

atro TIG HEYAAEG ETTITUXIEG, OAAA KUPIWG HEOQ ATTO TIG OTTOTUXIEG TOUG.

AuTtoi o1 avBpwTtrol ptmopouv va &ci¢ouv ota TTaudid, péoa atrd Tn &Ik Toug {wHh, YioTi O
aBANTIoONAOG gival éva TTpaypaTiké oxoAeio. Eva oxoAgio TreiBapyiag, empuovng kal uttopovins. ‘Eva
OXOAgio TTou pag pabaivel va BEtoupe uwnAoUg OTOXOUG Kal va TTAAEUOUME YIO va TOUG
TTETUXOUWE, AAAG Kal va aywvi{OuaoTe pe kavoveg. Me ogBaopd otov avtittaho. Me atrodoyn Tng

OIaQopPETIKOTNTAG. Mg TO TTVEUPA TOU «€U aywviCeoBaly» Kal TNG uyloug AUIAANGG.

MNa autoug akpiBwWG TOug AGYoug, TO ONUEPIVO ZUVEDPIO €xel dounBei yUpw atmd TOUG
OAuUTTIOVIKEG HOG, 01 OTTOIOI ATTOTEAOUV TOV TTUPHVA TOU TTPOYPAUMATOS «AnUATPIOG BIKEAGGY.
Eipaote BaBuTtaTa TTEPAPAVOI TTOU £XOUHE KOVTA JAg Kopu@aioug abBANTEG Kal aBANTPIESG ATTO TNV
EANGOa, TTpoowtmikOTNTEG e TEPAoTieEG Olebveic emtuxieg. KaAdwoopilw tnv Mpdedpo TOU
«AnunTpiog BikéAag», OAya Baodékn, ta diakekpigéva péAn Tou, BoUAa lMatouAidou, davn
XaAkid, Tiavvn Mtoupouon kai @eddwpo BAaxo, kaBwg etmiong Toug [Npoédpoug Twv

OpoaoTtrovdiwy oTiou Kal KOAUPBNong Zogia Zakopdea kal Kupidko lMNavvotrouo.

‘Exoupg, €tTiong, Tnv 101QiTEPN Xapd& Kal TIP va BpiokovTal oApepa avaueod pag ol 12 abAnTég

TToU emMAEEaE WG MNpeoBeuTég pag otnv Kutrpo. Awdeka TTPOCWTTIKOTNTES TTou dev dlakpidnkav
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MOVO yia TIG Kopuaieg emMOOC0EIC TOUG, AAAG KUpiwg yia TO OoTTdvIio RB0G Toug. AvBpwTTol TTOU

Eyivav QWTEIVOI GAPOI yia TN VEOAQIa pag Kal €xouv avaAdpel autdv Tov oTToudaio poAo.

Oa pou eMTPEWPETE VA TOUG ava®EPw OAoug ovouaoTikd: TMaulog Kovridng, KapoAiva
MeAevdpitou, ZTaupog MixanAidng, Mwpyog AxIAéwg, Mdplog Mewpyiou, Mikav TpdikofITg,
Kupidkog lwavvou, Avtpn EAsuBepiou, Mapia Mdpkou, ATTooToAog MapEAAng, EAévn ApTupaTtd
ka1 Avtpn ZIGAou.

H mmapouaia 6Awv cag edw, Twv aBANTWY Kal Twv aBANTpIWY Pag aTréd Tnv EAAGSa kai Tnv KoTrpo,
O¢ev gival atrAwg oUPBOAIKR, aAAG BaBid ouciaoTikA. O1 12 OAupTTioViKEG TTOU B CUPMETATYOUV
oTa TaveA, aAAd kal 6Aol oI TTPWTABANTEG TTOU POG TIMOUV GrPEPA, atroTeAoUv Ta {wvTavda

TTPOTUTTA TWV A&IV TTOU UTTNPETEI TO TTPOYPAKHA.

270 0UVOAOG 0ag £xeTe akoAouBnoel TOoTd TIG agieg TTou dIOAOKEI 0 ABANTIOPOG, TIG EXETE TIUAOEL,
EXETE yivel TTPOTUTTA KAl ETTOMEVWG Ol KAAUTEPOI TTPECPREUTEG TOU TTPOYPAPUATOG. 206

EUXAPIOTOUNE aTTO KAPDIAG TTOU EI0TE TTNYN EUTTVEUCN YIA TA TTAIDIA UAG.

2€ auTh TNV KoIVA TTopeia, KaBopIoTIKOG gival, €TTiong, 0 POAOG TNG EKTEAEOTIKNAG AleuBUvTpIag
NG EBvIKAG OpyavwtikAg Emtpomic «Anuntpiog BikéAagy, Apog IAedvag KAokwvn kal Tng
Kupiag KAAANg Xatlniwone. H oTevr) Kal dnUIoUpYIKI CUVEPYATIa TOUG, N AQoCiwar Kal N ayaTrn
TOUG yIa ToV aBANTIoud, dlac@aAifouv 0TI TO KOIVO Pag Opapa Ba HETATPATTEI O€ OUTIOOTIKO £pYO

ME BaBU avTikTUTTO YIa T TTAIBIG PAG.

Kupieg kai kupioil,

O AnunTpiog BikéAag uTTApEE pia e€éxouca TTPOCWTTIKOTNTA TwV EAANVIKWY YPAUUATWY Kal Hia
EMBANPATIKA popeny Tou ouyxpovou OAupTtiopou. Mia pop@r TTou cuvéBale kaBopioTiké T600
otnv avapiwon Twv OAupTtiakwyv Aywvwy, otnv ABriva 1o 1896, 600 Kai Tnv Trayiwon Tou
Beopol Ta emméueva Xpoévia. Méoa amd Tnv TOAuNnPr Tou TTpwToBOUAIa Kal TNV autoBouAn
TTapépBacn Tou oTo AlEBvEG ABANTIKO Zuvédpio Tou 1894, KaTAPEPE VA avaTpEWEl TRV APXIKN

oKEWN TNG TEAEONG TNG TTPWTNG dlopydvwang oTo Mapiol.

2TOV EPTTIVEUCHEVO TOou AOyo o0 BikéAag onueiwoe «...Ztnv ABrva, ac@alwg dev Ba éxoupe Tn
OuvaTOTNTA VA OPYAVWOOUUE WEYOAOTTPETTEIG YIOPTEG, OAAG TIG TTOAAEG eAAsiyelg pag Ba
avaTtAnpwaoel N eykapdidtnta TG UTTOOOXAGS Hag. Agv Ba TTPOCPEPOUE OTOUG ETTIOKETTITEG HAG
OlaokedAoEIG ACIEC TTPOG TNV TTEPIoTACN, AAAG éxoupe va OiCoUE TO PVNUEIa Kal TA EPEITTI TNG
apxaidéTNToG Kal va Toug 0dnyAcoupe oToug TOTTouG O1Tou TeAoUcav ol apxaiol ‘EAANveG Toug

QYWVEG TOUG...».



O Zupiavég Adyiog Kal opapaTioTG £dwoe To aTiypa ot ol OAupTTiakoi Aywveg dev atroteAolv
ammAd pia peyadAn abAnTikn diopydvwon. Eivar o1 aywveg 1Tou yevviBnkav otnv EAAGSa kai
évwaoav oTn ouvéxela Aaoug kal TToAImiopoug. Eivar pia maykéouia yAwooa agiwv. Kal 611 o
OAupTTiopég TTpéTTEl Vo atroTeAEl yéQupa avaueoa oTo TTapeABGv kal To TTapdv, dlIaTnPWVTag

{wvTava Ta 1I6aVIKG OTa OTToia BEPEAIWBNKE.

H apioTeia, 10 U aywvifeoBal kal n euyevhng AUIAAQ, €ival oI apXEG OTIG OTTOIEG TTPETTEI VA ETTEVOUEI
KABe kovwvia TTou B€Ael va eEehicaeTal kKal va TTpoodevel. Kai gival akpiBwg auTég ol aieg TTou

KaAEgiTal va KOAAIEPYET KABNUEPIVA Kal TO GUYXPOVO OXOAEIO.

AyatrnTég Kal ayaTrnToi EKTTAIOEUTIKOI,
Eocic éxete €éva kabopioTikd pdAo o€ auTh TNV TTPOCTTABEIQ.

H oupuetoxy 0ag oT0 CUVEDPIO, WG HEPOG TNG ETTINOPPWONG Cag, atroTeEAEl TNV KOAUTEPN
gyyunon o711 auTég ol dlaxpovikEG agieg Ba TTepdoouv auTololeg OTIG ETTOUEVEG YeVIEG. Méoa aTTO
TN OIKI 0ag KaBodriynaorn, To OXOAEio PETATPETTETAI 0€ évav (wvTavo TTuprva 61Tou n yvwon
ouvavTtd 1o BoG Kal N CWHATIKA Aoknon cupBadilel pe TNV KAAAIEpyEIa TNG WYuxNg. Eocic gioTe
ekeivol TTou Ba euTTVEUOETE TOUG HABNTES KAl TIG HABATPIEG va aywvilovTal YE TIUA, va cEBovTal

TOV QVTITTAAO KAl VO KATavonoouv OTI N HEYaAUTEPN Vikn €ival N kaBnuepivr) auToeATiwon.
Kupieg kai kupiol,

To TpoYpapua «AnunTPIog BIKEAAG» &ev atroTeAEl ATTAWG MIa eKTTAIBEUTIKN dpdon. Eival pia véa
IOXUPA TTPOCBNKN OTN YEQUPA aBANTIKAG TTAIBEIOG Kal agliv TTOU eVWVEl dlayxpoviKa TNV EAAGda
Kal TNV Kutrpo. Kal atroktd peyaAuTepn aia onuepa. MNarti og pia oy EVIovwy Kal oUveeTwyY

TIPOKAACEWY, Ta TTAIBIA JOG XPEIACOVTAI TTEPIOTOTEPA EPODIA ATTO TTOTE.

Xpeidlovtal yvwoelg, aAAG xpeiddovtal kKal avBekTikdTNTa. Xpeiadovial OeCI6TNTEG, AAAG

Xpeialovral Kal agieg.

XpeiadovTal TTPOTUTTA TTOU VA TOUG ATTodEIKvUOoUV OTI N TTITUXIO Ogv €pXETAI XWPIG TTPOOTTABEIQq,
O wia Atta &ev eival 70 TéEAOG TNG S10OPOUAS Kal OTI KAUIA TTPOCWTTIKA SIaKpion dev €XEl

TTPaypaTIKN aia, av Oev eTTEPIEXEI OEBATHO OTOV AvOPWTTO SITTAQ PaG.

M"autd kai N OIKA pag €ubuvn dev OAOKANPWVETAI PE TO ONUEPIVO auvEDpIO. ApXidel atmd To

OnNUEPIVO GUVEDpIO.

2T0X0G Mag gival va diac@aAicoupe 6Tl Ta Pnvuuarta tou EBvikoU Zxediou Apdong «AnuARTpiog
BikéAag» Ba @tdoouv oc k@Bt oxoAeio, o k@Bt TAEN, O KABe pwadnT Ko pabnTpia. Na

MeTaTpEWOUUE TIG agieg Tou aBANTIOPOU Kal Tou OAuuTTIOPOU o€ KaBnuepivly BiwuaTikr TEAEN.



Na dnuioupyriooupe pia véa yevid TTou Ba E€pel va aywviletal, va ouvepyddetal, va oéBertal, va

ETTIMEVEI KAI VA ONKWVETAI EQvA OTI TTEQTEL.

Autn gival n mTpayuatiky duvaun TG aBANTIKAG TTaidsiag. Kal autr gival pia emmévoucn TTou

EANGOa kal KutTpog agilel va kavoupe padi.

EUxouail kaBe emmiTuyia oTig epyaacieg Tou auvedpiou. Eipar atréAuta BERain 6T Ta CUPTIEPACUATA
Tou Oev Ba atmoTeAéoouv atTAWG To KAgioIo piag dlopydvwaong, aAAd TNV a@eTnpia yia akéun

Mo oTroudaieg, BABIEG KAl KOIVEG PHaAG dPACEIS TTPOG OPEAOG TNG VEAG YEVIAG.



