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Θέµα: Σχολική Τσάντα 

Η σχολική τσάντα και συγκεκριµένα το βάρος, ο τύπος και ο τρόπος µεταφοράς 

της θεωρείται ως παράγοντας πρόκλησης ανωµαλιών στη σπονδυλική στήλη και 

ως παράγοντας, γενικά, πρόκλησης ορθοπεδικών κακώσεων, εάν δεν τηρούνται οι 

σωστές προδιαγραφές. Έχει διαπιστωθεί από ιατρικής απόψεως ότι για την 

καλύτερη προφύλαξη των µαθητών, το µέγεθος της σχολικής τσάντας θα πρέπει 

να αναλογεί στο σώµα του παιδιού, ενώ το περιεχόµενό της πρέπει να ζυγίζει 

λιγότερο από το 10% του βάρους του σώµατος του παιδιού. 

 
Επειδή για το Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισµού η σωµατική, η ψυχική και η 
συναισθηµατική υγεία των µαθητών αποτελεί ύψιστη προτεραιότητα, κρίνεται 
αναγκαίο όπως το θέµα της σχολικής τσάντας αντιµετωπιστεί σε επίπεδο Σχολικής 
Μονάδας µε τη λήψη αποτελεσµατικών µέτρων για απάµβλυνση των όποιων 
σχετικών προβληµάτων προκύπτουν. 
 

Ως εκ των άνω, παρακαλούνται οι Σχολικές Μονάδες όπως:  

 

1. προβαίνουν στον εξορθολογισµό και στον καλύτερο προγραµµατισµό της 

χρήσης των σχολικών βιβλίων, σύµφωνα πάντα µε το  ωρολόγιο - αναλυτικό 

πρόγραµµα, ώστε οι µαθητές/τριες να µεταφέρουν καθηµερινά µόνο τα 

απαραίτητα βιβλία/υλικά. 

 
2. µεριµνούν για την πλήρη αξιοποίηση των χώρων της σχολικής αίθουσας (π.χ. 

βιβλιοθήκες, ντουλάπια, ράφια, θρανία), ώστε να είναι δυνατή η παραµονή 

αριθµού βιβλίων σ’ αυτήν, εκεί όπου τυγχάνει εφαρµογής το µέτρο αυτό. 

 



3. βιβλία όπως ανθολόγια, λεξικά, βιβλία γραµµατικής κ.ά., φυλάγονται στην 

τάξη ή σε άλλο χώρο του σχολείου (βιβλιοθήκη, ειδικές αίθουσες  εκεί όπου 

τυγχάνει εφαρµογής το µέτρο αυτό). 

 
4. σε σύνθετα µαθήµατα (π.χ Ελληνικά, Μαθηµατικά) οι εκπαιδευτικοί 

διασαφηνίζουν στους µαθητές ποια βιβλία-τετράδια κ.α. είναι απαραίτητα 

για κάθε διδακτική περίοδο.  

 
5. σε περίοδο Υπευθύνου Τµήµατος, γίνουν συστάσεις ορθού τρόπου 

ανύψωσης  και µεταφοράς της τσάντας αλλά και ορθής τοποθέτησης του 

περιεχοµένου µέσα σ’ αυτήν.  

 
6. ενηµερώσουν τους γονείς-ειδικά των µαθητών µικρής ηλικίας- σε σχέση µε 

τους τρόπους χειρισµού του περιεχοµένου της σχολικής τσάντας σε 

καθηµερινή βάση (αποστολή σχετικών ανακοινώσεων, ενηµερωτικά δελτία, 

σχετική αναφορά από τον/τη ∆ιευθυντή/∆ιευθύντρια σε συναντήσεις γονέων-

εκπαιδευτικών). 
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