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24 Νοεμβρίου 2017 

Διευθυντές/ντριες  
Δημόσιων και Ιδιωτικών Σχολείων 
Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης,  
Μέσης Τεχνικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης 
 
 

ΘΕΜΑ: Παγκύπριος Σχολικός Αγώνας Δρόμου «Τρέχω για την Υγεία μου»,  

Τρίτη 16 Ιανουαρίου 2018, 10.00π.μ., Μόλος Λεμεσού 

 
 
Σε συνέχεια εγκυκλίου ημερομηνίας 5 Οκτωβρίου 2017, με αριθμό φακέλου 1.8.07/9 και 

με θέμα «Προγραμματισμός Σχολικών Αγώνων και Αθλητικών Διοργανώσεων Σχολείων 

Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης και Μέσης Τεχνικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης 

σχολικής χρονιάς 2017-2018» (σελ.12) και για την όσο το δυνατόν πιο άρτια διοργάνωση 

του Σχολικού Αγώνα Δρόμου «Τρέχω για την Υγεία μου», σας ενημερώνουμε τα εξής:  

 

1. Ο Σχολικός Αγώνας Δρόμου «Τρέχω για την Υγεία μου» διοργανώνεται από το 

Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού σε συνεργασία με την ΟΠΑΠ Μαραθώνιος Λεμεσού 

– ΓΣΟ και την ευγενή χορηγία του ιδρύματος «Andrey and Julia Dashin». Η συγκεκριμένη 

διοργάνωση στοχεύει στην ευαισθητοποίηση των μαθητών/τριών Γυμνασίων, Λυκείων 

και Τεχνικών Σχολών προς έναν υγιή τρόπο ζωής μέσω της φυσικής δραστηριότητας και 

η συμμετοχή αντιπροσωπειών από όλες τις σχολικές μονάδες κρίνεται επιβεβλημένη. Ο 

αγώνας θα διεξαχθεί στον Μόλο Λεμεσού και περιλαμβάνει  τέσσερις κατηγορίες: δρόμος 

1500 μέτρων Αρρένων Γυμνασίων και Θηλέων Γυμνασίων, δρόμος 3000 μέτρων 

Αρρένων Λυκείων/Τεχνικών Σχολών και Θηλέων Λυκείων/Τεχνικών Σχολών. Ώρα 

εκκίνησης στις 10.00π.μ. για όλες τις κατηγορίες. 

 

2. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν μόνο τρεις μαθητές και τρεις μαθήτριες από κάθε σχολική 

μονάδα. Σημειώνεται ότι ο ακριβής αριθμός επιπλέον συμμετοχών για τα Αθλητικά 

Σχολεία θα καθοριστεί αργότερα. Την ομάδα κάθε σχολικής μονάδας πρέπει να 



συνοδεύει, υποχρεωτικά, ένας/μία καθηγητής/τρια Φυσικής Αγωγής στον/στην οποίο/α 

θα ανατεθούν και καθήκοντα. 

 

3. Κάθε σχολική μονάδα πρέπει να στείλει τη δήλωση συμμετοχής, το αργότερο μέχρι 

την 1η Δεκεμβρίου 2017. Η δήλωση συμμετοχής έχει αποσταλεί στο ηλεκτρονικό 

ταχυδρομείο των σχολικών μονάδων και θα πρέπει να συμπληρωθεί προσεκτικά 

σύμφωνα με τις πιο κάτω οδηγίες:  

- Όλα τα δεδομένα στα πεδία «Όνομα» και «Επίθετο» να συμπληρωθούν με λατινικούς 

μικρούς χαρακτήρες (π.χ. Georgiou Maria).  

- Το πεδίο «Ημερ .Γεννήσεως» να συμπληρωθεί με τη μορφή ΗΗ/ΜΜ/ΕΕΕΕ (π.χ. 

21/10/2001).  

- Στα πεδία «Αγώνισμα», «Σχολείο», «Μέγεθος Φανέλας» είναι υποχρεωτική η επιλογή 

από τα περιεχόμενα. 

- Τα τρία πρώτα ονόματα να αφορούν μαθητές και τα υπόλοιπα τρία να αφορούν 

μαθήτριες. 

- Προσοχή: τα εξατάξια σχολεία πρέπει να συμπληρώσουν δύο δηλώσεις συμμετοχής, 

μία για την κατηγορία Γυμνασίων και μία για την κατηγορία Λυκείων. 

- Οι δηλώσεις συμμετοχής να σταλούν από το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο της σχολικής 

μονάδας σύμφωνα με τα πιο κάτω:  

Σχολεία Επαρχίας Λευκωσίας στην ηλεκτρονική διεύθυνση: eoesa-lef@schools.ac.cy 

Σχολεία Επαρχίας Λεμεσού στην ηλεκτρονική διεύθυνση: thpourou@schools.ac.cy  

Σχολεία Επαρχιών Λάρνακας, Πάφου, Αμμοχώστου στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 

vgeorgallas@schools.ac.cy  

 

Λεπτομέρειες της διεξαγωγής του Σχολικού Αγώνα Δρόμου «Τρέχω για την Υγεία μου»  

(λεπτομερές πρόγραμμα, καθήκοντα εκπαιδευτικών, οργάνωση μεταφοράς μαθητών 

κλπ) θα ανακοινωθούν αργότερα μέσω εγκυκλίου. 

 

 

                                                                 

Δρ Κυπριανός Δ. Λούης 

Διευθυντής 

Μέσης Εκπαίδευσης 

Δρ Ηλίας Μαρκάτζιης 

Διευθυντής Μέσης Τεχνικής και 

Επαγγελματικής Εκπαίδευσης 

 

        
 


