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        ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ                                    ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ                     ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
                                                                                                                      Επαρχιακό Γραφείο Λεμεσού   
                                              

 

Εκπαιδευτική δράση με θέμα 

«Γονείς και παιδιά ποδηλατούν με ασφάλεια» 

 

 

Δημιουργία έργων στο μάθημα της Εικαστικής Αγωγής 

Στα πλαίσια της δράσης «Γονείς και παιδιά ποδηλατούν με ασφάλεια» θα λειτουργήσει υπαίθρια 

έκθεση δισδιάστατων έργων τέχνης με θέμα την ποδηλασία από σχολεία της πόλης και επαρχίας 

Λεμεσού, στον χώρο της επίχωσης, στις 22 Σεπτεμβρίου 2018. Η συμμετοχή των σχολείων είναι 

προαιρετική και προϋποθέτει ένα τουλάχιστον έργο σε καμβά.  Μετά το πέρας της έκθεσης, τα σχολεία 

θα μπορούν είτε να τα παραλάβουν για να τα εκθέσουν στο σχολικό κτίριο, είτε να τα παραδώσουν στο 

Αρχείο Παιδικής Τέχνης Δημοτικής Εκπαίδευσης για να εκτεθούν ως συλλογή.  

 

Δημιουργία εικαστικών έργων 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να εργαστούν, στο μάθημα της Εικαστικής Αγωγής, στα πλαίσια του 

Αναλυτικού Προγράμματος Εικαστικών Τεχνών, για τη δημιουργία πρωτότυπων έργων που να 

πηγάζουν από τις εμπειρίες των παιδιών. Η προσέγγιση του θέματος είναι καλό να γίνει βιωματικά, με 

τρόπο που να έχει νόημα για τα παιδιά (π.χ. τα παιδιά φέρνουν το ποδήλατό τους στο σχολείο, 

ποδηλατούν και καταγράφουν διαδρομές και συναισθήματα). Πιο κάτω παρατίθενται κάποιοι ενδεικτικοί 

τίτλοι ενοτήτων/θεμάτων ανά θεματική περιοχή: 

 Ταυτότητα: «Παίρνω ένα ποδήλατο και φεύγω για τ’ αδύνατο…», Το ποδήλατο των ονείρων μου  

 Χώρος-Τόπος: Μια χαρούμενη ποδηλατούπολη, Ποδηλατώντας δίπλα από τη θάλασσα, Οι 

ποδηλατόδρομοι της Λεμεσού, Ευρωπαϊκοί Ποδηλατόδρομοι, Ποδηλατώ στο Τρόοδος  

 Κοινωνία και Ζωή: Ποδήλατο: Η περιβαλλοντική προοπτική, Ορθοπεταλιές με τους φίλους μου,   

Ζωή … ποδήλατο για τους ποδηλάτες στο κέντρο της Λεμεσού, Ποδηλατώ με ασφάλεια   

 Πολιτιστική Κληρονομιά: Έργα τέχνης και ποδήλατο, Το ποδήλατο του παππού μου, Σχεδιάζω το 

δικό μου ποδήλατο, Το ποδήλατο σε διάφορα μέρη του κόσμου  

 Πολιτισμός της Εικόνας: Μια εκστρατεία για την προώθηση της ποδηλασίας στη Λεμεσό, 

Δημιουργώ το λογότυπο ή την αφίσα του χαρούμενου ποδηλάτη, Ποδήλατο και αυτοκίνητο στις 

πόλεις, Τουρισμός και Ποδήλατο, Δημιουργώ ένα ψηφιακό μουσείο για την ιστορία του ποδηλάτου 

Οι εμπειρίες των παιδιών μπορούν να εμπλουτιστούν μέσα από την επαφή με έργα τέχνης, όπως το 

έργο «Ποδηλάτης» του Στέλιου Βότση, ανατύπωση του οποίου συμπεριλαμβάνεται στη συλλογή «Έργα 

Κυπρίων καλλιτεχνών Πρώτης και Δεύτερης Γενιάς» που στάλθηκε στα σχολεία τον περασμένο 

Σεπτέμβριο, αλλά και μέσα από άλλα έργα που ανήκουν στην παγκόσμια εικαστική δημιουργία. Ο 

εμπλουτισμός των εμπειριών των παιδιών μπορεί επίσης να γίνει μέσα από την επαφή τους με εικόνες, 

λογοτεχνικά κείμενα και τραγούδια με συναφές θέμα. Τα κείμενα μπορούν να διδαχθούν διαθεματικά, 

σε άλλα γνωστικά αντικείμενα.  

Μπορούν να αξιοποιηθούν ποικίλα υλικά, τεχνικές και διαδικασίες, όπως διάφορες τεχνικές ζωγραφικής 

με ακρυλικά χρώματα, κολλάζ, ασεμπλάζ, τύπωμα, φωτογραφία, στένσιλ, κ.ά. Μπορεί ακόμη να 

αξιοποιηθεί η εννοιολογική τέχνη, με τον συνδυασμό λέξεων/μικρών κειμένων και εικόνας.  
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Υλικό που μπορεί να αποτελέσει ερέθισμα 

για συζήτηση ή/και εικαστική δημιουργία 

 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΕΡΓΑ ΤΕΧΝΗΣ 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Judd Turner, Retread, 
Τροχοί ποδηλάτου σε ξύλινη βάση 

Στέλιος Βότσης, Ποδηλάτης (1988), ακρυλικό σε καμβά 

Gilbert VandenHeuvel Judd Turner, 

Bicycle Wheel Mirrors, εγκατάσταση 
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Πηγή: https://www.etsy.com/listing/86451398/bicycle-art-collection-four-8x8-mounted  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marcel Duchamp, Bicycle Wheel, 1951 

(3η  έκδοση, μετά που χάθηκε η 1η του 1913) 

Πηγή: https://cyclehistory.wordpress.com/2014/12/03/art-and-cycling-bicycle-wheel-by-marcel-

duchamp/  

https://www.etsy.com/listing/86451398/bicycle-art-collection-four-8x8-mounted
https://cyclehistory.wordpress.com/2014/12/03/art-and-cycling-bicycle-wheel-by-marcel-duchamp/
https://cyclehistory.wordpress.com/2014/12/03/art-and-cycling-bicycle-wheel-by-marcel-duchamp/
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David Girstein, Ποδηλάτης στην πόλη 01, 2008, γλυπτό τοίχου, ατσάλι 

Πηγή: http://www.davidgerstein.com/work.php?sec=1&item_id=4232  

 

 

 

 

David Girstein, Tour De Force - A, 2018, γλυπτό τοίχου, αλουμίνιο 

Πηγή: http://www.davidgerstein.com/work.php?sec=1&item_id=4622  

http://www.davidgerstein.com/work.php?sec=1&item_id=4232
http://www.davidgerstein.com/work.php?sec=1&item_id=4622
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David Girstein, Swift, 2015, γλυπτό, αλουμίνιο 

Πηγή: http://www.davidgerstein.com/work.php?sec=1&item_id=1941 

 

 

 

David Girstein, Euphoria, 2013, εγκατάσταση, ατσάλι 

Πηγή: http://www.davidgerstein.com/work.php?sec=1&item_id=1941 

 

http://www.davidgerstein.com/work.php?sec=1&item_id=1941
http://www.davidgerstein.com/work.php?sec=1&item_id=1941
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Ray Gibson, Bicycle Ballet, φωτογραφία 

Πηγή: http://hastingsonlinetimes.co.uk/arts-culture/performance/dancing-bicycles  

 

 

http://hastingsonlinetimes.co.uk/arts-culture/performance/dancing-bicycles
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Το ποδήλατο στην Ποπ Κουλτούρα: Συλλογή 

Mike Joos, Διάσημοι χαρακτήρες/προσωπικότητες και το προσωπικό τους ποδήλατο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ποδήλατο και προπαγάνδα – Εννοιολογική τέχνη 
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Δεν ποδηλατώ για να προσθέσω μέρες στη ζωή μου.  

Ποδηλατώ για να προσθέσω ζωή στις μέρες μου. 

Πηγή: https://2wbetter.files.wordpress.com/2015/03/add-life-to-my-days.jpg  

 

 

Πηγή: https://2wbetter.files.wordpress.com/2015/03/freeedom.jpg  

 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΕΙΚΟΝΕΣ 

https://2wbetter.files.wordpress.com/2015/03/add-life-to-my-days.jpg
https://2wbetter.files.wordpress.com/2015/03/freeedom.jpg
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Πηγή: http://www.alamy.com/stock-photo-retouched-visual-art-of-an-mountain-bike-into-a-

mountain-bike-with-24819354.html  

 

 

Πηγή: https://takomabicycle.com/products/giant-cypress-small  

http://www.alamy.com/stock-photo-retouched-visual-art-of-an-mountain-bike-into-a-mountain-bike-with-24819354.html
http://www.alamy.com/stock-photo-retouched-visual-art-of-an-mountain-bike-into-a-mountain-bike-with-24819354.html
https://takomabicycle.com/products/giant-cypress-small
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Ποδηλατόδρομος στην Κοπεγχάγη 

Πηγή: 

http://www.michanikos.gr/_/%CE%95%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9

%CF%82/%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B1-

%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CF%82/%CE%BF-

%CE%BD%CE%AD%CE%BF%CF%82-

%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%85%CF%80%CF%89%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%B

A%CF%8C%CF%82-

%CF%85%CF%80%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82-

%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%B4%CF%8

1%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%82-r1654  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.michanikos.gr/_/%CE%95%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B1-%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CF%82/%CE%BF-%CE%BD%CE%AD%CE%BF%CF%82-%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%85%CF%80%CF%89%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82-%CF%85%CF%80%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82-%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%82-r1654
http://www.michanikos.gr/_/%CE%95%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B1-%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CF%82/%CE%BF-%CE%BD%CE%AD%CE%BF%CF%82-%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%85%CF%80%CF%89%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82-%CF%85%CF%80%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82-%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%82-r1654
http://www.michanikos.gr/_/%CE%95%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B1-%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CF%82/%CE%BF-%CE%BD%CE%AD%CE%BF%CF%82-%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%85%CF%80%CF%89%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82-%CF%85%CF%80%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82-%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%82-r1654
http://www.michanikos.gr/_/%CE%95%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B1-%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CF%82/%CE%BF-%CE%BD%CE%AD%CE%BF%CF%82-%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%85%CF%80%CF%89%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82-%CF%85%CF%80%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82-%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%82-r1654
http://www.michanikos.gr/_/%CE%95%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B1-%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CF%82/%CE%BF-%CE%BD%CE%AD%CE%BF%CF%82-%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%85%CF%80%CF%89%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82-%CF%85%CF%80%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82-%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%82-r1654
http://www.michanikos.gr/_/%CE%95%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B1-%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CF%82/%CE%BF-%CE%BD%CE%AD%CE%BF%CF%82-%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%85%CF%80%CF%89%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82-%CF%85%CF%80%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82-%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%82-r1654
http://www.michanikos.gr/_/%CE%95%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B1-%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CF%82/%CE%BF-%CE%BD%CE%AD%CE%BF%CF%82-%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%85%CF%80%CF%89%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82-%CF%85%CF%80%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82-%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%82-r1654
http://www.michanikos.gr/_/%CE%95%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B1-%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CF%82/%CE%BF-%CE%BD%CE%AD%CE%BF%CF%82-%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%85%CF%80%CF%89%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82-%CF%85%CF%80%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82-%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%82-r1654
http://www.michanikos.gr/_/%CE%95%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B1-%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CF%82/%CE%BF-%CE%BD%CE%AD%CE%BF%CF%82-%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%85%CF%80%CF%89%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82-%CF%85%CF%80%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82-%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%82-r1654
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ 

ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ 

Παίρνω ένα ποδήλατο και φεύγω για τ’ αδύνατο 

κρατάω στο χέρι το κλειδί 

πιάνω το τιμόνι ο σφυγμός μου δυναμώνει  

το έργο κάπου το `χω ξαναδεί 

 

Ήμουν μικρό παιδάκι με καθαρή καρδιά 

είχα τ’ όνειρό μου, το ποδήλατό μου 

κι όλα έμοιαζαν σωστά 

έγινα δεκάξι, κι όλα ήταν εντάξει 

είχα μια ζωή μπροστά 

 

Το ποδήλατό μου, ήταν πάντοτε δικό μου  

και με πήγαινε πολύ μακριά 

μέσα στη Σαχάρα, σαν την πιο βαθιά λαχτάρα 

μ’ οδηγούσε πέρα απ’ τη χαρά 

 

Και τώρα στον αγώνα, ξανά απ’ την αρχή 

Φόρτσα στο πεντάλι, να `ρθουνε κι οι άλλοι 

πάμε για ορθοπεταλιές 

τα ποδήλατά μας, όπως τα όνειρά μας 

ξέρουν από ανηφοριές 

 

Στίχοι: Άρης Δαβαράκης, Μουσική: Χρήστος Νικολόπουλος 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ 

«Χάρτινα Ποδήλατα» - Λογοτεχνικές Ορθοπεταλιές από τη συλλογικότητα 

ΠΟΔΗΛΑΤισσΕΣ 

Οι εκδόσεις των συναδέλφων, 2010 

«Η πόλη μπροστά με το ποδήλατο», Έκδοση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, 1999 

(Διαδικτυακή έκδοση: http://ec.europa.eu/environment/archives/cycling/cycling_el.pdf ) 

 

«Όλα για το ποδήλατο», Ρόμπερτ Πεν, Εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ, 2012 

 

«Με το ποδήλατό μου αρχηγό τα αυτοκίνητα νικώ» - Σειρά: ΟΙΚΟλογήματα - 6, χαρτόδετη 

έκδοση, Εκδόσεις Πατάκη 

 

«Ο γύρος του κόσμου με το ποδήλατο», Μαρία Παπαγιάννη, Εκδόσεις Πατάκη  

 

 

 

 

 

 

http://ec.europa.eu/environment/archives/cycling/cycling_el.pdf
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΡΘΡΑ ΣΕ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ 

 

Ποδηλατόδρομος της κακιάς ώρας στη Λεμεσό: http://www.kathimerini.com.cy/gr/afierwmata/1-

genika/74011/?ctype=ar  

 

Στη Λεμεσό με το ποδήλατο: http://city.sigmalive.com/article/4929/sti-lemeso-me-podilato  

 

Ο νέος εντυπωσιακός υπέργειος ποδηλατόδρομος της Κοπεγχάγης!: 

http://www.enallaktikos.gr/ar7008el_o-neos-entypwsiakos-ypergeios-podilatodromos-tis-

kopegxagis-eikones-vinteo.html  

 

 

 

ΑΛΛΟΙ ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ 

 

Η ιστορία του ποδηλάτου: 

http://coolweb.gr/istoria-tou-podilatou/  

 

Ποδήλατο: Η ιστορία και η εξέλιξή του: 

http://runningpress.gr/home/podilato-istoria-ke-exelixi-tou/  

 

Η ιστορία του ποδηλάτου σε κινούμενα σχέδια: 

   http://peopleandideas.gr/2014/03/27/history-of-the-bicycle/ 

http://www.kathimerini.com.cy/gr/afierwmata/1-genika/74011/?ctype=ar
http://www.kathimerini.com.cy/gr/afierwmata/1-genika/74011/?ctype=ar
http://city.sigmalive.com/article/4929/sti-lemeso-me-podilato
http://www.enallaktikos.gr/ar7008el_o-neos-entypwsiakos-ypergeios-podilatodromos-tis-kopegxagis-eikones-vinteo.html
http://www.enallaktikos.gr/ar7008el_o-neos-entypwsiakos-ypergeios-podilatodromos-tis-kopegxagis-eikones-vinteo.html
http://coolweb.gr/istoria-tou-podilatou/
http://runningpress.gr/home/podilato-istoria-ke-exelixi-tou/
http://peopleandideas.gr/2014/03/27/history-of-the-bicycle/

