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06 Ιουνίου 2018 
 

Διευθυντές/Διευθύντριες 

Σχολείων Δημοτικής, Προδημοτικής Εκπαίδευσης 

 

 

Θέμα: Σεμινάρια Πρώτων Βοηθειών σε Λειτουργούς Δημοτικής Εκπαίδευσης –  

Θερινά Δημόσια Σχολεία (Θ.Δ.Σ.) 

 

Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα, σας πληροφορούμε ότι το Γραφείο Ασφάλειας και Υγείας του 

Υπουργείου Παιδείας και Πολιτισμού, σε συνεργασία με το Υπουργείο Υγείας, διοργανώνουν 

σεμινάρια Πρώτων Βοηθειών τα οποία απευθύνονται στους τρεις μόνιμους ή συμβασιούχους 

εκπαιδευτικούς της Δημοτικής και Προδημοτικής Εκπαίδευσης ανά Θ.Δ.Σ., οι οποίοι/ες θα 

εργαστούν ως Διευθύνοντες/ουσες ή θα έχουν καθήκοντα διοίκησης.  

Παρακαλούμε όπως, ενημερώσετε τους επηρεαζόμενους εκπαιδευτικούς ώστε να 

παρακολουθήσουν το σεμινάριο που θα διεξαχθεί στην επαρχία του Θ.Δ.Σ. στο οποίο θα 

εργαστούν. Τα σεμινάρια, διάρκειας μίας εργάσιμης μέρας, 7:45 π.μ. – 1:00 μ.μ., θα διεξαχθούν 

από Λειτουργούς του Υπουργείου Υγείας, ενώ στους συμμετέχοντες θα δοθεί πιστοποιητικό 

συμμετοχής. Αντίγραφο του πιστοποιητικού συμμετοχής θα πρέπει να αρχειοθετηθεί στο φάκελο 

τόσο του Θ.Δ.Σ., όσο και στο φάκελο του Σχολείου, με θέμα «Ασφάλεια και Υγεία», που 

εργάζονται ή θα εργάζονται κατά την ερχόμενη σχολική χρονιά ως μόνιμοι ή συμβασιούχοι 

εκπαιδευτικοί. 

ΕΠΑΡΧΙΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ Ώρα διεξαγωγής 

Λευκωσία 18/06/2018 Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου  07:45-13:00 

Λεμεσός 18/06/2018 
Παράρτημα Παιδαγωγικού Ινστιτούτου 

στη Λεμεσό 
07:45-13:00 

Λάρνακα 18/06/2018 Δημοτικό Σχολείο Βορόκλινης 07:45-13:00 

Αμμόχωστος 19/06/2018 Δημοτικό Σχολείο Βορόκλινης 07:45-13:00 

Πάφος 19/06/2018 
Αίθουσα Διαλέξεων Γενικού 

Νοσοκομείου Πάφου 
07:45-13:00 

Καλούνται οι εκπαιδευτικοί που θα συμμετάσχουν, να φροντίσουν να έχουν μαζί τους: 

(α) την παρουσίαση σε έντυπη μορφή –(Ιστοσελίδα Γραφείου Πολιτικής Άμυνας, Ασφάλειας και 

Υγείας Πολιτική ΆμυναΕπιμορφωτικό υλικόΣεμινάριο Πρώτων Βοηθειών Υπουργείου 

Υγείας - 

Γραφείο  και Ασφάλειας  

Υγείας 
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http://www.moec.gov.cy/politiki_amyna/politiki_amyna/epimorfotiko_yliko/protes_voitheies/first_ai

d_ypourgeio_ygeias_2014_2015.pdf  ), και, 

(β) τριγωνικό και κυλινδρικό επίδεσμο για τις ανάγκες της πρακτικής εξάσκησης. 

Ακολουθεί το ωρολόγιο πρόγραμμα του σεμιναρίου: 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

Ώρα Λεπτομέρειες 

07:45 – 08:00 Προσέλευση Εγγραφή 

08:00 – 09:20 

Μέρος Α 

▪ Εισαγωγή  
▪ Βασικές  Αρχές 
▪ Βασική Αναζωογόνηση  
▪ Απινίδωση 

▪ Απόφραξη Αεραγωγού 
▪ Λιποθυμία / Αναισθησία  
▪ Θέση Ανάνηψης 

Πρακτική Εξάσκηση 

09:20 – 09:40 Διάλειμμα  

09:40 – 11:00 

Μέρος Β 

▪ Επιληψία / Σπασμοί  
▪ Αιμορραγίες 
▪ Κακώσεις οστών, αρθρώσεων 

μυών 
▪ Εμφανή κατάγματα 

▪ Διάστρεμμα 
▪ Κακώσεις Σπονδυλικής Στήλης   
▪ Κακώσεις κεφαλής 

 

Πρακτική Εξάσκηση 

11:00 – 11:20 Διάλειμμα 

11:20 – 13:00 

Μέρος Γ 

▪ Εγκαύματα 
▪ Καταπληξία 
▪ Δηλητηριάσεις 

▪ Τσιμπήματα 
▪ Υπογλυκαιμία 

 

Δεν θα γίνουν δηλώσεις συμμετοχής για τα πιο πάνω σεμινάρια στην Ηλεκτρονική 

Πλατφόρμα του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου Κύπρου καθώς οι θέσεις είναι 

προκαθορισμένες. 

 

Για διευκρινίσεις και πιθανές επιπρόσθετες πληροφορίες μπορείτε να απευθύνεστε στον 

συντονιστή του προγράμματος, κ. Ιωάννη Αποστόλου (τηλ.: 22800989, φαξ: 22809584, 

iapostolou@moec.gov.cy). 

 

 

Δρ Ηλίας Μαρκάτζιης 
Προϊστάμενος  

Γραφείου Πολιτικής Άμυνας, 
Ασφάλειας και Υγείας 

 Χρίστος Χατζηαθανασίου 
 Διευθυντής 

Δημοτικής Εκπαίδευσης 

 

 

Κοιν.: – Γενικό Διευθυντή Υπουργείου Υγείας, Γωνία Προδρόμου 1 & Χείλωνος 17, 1448 Λευκωσία 
– Διευθύντρια Παιδαγωγικού Ινστιτούτου  
– ΓΕΔΕ 
– Π.Ο.Ε.Δ. 
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