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Ο πίνακας που ακολουθεί αφορά τα αθλήματα που προσφέρει η Ομοσπονδία Ειδικών 

Ολυμπιακών στον αγωνιστικό της προγραμματισμό.  

Με βάση τους Διεθνείς κανονισμούς των Special Olympics International από τον πίνακα αυτό 

κάθε αθλητής/αθλήτρια με την εγγραφή του/της σε κάποιο μέλος/σωματείο της Ομοσπονδίας θα 

πρέπει να επιλέξει μέχρι 3 αθλήματα, ένα ομαδικό και 2 ατομικά (π.χ. Ομαδικό – Καλαθόσφαιρα, 

ατομικά- Στίβος και Bowling).  

Ο/Η αθλητής/τρια θα δικαιούται να συμμετάσχει στους Παγκύπριους αγώνες μόνο στα αθλήματα 

που επέλεξε καθώς επίσης και για σκοπούς επιλογής του/της σε Επίσημους Διεθνείς Αγώνες. 

Όσον αφορά τις ημερίδες ή επιδείξεις μπορεί να συμμετέχει σε οποιονδήποτε άλλο άθλημα 

ανεξαρτήτως των αθλημάτων που επέλεξε αρχικά. 

 

Πίνακας αγωνιστικών αθλημάτων 

 

Ατομικά Ομαδικά 

1. Στίβος 1. Ποδόσφαιρο 

2. Bowling 2. Καλαθόσφαιρα 

3. Bocce 3. Floor ball 

4. Κολύμβηση 4. Floor hockey 

5. Ποδηλασία   

6. Ενόργανη Γυμναστική   

7. Ρυθμική Γυμναστική   

8 Young Athletes Program  *   

9. MATP *   

*μη αγωνιστικά προγράμματα 

 

Ο πίνακας που ακολουθεί αναφέρεται στα αγωνιστικά αθλήματα τα οποία εμπίπτουν στα 

αθλήματα για τα οποία η Ομοσπονδία Ειδικών Ολυμπιακών Κύπρου διοργανώνει 

αθλητικές ημερίδες ή άλλες δραστηριότητες.  

Ο πίνακας αποσκοπεί στην ενημέρωση όσων ενδιαφερθούν για το πρόγραμμα 

προπονήσεων που θα εκπονηθεί και τεθεί σε ισχύ από τον ΚΟΑ αφού ο τελευταίος 

λάβει υπόψη, μεταξύ άλλων, τον αριθμό των αιτήσεων των ενδιαφερόμενων αθλητών 

για κάθε άθλημα.  

 

Πίνακας αθλημάτων 

 

 

 

 

 

Επίσης υπάρχει και το πρόγραμμα Young Athletes το οποίο είναι ένα Πρόγραμμα 

Ανάπτυξης Κινητικών Δεξιοτήτων για παιδιά από 2-7 ετών. 

1. Ποδόσφαιρο 4 Κολύμβηση 

2. Καλαθόσφαιρα 5. Γενική Άθληση 

3. Στίβος   


