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30 Σεπτεμβρίου 2019 

Διευθυντές/ντριες  

Σχολείων ΔΡΑ.Σ.Ε. Δημοτικής και Μέσης Εκπαίδευσης 

Θέμα: Υλοποίηση Βιωματικών Εργαστηρίων στο πλαίσιο της Σύμβασης: Παροχή Υπηρεσιών 
από Ειδικούς (Κλινικούς Ψυχολόγους και Συμβουλευτικούς Ψυχολόγους) για τα Κέντρα 
Πληροφόρησης και Ψυχοκοινωνικής Στήριξης Μαθητών/τριών στο πρόγραμμα «Δράσεις 
Σχολικής και Κοινωνικής Ένταξης-ΔΡΑ.Σ.Ε.» 

Στα πλαίσια του συγχρηματοδοτούμενου έργου «Δράσεις Σχολικής και Κοινωνικής 
Ένταξης» και της Σύμβασης που έχει συναφθεί για την «Παροχή Υπηρεσιών από Ειδικούς 
(Κλινικούς Ψυχολόγους και Συμβουλευτικούς Ψυχολόγους) για τα Κέντρα Πληροφόρησης και 
Ψυχοκοινωνικής Στήριξης Μαθητών/τριών»,  προβλέπεται η  οργάνωση και πραγματοποίηση 
βιωματικών εργαστηρίων διάρκειας 80 λεπτών που απευθύνονται σε μαθητές/τριες και τις 
οικογένειές τους, καθώς επίσης και στους εκπαιδευτικούς των σχολείων ΔΡΑ.Σ.Ε., με στόχο την 
πρόληψη της σχολικής διαρροής, των εξαρτήσεων, της παραβατικότητας, των επικίνδυνων 
συμπεριφορών και της βίας.  

Με βάση την πιο πάνω πρόνοια, σας αποστέλλουμε τον επισυναπτόμενο κατάλογο βιωματικών 
εργαστηρίων (Παράρτημα 1), τα οποία απευθύνονται σε μαθητές/τριες, γονείς/κηδεμόνες και 
εκπαιδευτικούς, από τα οποία καλείστε να επιλέξετε και να δηλώσετε στη συνημμένη δήλωση 
το/α βιωματικό/ά εργαστήρια που καλύπτουν τις συγκεκριμένες ανάγκες των μαθητών/τριών, 
των γονέων/κηδεμόνων και των εκπαιδευτικών του σχολείου σας για τη σχολική χρονιά 2019-
20. Σημειώνεται ότι τα βιωματικά εργαστήρια μπορούν να πραγματοποιηθούν είτε σε πρωινό 
είτε σε απογευματινό χρόνο. 

Παρακαλούμε όπως αποστείλετε τη συνημμένη δήλωση (Παράρτημα 2) των βιωματικών 
εργαστηρίων που επιθυμείτε να διεξαχθούν στα σχολεία σας με τηλεομοιότυπο στο 22317917 
μέχρι 11 Οκτωβρίου 2019. Για οποιεσδήποτε επιπρόσθετες πληροφορίες σχετικά με τη 
διεξαγωγή των βιωματικών εργαστηρίων, παρακαλούμε όπως απευθύνεστε στους/στις 
Κεντρικούς Συντονιστές/τριες του προγράμματος της επαρχίας σας. 

                            α.α.                      

Δρ Κυπριανός Δ. Λούης 

Διευθυντής 
Μέσης Γενικής 
Εκπαίδευσης 

Δρ Ηλίας Μαρκάτζιης 

Διευθυντής Μέσης Τεχνικής και 
Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης 

Χρίστος Χατζηαθανασίου 

Διευθυντής 
Δημοτικής Εκπαίδευσης 



 
 

 
 

 
 

 

  

 

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 

Α/Α 

 

ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

 

1. 

Τίτλος Ανάπτυξη Κοινωνικών Δεξιοτήτων  

Συμμετέχοντες Μαθητές/τριες / Εκπαιδευτικοί / Γονείς / Κηδεμόνες. 

Στόχος H ανάπτυξη και ενίσχυση των κοινωνικών δεξιοτήτων των 

μαθητών/τριών, προάγοντας τη συνεργασία μέσα στην τάξη 

και στο σχολικό περιβάλλον γενικά.  

 

2. 

Τίτλος Αποδοχή Διαφορετικότητας (πολιτισμικής ή άλλης) 

Συμμετέχοντες Μαθητές/τριες / Εκπαιδευτικοί. 

Στόχος H ενίσχυση της αποδοχής της διαφορετικότητας, από 

τους/τις εκπαιδευτικούς. 

 

3. 

Τίτλος 
Ανάπτυξη αυτοεκτίμησης και συνεργασίας στα παιδιά 

Συμμετέχοντες Μαθητές/τριες / Εκπαιδευτικοί. 

Στόχος H ανάπτυξη και ενίσχυση της αυτοεκτίμησης, της 

αυτογνωσίας – αυτοαντίληψης των μαθητών/τριών, 

προάγοντας τη συνεργασία και τον αλληλοσεβασμό μέσα 

στην τάξη και γενικά στο σχολικό περιβάλλον.  

 

4. 

Τίτλος Ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας, τρόπων 

συνύπαρξης των παιδιών  

Συμμετέχοντες Μαθητές/τριες / Εκπαιδευτικοί. 

Στόχος H ανάπτυξη και ενίσχυση επικοινωνιακών δεξιοτήτων τη 

συνεργασία και τον αλληλοσεβασμό μέσα στην τάξη και 

γενικά στο σχολικό περιβάλλον. 

 

5. 

Τίτλος Διαχείριση Συγκρούσεων 

Συμμετέχοντες Μαθητές/τριες / Γονείς / Κηδεμόνες. 

Στόχος H ανάπτυξη και ενίσχυση των ικανοτήτων διαχείρισης 

συγκρούσεων των μαθητών/τριών,  μέσα στο σχολικό 



 
 

 
 

 
 

 

  

 

Α/Α 

 

ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

 

περιβάλλον.  

 

6. 

Τίτλος Διαχείριση Θυμού 

Συμμετέχοντες Μαθητές/τριες / Εκπαιδευτικοί / Γονείς / Κηδεμόνες. 

Στόχος H ανάπτυξη και ενίσχυση των ικανοτήτων διαχείρισης 

θυμού των μαθητών/τριών, μέσα στο σχολικό περιβάλλον.  

 

7. 

Τίτλος Αντιμετώπιση των εφήβων, συγκρούσεις μεταξύ τους 

και των γονιών τους 

Συμμετέχοντες Γονείς / Κηδεμόνες. 

Στόχος H ανάπτυξη και ενίσχυση των ικανοτήτων αντιμετώπισης 

και διαχείρισης των συγκρούσεων μεταξύ μαθητών/τριών 

(εφήβων) και των γονιών τους.  

 

8. 

Τίτλος Πρόληψη από εξαρτήσεις 

Συμμετέχοντες Μαθητές/τριες / Εκπαιδευτικοί / Γονείς / Κηδεμόνες. 

Στόχος Ο εντοπισμός των αιτιών που συμβάλλουν στην εκδήλωση 

παραβατικής συμπεριφοράς και τρόποι πρόληψης και 

διαχείρισής της. 

 

9. 

Τίτλος Πρόληψη και αντιμετώπιση της παραβατικότητας 

Συμμετέχοντες Εκπαιδευτικοί / Γονείς / Κηδεμόνες. 

Στόχος Ο εντοπισμός των αιτιών που συμβάλλουν στην εκδήλωση 

παραβατικής συμπεριφοράς και τρόποι πρόληψης και 

διαχείρισής της. 

 

10. 

Τίτλος Σχολικός Εκφοβισμός 

Συμμετέχοντες Μαθητές/τριες / Εκπαιδευτικοί. 

Στόχος Η ενημέρωση και ο προβληματισμός για τις μορφές, τις 

αιτίες, την αντιμετώπιση και την πρόληψη του σχολικού 

εκφοβισμού. 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

  

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 

Βιωματικά Εργαστήρια στο πλαίσιο της Σύμβασης: Παροχή Υπηρεσιών από Ειδικούς 
(Κλινικούς και Συμβουλευτικούς Ψυχολόγους) για τα Κέντρα Πληροφόρησης και 

Ψυχοκοινωνικής Στήριξης Μαθητών/τριών 

ΔΗΛΩΣΗ  ΒΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

Παρακαλούμε όπως δηλώσετε πιο κάτω με σειρά προτεραιότητας τα βιωματικά εργαστήρια τα 
οποία επιθυμείτε να διοργανωθούν στο σχολείο σας καθώς και σε ποιους θα απευθύνονται           
(μαθητές/τριες, γονείς/κηδεμόνες και εκπαιδευτικούς). 

 
 

 
ΣΧΟΛΕΙΟ: 
ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΣΧΟΛΕΙΟΥ: 
ΑΤΟΜΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: 

 
 

ΠΟΥ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ (ΣΗΜΕΙΩΣΤΕ √) 
 

 
Α/Α 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΓΟΝΕΙΣ/ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ 

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 

 
 
 
 

   

 

Υπογραφή Διευθυντή/ντριας: ……………………………………… 

(σφραγίδα σχολείου) 

Ημερομηνία: …………………………………..  

Να σταλεί με τηλεομοιότυπο 22317917. 

Τα βιωματικά εργαστήρια πραγματοποιούνται στα πλαίσια του έργου: «Δράσεις Σχολικής και 
Κοινωνικής Ένταξης-ΔΡΑ.Σ.Ε.», το οποίο συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό 
Ταμείο. 


