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Θέκα: Η δηδαζθαιία ηεο Φπζηθήο Αγωγήο ζην Δεκνηηθό ΢ρνιείν 
 
Σν κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο απνβιέπεη ζηε δεκηνπξγία ησλ απξηαλψλ 
δεκνθξαηηθψλ πνιηηψλ, νη νπνίνη ζα αγαπήζνπλ ηελ άζθεζε θαη ζα ηελ 
θάλνπλ θαζεκεξηλό ηξόπν δωήο. Η απνηειεζκαηηθή δηεμαγωγή ηνπ 
καζήκαηνο απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε, ψζηε λα δηακνξθψζνπλ νη καζεηέο 
κηα νινθιεξσκέλε θνηλσληθή πξνζσπηθφηεηα, θαιιηεξγψληαο θαη 
αλαπηχζζνληαο ηε ζπιινγηθφηεηα, ηελ αιιειεγγχε, ηελ επγελή άκηιια, ηελ 
αγσληζηηθφηεηα θαη ην ζεβαζκφ ζηνπο θαλφλεο θαη ζηηο δηαρξνληθέο εζηθέο θαη 
θνηλσληθέο αμίεο. Η ζπλεηζθνξά θαη βνήζεηα ησλ δηεπζπληηθψλ νκάδσλ πξνο 
ηελ θαηεχζπλζε απηή είλαη ζεκαληηθή θαη αθνξά ζηελ πξνψζεζε ησλ 
αθφινπζσλ ζεκάησλ:   
 

1.  ΝΑΠ ΦΤ΢ΙΚΗ΢  ΑΓΩΓΗ΢ 
 

1.1  ΢θνπόο 
 
Γηα ηε ζρνιηθή ρξνληά 2010-2011 ε εθαξκνγή ηνπ  ΝΑΠ ζηελ Α΄ θαη Β΄ ηάμε 
(πιήξεο – κεξηθή αληίζηνηρα) απνηειεί βαζηθφ ζθνπφ.  Πεξηζζφηεξεο 
ιεπηνκέξεηεο θαη θαζνδήγεζε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ηάμε ζα βξείηε ζηε ζρεηηθή 
ηζηνζειίδα ηνπ Παηδαγσγηθνχ (www.nap.pi.ac.cy). 
 

1.2  Πξνγξακκαηηζκόο 
 

Αλακέλεηαη φπσο θάζε εθπαηδεπηηθφο ζπζηεκαηνπνηήζεη ηνλ 

πξνγξακκαηηζκό (δεθαπελζήκεξνο, εκεξήζηνο) θαη ηε δηδαζθαιία ηνπ/ηεο 

κε έκθαζε: 

 ζηε κεγηζηνπνίεζε ηνπ ρξόλνπ ζπκκεηνρήο θάζε παηδηνχ 

 ζηηο ηδηαηηεξόηεηεο θαη ζηε κέγηζηε αλάπηπμε θάζε παηδηνχ 

(αηνκηθή βειηίωζε)  

 ζηε ρξήζε πνηθηιίαο κεζόδωλ δηδαζθαιίαο (ζσνεργαηική 

μάθηζη, επίλσζη προβλήμαηος, διαθοροποίηζη εργαζίας, 

ζηαθμοί εργαζίας) θαη πνηθηιίαο κέζωλ θαη δξαζηεξηνηήηωλ 

 

 

 

http://www.nap.pi.ac.cy/


1.3  ΢πλεξγαηηθέο Κνηλόηεηεο Μάζεζεο (΢.Κ.Μ.) 
 

Οη ΢πλεξγαηηθέο Κνηλφηεηεο Μάζεζεο (΢.Κ.Μ.) είλαη νκάδεο 8-10 γεηηνληθψλ 
ζρνιείσλ, νη νπνίεο ζα ζπλεξγάδνληαη ζε ζέκαηα επηκφξθσζεο, 
πξνγξακκαηηζκνχ, εθαξκνγήο θαη αμηνιφγεζεο ζρνιηθψλ πξνγξακκάησλ.  Η 
δεκηνπξγία θαη ιεηηνπξγία ησλ ΢.Κ.Μ. ζηεξίδεηαη ζηηο ζχγρξνλεο δηεζλείο 
αληηιήςεηο, νη νπνίεο αλαθέξνπλ φηη ε επηκφξθσζε γίλεηαη απνηειεζκαηηθφηεξε, 
φηαλ εθαξκφδεηαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, κε έκθαζε ζηε ζπλεξγαζία 
εθπαηδεπηηθψλ ηνπ ίδηνπ ζρνιείνπ ή πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνχ ζρνιείσλ ηεο ίδηαο 
πεξηθέξεηαο.  

 
Η πξνζεθηηθή κειέηε θαη εθαξκνγή ησλ ζεκείσλ πνπ αθνινπζνχλ, απφ ηνπο/ηηο 
δηεπζπληέο/ληξηεο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνύο ηνπ καζήκαηνο ππνγξακκίδνπλ 
ηελ απνηειεζκαηηθή πξνζέγγηζε ηνπ καζήκαηνο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο ζην 
δεκνηηθφ ζρνιείν:     
 

- λα απνθεχγεηαη ε δηεμαγσγή ηνπ καζήκαηνο ηηο κεζεκβξηλέο ψξεο, 
- λα γίλεηαη ζσζηή αμηνπνίεζε ηεο Αίζνπζαο Πνιιαπιήο Υξήζεο πξνο 

φθεινο ησλ παηδηψλ, 
- λα αμηνπνηνχληαη ηα απνδπηήξηα, νη απνζήθεο θαη ηα πιηθά πνπ 

ππάξρνπλ, 
- λα θξνληίδνπλ γηα ηελ πηνζέηεζε ζσζηήο αζιεηηθήο πεξηβνιήο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ, 
- λα επηδηψθνπλ κηα απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία γηα ηε θηινζνθία ηνπ 

καζήκαηνο κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο άιινπο ζπλαδέιθνπο,  
- λα γίλεηαη ζσζηή ρξήζε ηνπ ιεμηινγίνπ πνπ αλαθέξεηαη ζηηο θηλεηηθέο 

δεμηόηεηεο, έλλνηεο, άιια θαη ζε ζπλαθή ζέκαηα κε βάζε ηνπο ζηφρνπο 
ηνπ καζήκαηνο. 

 
Η απνηειεζκαηηθή επηθνηλωλία κεηαμχ ζρνιηθψλ κνλάδσλ θαη 
Δπηζεσξεηή/΢πκβνχισλ ηνπ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ θξίλεηαη νπζηαζηηθή θαη 
απαξαίηεηε γηα ζθνπνχο θαιχηεξεο νξγάλσζεο θαη δηεμαγσγήο ηνπ 
καζήκαηνο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο. Γηα ην ζθνπφ απηφ παξαζέηνληαη ζηε ζπλέρεηα 
νη ειεθηξνληθέο δηεπζχλζεηο, ηφζν ησλ επηζεσξεηψλ φζν θαη ησλ ζπκβνχισλ 
θαηά επαξρίεο: 
 

Πόιε/Επαξρία Επηζεωξεηήο 
 

΢ύκβνπινη 

Λεπθσζία, 
Λάξλαθα, 
Διεχζεξε 
Ακκφρσζην 

Μαξίλα ΢ηεξγίδνπ:  
marina.stergidou@cytanet.com.cy 
 

Λάκπξνο Λάκπξνπ: 
lambkat@cytanet.com.cy 
Υξπζφζηνκνο Υξπζνζηφκνπ:  
soulllis@cytanet.com.cy 
Φψηεο Παπατσάλλνπ: 
papaioanoufotis@in.gr 
 

Λεκεζφ, Πάθν,   
Λάξλαθα 

Γξ. Γηψξγνο Γηαιινπξίδεο:  
g.giallourides@cytanet.com.cy      

Φσηεηλή Μαζζνχ:  
massou.f@cyearn.pi.ac.cy 
Γηψξγνο Σαιηαδψξνο:  
giorgostaliadoros@gmail.com 

 

              
   Διπηδνθφξνο Νενθιένπο 
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mailto:marina.stergidou@cytanet.com.cy
mailto:lambkat@cytanet.com.cy
mailto:soulllis@cytanet.com.cy
mailto:papaioanoufotis@in.gr
mailto:g.giallourides@cytanet.com.cy
mailto:massou.f@cyearn.pi.ac.cy
mailto:giorgostaliadoros@gmail.com

