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∆ιευθυντές / ∆ιευθύντριες 
∆ημοτικών Σχολείων / Νηπιαγωγείων 
 
 

Θέμα:  Νέο Αναλυτικό Πρόγραμμα και Εκδηλώσεις Φυσικής Αγωγής 
 
Οι Εκδηλώσεις Φυσικής Αγωγής στα πλαίσια των Ν.Α.Π. έχουν απώτερο σκοπό  τη 
βελτίωση και εμπέδωση των μαθησιακών αποτελεσμάτων (γνώσεων, στάσεων, 
δεξιοτήτων)  όλων των μαθητών με απώτερο στόχο να καταστούν κινητικά εγγράμματοι 
πολίτες.  
 
Βασική επιδίωξη των Εκδηλώσεων Φυσικής Αγωγής  είναι η καθολική συμμετοχή των 
παιδιών σε ποικιλία δραστηριοτήτων, ώστε όλα τα παιδιά να αποκτήσουν θετικές 
στάσεις για την άσκηση, πετυχαίνοντας τους ιδιαίτερους  σκοπούς  των Νέων 
Αναλυτικών Προγραμμάτων Φυσικής Αγωγής: 
 
1. Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές. 
2. Απόκτηση γνώσεων από την αθλητική επιστήμη (πώς και γιατί) και παράλληλη 

εφαρμογή τους για την αποτελεσματική συμμετοχή  σε παρούσες και μελλοντικές 
συνθήκες φυσικής δραστηριότητας. 

3. Γνώση για ανάπτυξη ενός ικανοποιητικού επιπέδου φυσικής κατάστασης για την 
υγεία. 

4. Απόκτηση θετικής εμπειρίας από τη φυσική δραστηριότητα και ανάπτυξη της 
αυτοέκφρασης  και της κοινωνικότητας. 

5. Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με 
όλους και όλες. 

6.   Επίδειξη υπεύθυνης αθλητικής και κοινωνικής συμπεριφοράς, ως αποτέλεσμα της  
      συμμετοχής στη φυσική δραστηριότητα 
 
Με βάση τα πιο πάνω, το περιεχόμενο των Εκδηλώσεων Φυσικής Αγωγής αφορά πέρα 
από τα  
θέματα Φυσικής Αγωγής (Εκπαιδευτική Γυμναστική, Χορός, Παιχνίδια/Αθλοπαιδιές, 
Στίβος, ∆ραστηριότητες Ζωής και  το μεταξύ τους συνδυασμό)  και  θέματα από τη 
σχολική ζωή όπως εμφάσεις της σχολικής χρονιάς, θρησκευτικές, εθνικές γιορτές, 
παγκόσμιες μέρες, ειδικές εμφάσεις της εκάστοτε σχολικής μονάδας. Η διαθεματική 
προσέγγιση και η εμπλοκή γονιών αποτελούν καλές πρακτικές τέτοιων Εκδηλώσεων. 
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Η υλοποίηση των συγκεκριμένων Εκδηλώσεων αποτελεί συνέχεια της καθημερινής 
εργασίας όλων των εκπαιδευτικών της σχολικής μονάδας και ιδιαίτερα των 
εκπαιδευτικών που διδάσκουν το μάθημα της Φ.Α.  
 
Οι  Εκδηλώσεις Φυσικής Αγωγής  μπορεί να είναι: 
 

1.  Ημερίδες εντός του σχολείου 
2.  Ημερίδες εκτός του σχολείου 
3. ∆ιασχολικές Ημερίδες 
4. Περιφερειακές Ημερίδες  
5. Προγράμματα που διοργανώνει το ΥΠΠ με τη συνεργασία αθλητικών φορέων 

και ομοσπονδιών 
6. Προγράμματα Ολυμπιακής Παιδείας σε συνεργασία με την Κυπριακή Ολυμπιακή 

Επιτροπή 
 Σημειώνεται ότι Εκδηλώσεις μπορούν να οργανώνονται  ΜΟΝΟ σε 

συνεργασία με Ομοσπονδίες και όχι με σωματεία  ή άλλες ιδιωτικές 
οργανώσεις ή άτομα.   

 
Ο προγραμματισμός τριών τουλάχιστον Εκδηλώσεων Φυσικής Αγωγής να 
κοινοποιηθεί στον/στην οικείο/α επιθεωρητή/τρια  από τον/την διευθυντή/τρια του 
σχολείου μέχρι τις 14/1/2013. 
  
 
Παράρτημα  με ενδεικτικές εισηγήσεις για τις  Εκδηλώσεις Φυσικής Αγωγής τόσο 
για μικρές όσο και για μεγάλες τάξεις θα δημοσιευτεί σύντομα στην ιστοσελίδα 
του μαθήματος  και θα εμπλουτίζεται κατά τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς και 
με δικές σας εισηγήσεις.  

 

          

      (Ονησίφορος Ιωάννου) 
       Συντονιστής ΝΑΠ Φυσικής Αγωγής 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


