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∆ιευθυντές / ∆ιευθύντριες 
∆ημοτικών Σχολείων  
 
 
 Θέματα: 1. Εκδηλώσεις Φυσικής Αγωγής και Προγράμματα ΥΠΠ   
   2. Εξωτερικοί συνεργάτες 
   3. Στήριξη εκπαιδευτικών που διδάσκουν Φ.Α. 
 
Αναφορικά με τα πιο πάνω θέματα, σημειώστε τα ακόλουθα: 

 
 
1. Εκδηλώσεις Φυσικής Αγωγής και Προγράμματα ΥΠΠ 
 
Για διευκρινιστικούς σκοπούς, σημειώνεται ότι οι εκδηλώσεις Φυσικής Αγωγής 
αναφέρονται σε οποιεσδήποτε δράσεις οι οποίες διοργανώνονται από την κάθε 
σχολική μονάδα, ενώ τα Προγράμματα ΦΑ αναφέρονται σε δράσεις που 
διοργανώνονται από το Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού. Ως εκ τούτου, τα 
Προγράμματα του ΥΠΠ δε συμπεριλαμβάνονται στον προγραμματισμό Εκδηλώσεων 
Φυσικής Αγωγής που θα πρέπει να διοργανωθούν από τις σχολικές μονάδες. 
Συγκεκριμένα: 
 
1.1 Εκδηλώσεις Φυσικής Αγωγής:  
 
Οι εκδηλώσεις ΦΑ  αποτελούν μέρος ή αποτέλεσμα της καθημερινής διδασκαλίας του 
μαθήματος της Φυσικής Αγωγής και σχετίζονται με το περιεχόμενο/θεματικές ενότητες 
αυτού (Παιχνίδια, Στίβο, Χορό, Εκπαιδευτική Γυμναστική, ∆ραστηριότητες Ζωής). Είναι 
δυνατό να σχετίζονται με θέματα άλλων γνωστικών αντικειμένων και με θέματα της 
σχολικής ζωής (εμφάσεις, θρησκευτικές, εθνικές γιορτές, παγκόσμιες ημέρες). Οι 
εκδηλώσεις διοργανώνονται ενδοσχολικά ή/και διασχολικά (σε συνεργασία με άλλο/α 
σχολεία), εντός και εκτός του σχολικού χώρου. Συστήνεται όπως προγραμματίζονται 
έγκαιρα, κατόπιν απόφασης της ολομέλειας του διδακτικού προσωπικού, έτσι ώστε να 
εξασφαλίζεται η συμβολή/στήριξη όλων στην επιτυχή διεξαγωγή τους και να ενισχύεται 
η προσπάθεια του σχολείου για βελτίωση των μαθησιακών αποτελεσμάτων. Οι 
σχολικές μονάδες οφείλουν να λαμβάνουν όλα τα μέτρα ασφάλειας που προνοούνται 
από τους κανονισμούς λειτουργίας των σχολείων και αφορούν την ασφάλεια των 
παιδιών εντός ή εκτός (εκδρομές, επισκέψεις) σχολικού χώρου. 
 
Η κάθε σχολική μονάδα θα πρέπει να προγραμματίσει τρείς τουλάχιστον εκδηλώσεις 
Φυσικής Αγωγής και να τις κοινοποιήσει στο ΕΝΤΥΠΟ 1 στον/στην οικείο/α  
επιθεωρητή/τρια Φυσικής Αγωγής, το αργότερο μέχρι τις 15/01/15.  
 



Ως προς τις εκδηλώσεις που έχουν σχέση με τις Ημερίδες Στίβου, ας σημειωθεί ότι ο 
στίβος αποτελεί  μια από τις πέντε θεματικές ενότητες του αναλυτικού προγράμματος 
της Φυσικής Αγωγής και αντιμετωπίζεται ισάξια με τις άλλες θεματικές, ως προς τη 
διοργάνωση των εκδηλώσεων ΦΑ.  Είναι δυνατόν να διοργανωθεί εντός ή/και εκτός της 
σχολικής μονάδας. Σε περίπτωση που μια σχολική μονάδα ή αθλητική περιφέρεια 
αποφασίσει να πραγματοποιήσει την ημερίδα Στίβου σε στάδιο του ΚΟΑ, τότε το ΥΠΠ 
θα αναλάβει την επικοινωνία με τα στάδια, τη διευθέτηση της ημερομηνίας διεξαγωγής, 
θα ορίσει το πρόγραμμα (ημερομηνία, τόπο και σχολεία) και θα το κοινοποιήσει στα 
ενδιαφερόμενα σχολεία. Τονίζεται πως τα σχολεία δεν μπορούν να επικοινωνούν 
αυτοβούλως με τα στάδια.  
Όσες σχολικές μονάδες ή αθλητικές περιφέρειες επιθυμούν να οργανώσουν την 
ημερίδα τους σε στάδιο του ΚΟΑ, πρέπει να συμπληρώσουν στο  ENTYΠO 1 τον 
σχετικό πίνακα που αναφέρεται για τις ημερίδες στίβου και να το αποστείλουν στα κατά 
τόπους Επαρχιακά Γραφεία Παιδείας, μέχρι 15/01/15.  
 
 
1.2 Προγράμματα ΥΠΠ 
 
Τα Προγράμματα του ΥΠΠ διοργανώνονται με σκοπό να δώσουν την ευκαιρία στα 
παιδιά να γνωρίσουν διάφορα αθλήματα και να τα ενθαρρύνουν να ασχοληθούν με 
αυτά στον ελεύθερο τους χρόνο. Το ΥΠΠ είναι υπεύθυνο να λάβει όλα τα μέτρα 
ασφαλείας για την αποτελεσματική διεξαγωγή των προγραμμάτων αυτών. Τα σχολεία 
θα ενημερωθούν για τα προγράμματα από τα κατά τόπους Επαρχιακά Γραφεία 
Παιδείας (Επιθεωρητές και Συμβούλους). Τα προγράμματα είναι:  
 
1. Αθλήματα Νερού  
2. Αθλήματα Βουνού (Χιονοδρομίες) 
3. Γνωριμία με Ολυμπιακά αθλήματα 
 
2. Εξωτερικοί Συνεργάτες:  
 
Γονείς, προπονητές, χορευτές και ομοσπονδίες αθλημάτων (όχι σωματεία) μπορούν να 
συμμετέχουν στις εκδηλώσεις Φυσικής Αγωγής παίρνοντας διάφορους ρόλους, όπως 
ομιλητές, βοηθοί, θεατές, κτλ.  Τονίζεται πως, σε σχολικό χρόνο, ο ρόλος τους 
είναι υποστηρικτικός και ΣΕ ΚΑΜΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ δεν αντικαθιστούν τον/την 
εκπαιδευτικό. Ο εκπαιδευτικός έχει την πλήρη ευθύνη για τον προγραμματισμό, τον 
έλεγχο καταλληλότητας, εφαρμογής και την τελική αξιολόγηση της εκδήλωσης. Επίσης, 
θα πρέπει να τονισθεί ότι ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ να δίνεται σε σχολικό χρόνο,  διαφημιστικό 
υλικό ή άλλα σχετικά έντυπα επικοινωνίας στα παιδιά (εξαιρουμένων περιπτώσεων με 
σχετική άδεια από το ΥΠΠ). 
 
3. Στήριξη εκπαιδευτικών που διδάσκουν Φ.Α. 

 
3.1 Συμβουλευτικό έργο 
Οι επιθεωρητές και οι σύμβουλοι του μαθήματος είναι στη διάθεση της σχολικής 
μονάδας, για να προσφέρουν συμβουλευτικό έργο και στήριξη με σκοπό την 
αποτελεσματική εφαρμογή του αναλυτικού προγράμματος της Φυσικής Αγωγής. 
Προτρέπονται οι διευθύνσεις των σχολείων, όπως επιδιώκουν την επιμόρφωση σε 
σχολική βάση, αποστέλλοντας τα θέματα που τους απασχολούν στον/στην οικείο/οικεία 
επιθεωρητή/τρια ή στο/στη σύμβουλο του σχολείου τους, συμπληρώνοντας το 
ΕΝΤΥΠΟ 2. 
 
 
3.2 Υποστηρικτικό Υλικό 
 
Οι εκπαιδευτικοί προτρέπονται να έχουν σημείο αναφοράς το εκπαιδευτικό υλικό 
Φυσικής Αγωγής που είναι αναρτημένο στην ιστοσελίδα του ΥΠΠ. Το υλικό που 



υπάρχει μπορεί να αξιοποιηθεί τόσο στον προγραμματισμό, στο σχεδιασμό μαθήματος 
και να αξιοποιηθεί στη διδασκαλία.  
 
Σημείο αναφοράς για κάθε εκπαιδευτικό μπορούν να αποτελέσουν οι ενδεικτικοί 
προγραμματισμοί  που είναι αναρτημένοι στην ιστοσελίδα του ΥΠΠ, στο εκπαιδευτικό 
Υλικό για τη Φυσική Αγωγή..   
 
http://www.schools.ac.cy/klimakio/Themata/fysiki_agogi/synedria_seminaria/2014_201
5/praktiki_efarmogi_%20ap.pdf 
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 (Ελπιδοφόρος Νεοκλέους) 
                                                                                                          ∆ιευθυντής  
                                                                                                 ∆ημοτικής Εκπαίδευσης                          

Ομάδα Αναλυτικών Προγραμμάτων 
 

∆ρ. Γιώργος Γιαλλουρίδης 
Ε∆Ε ΦΑ -Υπεύθυνος Συντονιστής 
 
Παναγιώτα Κούκου 
Εκπαιδευτικός - Ομάδα ΝΑΠ Φυσικής 
Αγωγής 
Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο : 
koukou.p@cyearn.pi.ac.cy  
 
Φωτεινή Μασσού 
Εκπαιδευτικός - Ομάδα ΝΑΠ Φυσικής 
Αγωγής 
Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο : 
massou.f@cyearn.pi.ac.cy 

Επιθεωρητές Φυσικής Αγωγής (ΦΑ)  
 
Μαρίνα Στεργίδου  
Επιθεωρήτρια ΦΑ (Λευκωσία, Λάρνακα, Ελεύθερη 
Αμμόχωστος)  
Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο: 
marina.stergidou@cytanet.com.cy 
 
∆ρ. Γιώργος Γιαλλουρίδης  
Επιθεωρητής ΦΑ (Λεμεσός, Πάφος, Λάρνακα)  
Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο : 
g.giallourides@cytanet.com.cy 
 
 
Σύμβουλοι Φυσικής Αγωγής (ΦΑ)  
 
Λάμπρος Λάμπρου  
Σύμβουλος ΦΑ (Λευκωσία, Λάρνακα, Ελεύθερη 
Αμμόχωστος)  
Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο : 
lambkat1210@gmail.com 
 
Χρυσόστομος Χρυσοστόμου  
Σύμβουλος ΦΑ (Λευκωσία, Λάρνακα, Ελεύθερη 
Αμμόχωστος)  
Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο : soulllis@cytanet.com.cy 
 
Φωτεινή Μασσού  
Σύμβουλος ΦΑ (Λεμεσός, Πάφος, Λάρνακα)  
Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο : 
massou.f@cyearn.pi.ac.cy 


