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Προαπαιτούμενα (Γνώσεις, Στάσεις, Δεξιότητες) 

για κάθε Θεματική Ενότητα ανά Τάξη 

Επισυνάπτεται κατάλογος με τα κυριότερα προαπαιτούμενα για κάθε ενότητα Αγωγής 
Υγείας, ανά τάξη, με βάση τη σπειροειδή δομή του Αναλυτικού Προγράμματος της 
Αγωγής Υγείας. Καλούνται οι εκπαιδευτικοί, για τη νέα σχολική χρονιά 2020-2021, όπως 
αφιερώσουν,  πριν από κάθε ενότητα Αγωγής Υγείας, ένα δεκαπεντάλεπτο για 
υπενθύμιση των κύριων σημείων της κάθε ενότητας. Στον πιο κάτω πίνακα, 
καταγράφτηκαν, ενδεικτικά, κάποιες δραστηριότητες, οι οποίες μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για υλοποίηση των προαπαιτούμενων κάθε ενότητας. 

 

Ομάδα Αγωγή Υγείας  

Διεύθυνση Δημοτικής Εκπαίδευσης 


