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Δηεπζπληέο/Δηεπζύληξηεο  

Δεκνηηθώλ ρνιείσλ 

 

Θέμα: Ηλεκηρονικό εγχειρίδιο «Ακεζώ και Ιαζώ: Ένα ηαξίδι πποαγωγήρ ηηρ Υγείαρ εν 

καιπώ πανδημίαρ» ζηο πλαίζιο ηης Αγωγής Τγείας 

 

Η Αγσγή Τγείαο έρεη λα επηηειέζεη ζεκαληηθό ξόιν θαη ζην ζρνιείν, αθνύ απνηειεί ηε δηαδηθαζία 

εθείλε πνπ βνεζά ηα άηνκα λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο, λα πηνζεηνύλ ζπκπεξηθνξέο θαη λα δξνπλ 

ζύκθσλα κε ηηο αλάγθεο πνπ επηβάιιεη ε πξνάζπηζε θαη ε πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπο. Η 

παλδεκία ηνπ COVID-19 απνθάιπςε κε ηνλ πιένλ ραξαθηεξηζηηθό ηξόπν, όηη ην άηνκν δελ 

κπνξεί λα είλαη ππεύζπλν κόλν γηα ηε δηθή ηνπ πγεία, αιιά θαη γηα ηελ πγεία ησλ άιισλ γύξσ 

ηνπ.   

 

ε απηό ην ηαμίδη ηεο πξνάζπηζεο θαη πξναγσγήο ηεο Τγείαο ελ θαηξώ παλδεκίαο,  ε Αθεζώ θαη 

ε Ιαζώ έξρνληαη από ηε κπζνινγία, γηα λα καο ηαμηδέςνπλ ζηελ Τγεία.  Μέζα από ηελ ελόηεηα 

«Πανδημία: Ένα ηαξίδι ζηην Υγεία», νη καζεηέο/καζήηξηεο έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα 

πξνβιεκαηηζηνύλ γηα ηνπο ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο έρεη επεξεαζηεί ε δσή όισλ ζε δηάθνξα 

επίπεδα (ζπλαηζζήκαηα, αμίεο δσήο, θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, νηθνγελεηαθή δσή, ζρνιείν, θαγεηό, 

αγνξά θαηαλαισηηθώλ αγαζώλ θ.ά.). ηε ζπλέρεηα, θαινύληαη λα ζπκβάινπλ κέζα από ηηο δηθέο 

ηνπο ηδέεο, ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ ηδηαίηεξσλ ζπλζεθώλ πνπ έρνπλ πξνθύςεη, αιιά θαη λα 

βνεζήζνπλ κε ηνλ δηθό ηνπο ηξόπν ζηελ αληηκεηώπηζή ηνπο. Σν πιηθό ζηνρεύεη ζηε δξάζε, πνπ 

αλαδεηά θαη επηθέξεη ζεηηθέο αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ ζην νπνίν δνπλ, παίδνπλ, δηαζθεδάδνπλ 

θαη καζαίλνπλ.  

 

 



Τπνπξγείν Παηδείαο, Πνιηηηζκνύ, Αζιεηηζκνύ θαη Νενιαίαο, 1434 Λεπθσζία 
Σει.: 22800600 Φαμ: 22428277 Ιζηνζειίδα: http://www.moec.gov.cy 

Σν ζπγθεθξηκέλν πιηθό απνηειεί  έλα παξάδεηγκα ζπλδπαζκνύ όισλ ησλ ζεκαηηθώλ ελνηήησλ 

θαη ππνελνηήησλ ηνπ Αλαιπηηθνύ Πξνγξάκκαηνο ηεο Αγσγήο Τγείαο. Οη δξαζηεξηόηεηέο ηνπ  

αλαθέξνληαη ζε καζεηέο/καζήηξηεο ειηθίαο 9-12 εηώλ θαη κπνξνύλ λα πξνζαξκνζηνύλ ζε θάζε 

ηάμε. ηηο ηειεπηαίεο ζειίδεο ηνπ εγρεηξηδίνπ ππάξρνπλ ζεκεηώζεηο/νδεγίεο ρξήζεο θαη βίληεν γηα 

αμηνπνίεζε από ηνπο/ηηο εθπαηδεπηηθνύο. 

 

Σν εγρεηξίδην βξίζθεηαη αλαξηεκέλν ζηελ ηζηνζειίδα ηεο Αγσγήο Τγείαο Δεκνηηθήο, ζηνλ 

αθόινπζν ζύλδεζκν http://agogyd.schools.ac.cy/index.php/el/yliko/oles-oi-taxeis, θαζώο επίζεο 

θαη ζηνλ ζύλδεζκν http://www.moec.gov.cy/covid_19.html,  θαη κπνξεί λα αμηνπνηεζεί από 

ηνπο/ηηο εθπαηδεπηηθνύο ησλ δεκνηηθώλ ζρνιείσλ. 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                           Δξ Μάξηνο ηπιηαλίδεο 

                                      Δηεπζπληήο 

                           Δεκνηηθήο Εθπαίδεπζεο 

 

 

Κνηλ.: Γ.Ε.Δ.Ε. 

        : Π.Λ.Ε., Επαξρηαθά Γξαθεία Παηδείαο 

        : Π.Ο.Ε.Δ. 
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