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14 Μαΐου 2021  

 

Πρόγραμμα διαδικτυακών μαθημάτων προς μαθητές και μαθήτριες σε 

μη σχολικό χρόνο 

Σάββατο, 15 Μαΐου 2021, 10 π.μ.-12μ. 

«Ψυχολογική ενδυνάμωση μαθητών / μαθητριών σε περιόδους 

πανδημίας» 

 

Το Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας (ΥΠΠΑΝ) υπενθυμίζει 
ότι τα διαδικτυακά μαθήματα για μαθητές και μαθήτριες συνεχίζονται αυτό το 
Σάββατο, 15 Μαΐου 2021, από τις 10:00 π.μ. μέχρι τις 12:00 μ., με θέμα: 
«Ψυχολογική ενδυνάμωση μαθητών / μαθητριών σε περιόδους πανδημίας». Η 
συγκεκριμένη θεματική απευθύνεται σε μαθητές και μαθήτριες Γυμνασίων, Λυκείων 

και Τεχνικών Σχολών και θα είναι διαθέσιμη στον σύνδεσμο:  http://bit.ly/moec-04  

Η παρουσίαση θα προσφερθεί από την Υπηρεσία Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας 
(Υ.Ε.Ψ.), υπό την εποπτεία των κ.κ.  Γιώτας Πιερή, Κυριακής Αργυρού και Αιμιλίας 
Κυριάκου. Εισηγήτριες θα είναι οι κ.κ. Αντριάνα Μυτίδη, Κυριακή Χατζηξενή και 
Νεκταρία Ιωάννου, Ειδικευόμενες Εκπαιδευτικοί Ψυχολόγοι. Η παρουσίαση 
πραγματεύεται το επίκαιρο θέμα της πανδημίας COVID-19, τις εξελισσόμενες 
αλλαγές και πρωτόγνωρες επιπτώσεις που έχει επιφέρει στην ψυχολογία όλου του 
πληθυσμού, όπως επίσης και στις αλλαγές στην καθημερινότητα και στις συνήθειες. 

Η παρουσίαση εστιάζεται κυρίως στους εφήβους, οι οποίοι αποτελούν μια ξεχωριστή 
ομάδα πληθυσμού, όχι μόνο ηλικιακά, αλλά κυρίως ψυχοκοινωνικά και βιώνουν 
αναμφισβήτητα μια περίοδο δύσκολων και απαιτητικών μεταβάσεων σε πολλά και 
διαφορετικά επίπεδα. Κύριος στόχος της, θα είναι η παρουσίαση εννοιών της 
ψυχικής ανθεκτικότητας καθώς και διάφορων πρακτικών εισηγήσεων αναφορικά με 
τους τρόπους ψυχικής ενδυνάμωσης στην περίοδο της πανδημίας. 

Όλο το οπτικοακουστικό υλικό (βίντεο) από προηγούμενα διαδικτυακά μαθήματα 
βρίσκεται διαθέσιμο στον ιστότοπο της Εξ αποστάσεως Εκπαίδευσης στον 
σύνδεσμο: http://bit.ly/psifiako-scholeio  
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