KareuBuvThpieg Odnyieg Ymroupyeiou Yyeiag yia Tig EkBNAwWoEeIg TNG TOIKVOTTEUTITHG

A. EkdRAwon pe Tapayyelia edeopdrwyv

a) O Zuvdeopog MNovéwv Trpofaivel og TTapayyeAia oTroIWVONATTOTE £BECHATWY ATTO AOEIOUXO
UTTOoTATIKO.

B) ZTO OXOAEgio €ICEPXETAI :

i. 0 eAdx10TOG dUVaTOG APIBUGS ATOHWY,
ii. o1 otoiol TTpoNyoUNéVWG Exouv eAeYXOBEi e rapid test 24 wpwv,
iii. @opoUv kKaBOAn Tn OIdpKeEId TNG TTOPOAUOVHG TOUG OTOV XWPO TOU OYOAEiou
TPOCTATEUTIKA HAOKO TTPOCWITOU.
Y) A@ouU vyivel n dlavour Twv €deOPATWY O KABe TUAWQ, TO OTToia Ba TTPETTEN va eival
OUOKEUOUEVO OF EEXWPIOTH QTOMIKN MEPIDA, TO ATOUO QUTA ATTOXWPOUV OTTO TO OXOAEIO.

0) H karavaAwon Twv £3eoudTwy YiveTal atré TO KABE TUAHA, SEXWPIOTA Kal OF EEWTEPIKO
xwpo. H xprion e€wTepikol XWpou gival avaykaia yiaTi n KatavaAwaon TpoQHG TTPOVOET apaipeon
pAoKag. ©Oa eETel va TNEnBolv aucTnpd ol TTPORAETTOUEVEG ATTOOTACEIG, VA YiVEl TTAUCIHO TWV
XEPIWV TTPIV TO @aynTd Kal va UTTapXel SIaBETIo avTiIonTTTIKO.

B. EKBRAwoN e eTOINACIO EBETUATWY EVTOG/EKTOG TG OXOAIKIG HOVADAG
a) Tnpeital n CWOTH UYIEIVA TTPOKTIKA KATA TNV ETOINACIA TWV TPOQIMWV, N oTroia TTEPIAANBAVEL:

o CEXWPIOTEG ETIQAVEIEG KAl OKEUN XEIPIOMOU WMOU KPEATOG Kal ETOINWV  TTPOG
KOATavAAWOoN TPOYIHWYV OTTWG TT.X CAAATIKA,

e TTOAU KAAOG TTAUGIHO TwV AAXQVIKWY PE TPEXOUMEVO VEPOD,

e OUXVO TTAUCIUO KOl ATTOAUNAVON TWV ETTIYAVEIWV KAl TWV XEPIWY,

e  KOAG WHOIUO TOU KPEATOG, KOl aKOAOUBWG KOAT UYIEIVA TWV XEPIWV KAl GTTOAUPOVGT TWV
ETTIPAVEIV 6TToU Ba eToIPAZOVTAIl TO ETOINA TTPOG KATAVAAWGCN TPOPIUA,

e KOAA TrpogTOIMaCia TWV KApBoUvwy, WOTE va eAaTTwOEl n TTUPA Kol WAOIUO o€
atmrdéoTtacn amd Ta KApPouvA, WOTE VO aTTOPEUYETAl TUXOV MOAUVON TOU KPEATOG ATTO
TTOAUKUKAIKOUG apWHATIKOUG USPOoYyovAVOpaKES aTTd ToV KATTVO.

B) Zuxvn uyiEIvh TwV XEPIWY, 1BIAITEPA PMETA ATTO ETTAQPI) ME QVOTTVEUCTIKEG EKKPIOEIG, TTPIV OTTO
TO QAYNTO KAl PETA TN XProN TNG TOUOAETAG. H uyiEivh Twv Xepiwv TTEPIANAPBAVEI €iTe KOBAPIOUO
TWV XEPIWV PE catTolvI Kal VEPO, EITE TO TPIWIKO TWV XEPIWV PE OAKOOAOUXO didAupa. To Tpiyiuo
ME aAkooAoUxo BidAupa €ival TTPOTIMOTEPO VA QAPHOZETal OTOV TO XEPIO OEV Eival EUPAVWG
Aepwpéva, evd TO TTAUCIMO TWV XEPIWV ME OOTTOUVI KOl veEPO OTAV TA XEPIA' EivVal ENQAVWIG
Aepwpéva.

Y) ZT0 OXOAcio eICEpPXETAl :

i. 0 eAdxioTog duvaTog aPIBUOG ATOHWY,
ii. o1 oTtoiol TTPpoNYOUNEVWG EXouV eAeyXBei e rapid test 24 wpwy,



iii. (opouv KaBOAN TN BIAPKEI TTAPANOVIG TOUG OTOV XWPO TOU GXOAEIOU TTPOCTATEUTIK
MAOKQ TTPOCWTTOU.

0) Tadtopa TTou Ba epyacToUV yid TNV ETOINACIA TWV TEOQIMWY, TTANV TWV YnoTwyv, 6a opdve
OUVEXWG TTPOCTATEUTIKI] MAOKA TTPOCWTTOU KAl Ba TNPOUV KOAr aVOTTVEUCTIKN UYIEIvVH (va unv
Badouv Ta X€pia TN PUTN KOl OTO OTOMA) KAl UYIEIVE] XEPIWV KAl VO €XOUV KATAPTION OXETIKG HE
TIG TTI0 TTAVW TTPOPUAGEEIC. ATTayopeUeTal N €i00d0C OTN OXOAIKF) JOVADA GAAWYV YOVEWV.

g) Or pokaBopicuévol xwpol étrou Ba yivetal To oepPipiopa Ba ival o€ KatdAAnAa onpeia,
otrou dev Ba TTpokaAeiTal cuvwaoTIoNoG. H KdBe Tagn Ba Trpérel va oepPipeTal o SIAPOPETIKG
XPOVO Kal To EBETUATA VO EiVal CUCKEUAOMEVA OE EEXWPIOTH TOMIKE MEPiDA. MeTagU Twv aTOpWY
TTOU TTEPIMEVOUV va e€UTTNPETNBOUY, Ba TTPETTEl va TnpeiTal atréoTaon 1,5 HE 2 PETPWV.

ar) H katavdAwon Twv edeCPATWY YiVETAl ATTO TO KABE TUNAMA, EEXWPIOTA KAl O EGWTEPIKO
xwpo. H xprion e€wrepikol Xwpou givar avaykaia yiati n KatavaAwaon TpoQrg TTPOVOEi agaipeon
pdokag. Oa TpETel va TnenBolv auoTnpd ol TTPORAETTOUEVEG ATTOCTACEIG, va Yivel TTAUCIHO Twv
XEPIWV TTPIV TO @aynTO Kal va UTTAPXE! DIABETIUO AVTIONTITIKO.



