
            

 

 

8ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής 2022 

«H Ψυχική Ανθεκτικότητα του Συμβούλου Επαγγελματικής Αγωγής ως Αντιστάθμισμα στην 

Επαγγελματική Εξουθένωση»  

Τρίτη, 10 Μαΐου 2022,  08:00 π.μ. -13:00 μ.μ. 

CINE STUDIO, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Ώρα Θέμα 

08:00 – 08:15  Εγγραφές 

08:15 – 08:30   

Χαιρετισμοί 

 Δρ Κυπριανός Δ. Λούης, Διευθυντής Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης, Υπουργείο Παιδείας, 

Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας 

 Δρ Νίκος Καρτακούλης, Καθηγητής, Πρόεδρος Συμβουλίου του Πανεπιστημίου Λευκωσίας  

 Αντώνης Καφούρος, Ανώτερος Λειτουργός Εργασίας  (ΑΛΕ), Υπεύθυνος Ευρωπαϊκών 

Δικτύων/Προγραμμάτων/Έργων, Τμήμα Εργασίας, Υπουργείο Εργασίας, Πρόνοιας και 

Κοινωνικών Ασφαλίσεων 

08:30 – 08:35  

Επαγγελματική Εξουθένωση – Έννοιες και Προσεγγίσεις   

Δρ Έλενα Παπαναστασίου, Καθηγήτρια, Kοσμήτορας της Σχολής Επιστημών Αγωγής του 

Πανεπιστημίου Λευκωσίας 

08:35 – 08:50 

The BENDIT-EU Project, (Burnout education, normatives and digital tools for European 

Universities), Erasmus+ 
Dr. Iuliana Raluca Gheorge, Faculty of Medicine at “Carol Davila” University of Medicine and 

Pharmacy (CDUMP), Bucharest 

08:50- 09:10 

Η Ψυχική Ανθεκτικότητα ως  Αντιστάθμισμα στην Επαγγελματική Εξουθένωση 

Δρ Μάριος Κωνσταντίνου,  Καθηγητής, EuroPsy, Τμήμα Κοινωνικών Επιστημών, Σχολή 

Ανθρωπιστικών Σπουδών και Κοινωνικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Λευκωσίας  

09:10- 09:40 

Εργαλεία Mέτρησης της Eπαγγελματικής Eξουθένωσης  

 

Δρ Μάριος Κωνσταντίνου, Καθηγητής,  EuroPsy, Τμήμα Κοινωνικών Επιστημών, Σχολή 

Ανθρωπιστικών Σπουδών και Κοινωνικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Λευκωσίας 

09:40 -10:10 Διάλειμμα  

10:10– 10:50 

Πρόληψη και Παρεμβάσεις για την Eπαγγελματική Eξουθένωση και Ανάπτυξη 

Ανθεκτικότητας  

Βάσω Θεοφάνους, PHD can., MSc -  Σύστημα Μαθητείας Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης (ΣΜΕΕΚ),  Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας 

11:00– 12:30 

Διαδραστικά Εργαστήρια (Ομάδες 20-25 ατόμων) με θέμα "Πρόληψη και Παρεμβάσεις για 

την Eπαγγελματική Eξουθένωση και Ανάπτυξη Ανθεκτικότητας" 
Συντονιστές/τριες εργαστηρίων:  

Δρ Μάριος Κωνσταντίνου,  Καθηγητής, EuroPsy, Τμήμα Κοινωνικών Επιστημών, Σχολή 

Ανθρωπιστικών Σπουδών και Κοινωνικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Λευκωσίας 

Δρ Έλενα Παπαναστασίου,   Καθηγήτρια, Kοσμήτορας της Σχολής Επιστημών Αγωγής του 

Πανεπιστημίου Λευκωσίας 

Δρ Λευκή Κουρέα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Σχολή Επιστημών Αγωγής του Πανεπιστημίου 

Λευκωσίας 

Συμμετέχουν οι Λειτουργοί της ΥΣΕΑ (ΔΜΓΕ): Έλενα Κωνσταντίνου, Ειρήνη Μουχταρούδη 

12:30- 13:00 Ερωτήσεις, Συζήτηση και Πορίσματα 

13:00 Λήξη Συνεδρίου 


