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19 Σεπτεμβρίου 2022 

 

Διευθυντές/Διευθύντριες 

Δημόσιων και Ιδιωτικών Σχολείων Δημοτικής,  

Μέσης Γενικής και 

Μέσης Τεχνικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 

 

Θέμα: Προκήρυξη Διαγωνισμού Σχολικών Παραδειγμάτων Καλής Πρακτικής σε 

θέματα Ασφάλειας και Υγείας 2022-2023 

Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα, πληροφορείστε ότι το Υπουργείο Παιδείας, 

Αθλητισμού και Νεολαίας, σε συνεργασία με το Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας του 

Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων, προκηρύσσουν διαγωνισμό με θέμα 

«Σχολικά παραδείγματα καλής πρακτικής σε θέματα ασφάλειας και υγείας στο εκπαιδευτικό 

σύστημα της Κύπρου».  

Ο διαγωνισμός θα συνεχιστεί για 13η χρονιά στο Πλαίσιο των Προγραμμάτων Αγωγής 

Υγείας, δεδομένου ότι τα θέματα ασφάλειας και υγείας καλύπτονται από το μάθημα Αγωγής 

Υγείας και Οικιακής Οικονομίας. Ο πιο πάνω διαγωνισμός θεσμοθετήθηκε με Απόφαση του 

Υπουργικού Συμβουλίου (αρ. 63.892 ημερ. 22.6.2006) στο πλαίσιο της ένταξης των θεμάτων 

ασφάλειας και υγείας στο εκπαιδευτικό σύστημα της Κύπρου και σκοπός του είναι η 

ευαισθητοποίηση των μαθητών/ριών και των εκπαιδευτικών στα θέματα ασφάλειας και υγείας 

στην εργασία, η προώθηση των θεμάτων ασφάλειας και υγείας στο άμεσο σχολικό περιβάλλον 

και ο καθορισμός δράσεων, ώστε να προωθείται η εκτίμηση και η ορθή διαχείριση των 

κινδύνων που εντοπίζονται. 

2. Στόχοι του Διαγωνισμού 

(α) Η προώθηση των θεμάτων Ασφάλειας και Υγείας στο άμεσο σχολικό περιβάλλον, καθώς 

και στην ευρύτερη κοινότητα στην οποία δραστηριοποιούνται οι μαθητές/μαθήτριες (π.χ. 

γειτονιά, πάρκο, παιχνιδότοπος, πεζόδρομος, χώροι άθλησης κ.λπ.). Σκοπός είναι να 

καταδειχθούν τα οφέλη που απορρέουν από την τήρηση καλών πρακτικών Ασφάλειας και 

Υγείας.  

(β) Καθορισμός συγκεκριμένων δράσεων για προώθηση της εκτίμησης και της σωστής 

διαχείρισης κινδύνων. Ενθαρρύνεται ιδιαίτερα η ανάπτυξη ικανότητας για δράση, η οποία 

μπορεί να συνδυάζει στοιχεία από τα ακόλουθα: ενεργό συμμετοχή, διεκδίκηση δικαιωμάτων, 
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αξιολόγηση κινδύνων, απόκτηση δεξιοτήτων για αυτοπροστασία, συμβουλή και συνεργασία 

με εμπειρογνώμονες, εμπλοκή της κοινότητας προώθηση αλλαγών κ.ά. 

3. Θέματα που περιλαμβάνονται στον διαγωνισμό (πηγές κινδύνου): 

 Ηλεκτρικό ρεύμα (π.χ. κίνδυνος πρόκλησης ηλεκτροπληξίας, πυρκαγιάς, εγκαυμάτων) 

 Αιχμηρά αντικείμενα (π.χ. κίνδυνος αμυχής ή κοψίματος) 

 Χημικές ουσίες (π.χ. κίνδυνος πρόκλησης δηλητηριάσεων, αναπνευστικών 

προβλημάτων, δερματικών παθήσεων) 

 Υψομετρική διαφορά (π.χ. κίνδυνος πτώσης) 

 Καταλληλόλητα δαπέδων και υαλοπινάκων (π.χ. κίνδυνος πρόκλησης ολίσθησης, 

πτώσης, τραυματισμών) 

 Κατάσταση παιχνιδιών (π.χ. κίνδυνος πρόκλησης τραυματισμού στον παιχνιδότοπο ή 

στο πάρκο της γειτονιάς) 

 Πισίνα (π.χ. κίνδυνος πνιγμού) 

 Κλειστοί χώροι (π.χ. πηγές κινδύνου από ενδεχόμενο ανεπαρκή εξαερισμό αποθήκης, 

ή έκθεσης σε θόρυβο από εξοπλισμό εργαστηρίου) 

 Καταστάσεις/συμπεριφορές που μπορεί να προκαλέσουν ατύχημα (π.χ. κίνδυνος 

πρόκλησης εγκαυμάτων, ασφυξίας, δηλητηρίασης) 

 Κακή στάση σώματος, λανθασμένος χειρισμός φορτίου, τρόπος χρήσης Η/Υ (κίνδυνος 

πρόκλησης μυοσκελετικών παθήσεων) 

 Πρόληψη ατυχημάτων σε εσωτερικούς και εξωτερικούς χώρους (αύλιος χώρος 

σχολείων, χώροι διασκέδασης/ψυχαγωγίας νέων στο βουνό, στη θάλασσα, στο πάρκο, 

στη γειτονιά) 

 Έκθεση σε ακραίες θερμοκρασίες (π.χ. κρυοπάγημα, υποθερμία) 

 Ασφάλεια και υγιεινή στον χώρο των εργαστηρίων. 

Επισημαίνεται ότι, στο πλαίσιο του διαγωνισμού εξαιρείται η κυκλοφοριακή αγωγή, η ασφάλεια 

στο διαδίκτυο, καθώς επίσης θέματα διαπροσωπικών σχέσεων (π.χ. διαχείριση συγκρούσεων, 

εκφοβιστική συμπεριφορά), τα οποία ενισχύονται με άλλες παράλληλες δράσεις. 

4. Διαδικασία υποβολής συμμετοχών: 

(α) Δικαίωμα συμμετοχής στον διαγωνισμό έχουν όλα τα δημόσια και ιδιωτικά σχολεία όλων 

των βαθμίδων εκπαίδευσης με μία ή περισσότερες συμμετοχές. 

(β) Για κάθε συμμετοχή που υποβάλλεται είναι αναγκαία η συμπλήρωση του Εντύπου 

Υποβολής Αίτησης (Παράρτημα Α), για την τεκμηρίωση της διαδικασίας υλοποίησης της 

δράσης.  

(γ) Τα κριτήρια αξιολόγησης των συμμετοχών παρατίθενται στο Παράρτημα Β. 

(δ) Οι συμμετοχές πρέπει να υποβληθούν σε έντυπη μορφή στο Γραφείο Πολιτικής Άμυνας, 

Ασφάλειας και Υγείας του Υ.Π.Α.Ν. στη διεύθυνση «Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και 

Νεολαίας, 1434, Λευκωσία» μέχρι την 31η Μαΐου 2023. 

5. Διάκριση και βράβευση 

(α) Με κριτήριο τη διάκριση των σχολείων που θα αναβαθμίσουν κατά ευδιάκριτο και 

ουσιαστικό τρόπο το επίπεδο ασφάλειας και υγείας στο σχολικό ή/και στο ευρύτερο 

περιβάλλον των μαθητών/ριών και θα συμβάλουν καθοριστικά στη δημιουργία κουλτούρας 

ασφάλειας και υγείας, θα απονεμηθεί τιμητικό δίπλωμα και χρηματικό ποσό αξίας €400 στην 

πρώτη καλύτερη συμμετοχή από κάθε βαθμίδα εκπαίδευσης, ήτοι: 

 Προδημοτική, Δημοτική, Ειδική Εκπαίδευση 
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 Γυμνασιακή 

 Λυκειακή, περιλαμβανόμενης και της Τεχνικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης. 

(β) Οι συμμετοχές θεωρούνται αποτέλεσμα ομαδικής εργασίας. Τα βραβεία θα απονεμηθούν 

στις πρωτεύσασες σχολικές μονάδες κατά τη διάρκεια της Τελετής Έναρξης της Εβδομάδας 

Ασφάλειας και Υγείας 2023. 

6. Βοηθητικό υλικό: 

Σύμφωνα με τα Αναλυτικά Προγράμματα, το Πρόγραμμα Σπουδών Αγωγής Υγείας 

περιλαμβάνει τον Άξονα 2.0 «Ανάπτυξη Ασφαλούς και Υγιούς Τρόπους Ζωής», στο πλαίσιο 

του οποίου αναπτύσσονται δράσεις που στοχεύουν στην ασφάλεια των ατόμων. Για την 

πραγματοποίηση δραστηριοτήτων σύμφωνα με τις προδιαγραφές του διαγωνισμού, οι 

εκπαιδευτικοί συνιστάται όπως αξιοποιήσουν το υλικό που αναφέρεται σε θέματα ασφάλειας 

και υγείας και είναι αναρτημένο στους ακόλουθους υπερ-συνδέσμους: 

 http://www.moec.gov.cy/eayp   (Επιτροπή Αγωγής Υγείας και Πολιτότητας, Υ.Π.Α.Ν.) 

 https://oikiam.schools.ac.cy/index.php/el/ (Εκπαιδευτικό υλικό Μέσης Γενικής 

Εκπαίδευσης, Οικιακή Οικονομία, Υ.Π.Α.Ν.) 

 https://www.napofilm.net/el/napos-films/films (Κινηματογραφική κοινοπραξία Napo που 

δημιουργήθηκε στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Έτους 1992/3 για την Ασφάλεια και Υγεία) 

 http://www.schools.ac.cy/programmes/asfaleia-ygeia/index.html (Διδακτικό υλικό που 

ετοιμάστηκε από το Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας, το οποίο στοχεύει στην ένταξη 

θεμάτων Ασφάλειας και Υγείας στο εκπαιδευτικό σύστημα της Κύπρου). 

 http://www.mlsi.gov.vy/dli (Τμήμα Επιθεώρησης ΕργασίαςΚυπριακή Δημοκρατία - Τμήμα 

Επιθεώρησης Εργασίας - Ασφάλεια και Υγεία στην Εργασία) (mlsi.gov.cy) 

 

 

 

                                          α.α. Γ. Γιάγκου 

Δρ Μάριος Στυλιανίδης 

Διευθυντής 

Δημοτικής Εκπαίδευσης 

Δρ Κυπριανός Δ. Λούης                    

Διευθυντής                           

Μέσης Γενικής 

Εκπαίδευσης 

Δρ Ηλίας Μαρκάτζιης 

Διευθυντής  

Μέσης Τεχνικής  

και Επαγγελματικής 

Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κοιν.: Γ.Ε.Δ.Ε., Γ.Ε.Μ.Ε., Γ.Ε.Τ.Ε. 

        : Π.Λ.Ε., Επαρχιακά Γραφεία Παιδείας 

        : Π.Ο.Ε.Δ., Ο.Ε.Λ.Μ.Ε.Κ., Ο.Λ.Τ.Ε.Κ.  

        : Παγκύπρια Συνομοσπονδία Ομοσπονδιών Συνδέσμων  

           Γονέων Σχολείων Δημοτικής και Μέσης Εκπαίδευσης 
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