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    20 Ιανουαρίου 2023 

 
Διευθυντές/Διευθύντριες 
Δημόσιων και Ιδιωτικών Σχολείων Δημοτικής, Μέσης Γενικής  
και Μέσης Τεχνικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 

 

 

 

Θέμα: Παροχή Πρώτων Βοηθειών και Χορήγηση Φαρμάκων στις Σχολικές 

Μονάδες 

 

Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα και κατόπιν συνεννόησης με λειτουργούς του 

Υπουργείου Υγείας, πληροφορείστε τα ακόλουθα:  

 

       α) Στα κιβώτια Πρώτων Βοηθειών κάθε σχολείου, πρέπει να  περιλαμβάνονται 

τα παρακάτω υλικά, των οποίων οι ποσότητες καθορίζονται αναλόγως από τους/τις 

Επισκέπτες/τριες Υγείας:   

 

(1) Αναλώσιμα Υλικά (τα προμηθεύουν οι επισκέπτες/τριες υγείας): 

- Αποστειρωμένα επιθέματα/γάζες διαφόρων μεγεθών  

- Ατομικά κλειστά επιθέματα με παραφίνη (paraffin gauze) 

- Ατομικοί κλειστοί ελαστικοί/κυλινδρικοί και τριγωνικοί επίδεσμοι 

- Αυτοκόλλητα επιθέματα τραύματος 

- Λευκοπλάστη/τσιρότα 

- Διάλυμα Betadine (Povidone Iodine 10% solution) 

 

(2) Άλλα Υλικά (προμήθεια μέσω του ταμείου των Διευθυντών ή των 

Σχολικών Εφορειών): 

-Ψαλίδι 

-Τσιμπιδάκι 

-Παραμάνες 

-Γάντια και σακούλες μιας χρήσης  

-Παγοκύστες  

-Αποστειρωμένο οφθαλμικό ξέπλυμα (φυσιολογικό ορό ή νερό) 

-Φακελάκια ζάχαρης (σε περίπτωση διαβητικού ατόμου) 

-Θερμόμετρο      
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β) Σε ό,τι αφορά στο διάλυμα Bedatine (Povidone Iodine 10% solution) το 

Υπουργείο Υγείας συστήνει όπως γίνεται χρήση, ως ήπιο αντισηπτικό, εκεί και όπου 

κρίνεται αναγκαίο για τον καθαρισμό μικρών ή επιφανειακών πληγών, μετά από 

καλό πλύσιμο με νερό και σύμφωνα με τις επιμορφώσεις για θέματα Πρώτων 

Βοηθειών.  

 

2. Η παροχή Πρώτων Βοηθειών από εκπαιδευτικούς σε μαθητές/μαθήτριες, 

πέρα από την ανθρώπινη και ηθική της προέκταση,  εμπίπτει στα πλαίσια της 

φροντίδας μικροτραυματισμών που δεν τυγχάνουν ή δεν χρήζουν ιατρικής βοήθειας 

και αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της ευρύτερης οργάνωσης και προγραμματισμού 

των σχολικών μονάδων, σύμφωνα με τους περί Ασφάλειας και Υγείας (Πρώτες 

Βοήθειες) Κανονισμούς του 2009 (Κ.Δ.Π. 198/2009).  

              

           3. Επισημαίνεται ότι η παροχή Πρώτων Βοηθειών δεν πρέπει να συγχέεται με 

τη φαρμακευτική αγωγή, την οποία αποφασίζει ΜΟΝΟΝ ο Προσωπικός ή Ειδικός 

Ιατρός των μαθητών/μαθητριών και χορηγείται σε συγκεκριμένες περιπτώσεις στη 

βάση της εθελοντικής προσφοράς: 

  

α) Σε μαθητές/μαθήτριες με χρόνια προβλήματα υγείας, οι οποίοι/ες 

λαμβάνουν φαρμακευτική αγωγή, την οποία χορηγούν οι γονείς/κηδεμόνες στο σπίτι ή 

το ίδιο παιδί λαμβάνει μόνο του. Σε αυτή την περίπτωση ο/η υπεύθυνος/η 

εκπαιδευτικός αναλαμβάνει να υπενθυμίσει ή να βοηθήσει, αν χρειαστεί τον/τη  

μαθητή/μαθήτρια.  

 

 β) Σε περιπτώσεις μαθητών/μαθητριών με χρόνια προβλήματα υγείας, που 

πιθανόν να παρουσιάσουν αιφνίδιο επεισόδιο (επιληπτική κρίση, υπογλυκαιμία, 

λιποθυμικό επεισόδιο, αλλεργικό σοκ κ.ά.), ο/η εκπαιδευτικός που αναλαμβάνει τη 

χορήγηση φαρμάκου, πρέπει να ενημερώνεται από την αρχή της σχολικής χρονιάς για 

το πρόβλημα του παιδιού καθώς και για τις ενέργειες που θα πρέπει να γίνουν, 

κατόπιν γραπτής εξουσιοδότησης και οδηγιών από τον/την θεράποντα ιατρό και τους 

γονείς/κηδεμόνες. Για την αντιμετώπιση επιληπτικής κρίσης επισυνάπτεται σχετική 

αφίσα. 

 

         4. Με βάση τα παραπάνω, στις  περιπτώσεις ύπαρξης μαθητών/μαθητριών με 

χρόνια προβλήματα υγείας, οι Διευθύνσεις των σχολείων προβαίνουν στις πιο κάτω 

ενέργειες: 

  

          α) Λαμβάνεται γραπτή, λεπτομερής πληροφόρηση από τον/την αρµόδιο/α ιατρό 

για τον τρόπο ενέργειας, καθώς και τη φαρμακευτική αγωγή που πρέπει να χορηγείται 

στους/στις µαθητές/μαθήτριες και εξασφαλίζεται γραπτή συγκατάθεση των 

γονέων/κηδεμόνων για τον τρόπο αντιμετώπισης του προβλήματος υγείας του παιδιού 

και την ενεργό εμπλοκή του/των εκπαιδευτικού/ων, συμπληρώνοντας και 

υπογράφοντας το έντυπο ΥΠΑΝ ΑΥ19. 

 

          β) Ενημερώνεται σχετικά η Σχολιατρική Υπηρεσία και συγκεκριμένα ο/η  

      υπεύθυνος/η Σχολίατρος και ο/η Επισκέπτης/τρια Υγείας του σχολείου. 
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5. Τονίζεται ότι φαρμακευτική αγωγή μπορεί να παρασχεθεί στους/στις 

μαθητές/μαθήτριες, με την ενεργό εμπλοκή των εκπαιδευτικών στα σχολεία, εφόσον 

τηρούνται όλες οι πιο κάτω προϋποθέσεις: 

 

       α) η συγκεκριμένη φαρμακευτική αγωγή συστήνεται γραπτώς από γιατρό 

                   β) υπάρχει γραπτή συγκατάθεση του γονέα/κηδεμόνα 

       γ) ο/η εκπαιδευτικός (δάσκαλος/δασκάλα της τάξης ή/και ο/η  

           υπεύθυνος/η των Πρώτων Βοηθειών, έχει ενημερωθεί για τον τρόπο    

           χορήγησης των φαρμάκων και έχει σχετική γνώση και δεξιότητα για την     

           παροχή αυτής της βοήθειας 

       δ) ο/η εκπαιδευτικός ενεργεί στη βάση της εθελοντικής προσφοράς προς  

                       τον συνάνθρωπο 

 

  

6.  Το περιεχόμενο των εγκυκλίων με Αρ. Φακ.: 5.28.34/3 και με ημερομηνία 

10.12.2007 (αριθμός εγκυκλίου στο διαδίκτυο dde1282) και με Αρ. Φακ.: 21.1.07.2 και 

με ημερομηνία 13.05.2009 (αριθμός εγκυκλίου στο διαδίκτυο dde1872) ακυρώνονται. 

 

      

  

 

 

                                                    Δρ. Ηλίας Μαρκάτζιης 

  
                                                         Προϊστάμενος Γραφείου Πολιτικής Άμυνας  
               Ασφάλειας και Υγείας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κοιν.: Διευθύντρια Ιατρικών Υπηρεσιών και Υπηρεσιών Δημόσιας Υγείας (director@moh.gov.cy) 

        : Αναπληρωτή Διευθυντή Νοσηλευτικών Υπηρεσιών (etambouris@ns.moh.gov.cy) 

        : Προϊστάμενη Σχολιατρικών Υπηρεσιών (icot@cytanet.com.cy) 

        : Προϊστάμενη Επισκεπτών/τριών Υγείας (xmavrommati@ns.moh/gov.cy) 

        : Υπεύθυνο Υπηρεσιών Αναζωογόνησης (ppolycarpou@moh.gov.cy)     

        : Δ.Δ.Ε. 
        : Δ.Μ.Γ.Ε. 
        : Γ.Ε.Δ.Ε., Γ.Ε.Μ.Ε., Γ.Ε.Τ.Ε 
        : Π.Λ.Ε., Επαρχιακά Γραφεία Παιδείας 
        : Π.Ο.Ε.Δ., Ο.Ε.Λ.Μ.Ε.Κ., Ο.Λ.Τ.Ε.Κ. 
        : Παγκύπρια Συνομοσπονδία Ομοσπονδιών Συνδέσμων Γονέων Σχολείων Μέσης Εκπαίδευσης 

: Παγκύπρια Συνομοσπονδία Ομοσπονδιών Συνδέσμων Γονέων Δημοτικής Εκπαίδευσης 
: Παγκύπρια Συνομοσπονδία Ομοσπονδιών Συνδέσμων Γονέων και Κηδεμόνων 
  Δημόσιων και Κοινοτικών Νηπιαγωγείων 
: Παγκύπρια Oμοσπονδία Συνδέσμων Γονέων και Κηδεμόνων Ιδιωτικών Σχολείων 
: Παγκύπρια Ομοσπονδία Συνδέσμων Γονέων Παιδιών με Ειδικές Ανάγκες 
: Παγκύπρια Συντονιστική Επιτροπή Σχολικών Εφορειών, se-lemesos@schools.ac.cy 
: Ένωση Κοινοτήτων Κύπρου, cuc@cytanet.com.cy 
: Ένωση Δήμων Κύπρου, endeky@ucm.org.cy 
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