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26 Ιανουαρίου 2023 

 
Διευθυντές/ντριες  
Δημόσιων και Ιδιωτικών Σχολείων 
Μέσης Γενικής και  
Μέσης Τεχνικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 
 

Θέμα: Προκήρυξη Παγκυπρίων Αγώνων Ρυθμικής Γυμναστικής  
Γυμνασίων- Λυκείων/Τεχνικών Σχολών 

Σχολική Χρονιά 2022-2023 
                                    

Το Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας σε συνεργασία με την 
Κυπριακή Ομοσπονδία Γυμναστικής (ΚΟΓ)  προκηρύσσει τους Παγκύπριους Αγώνες 
Ρυθμικής Γυμναστικής Γυμνασίων, Λυκείων/ Τεχνικών Σχολών, σχολικής χρονιάς 
2022-2023.  

 
Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τον Προγραμματισμό Σχολικών Αγώνων 

και Αθλητικών Διοργανώσεων Σχολείων Μέσης Γενικής  και Μέσης Τεχνικής και 
Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης και σύμφωνα με τον  Διεθνή Κώδικα 
Βαθμολογίας FIG. Για τα Γυμνάσια θα ισχύει ο Διεθνής Κώδικας Βαθμολογίας 
Νεανίδων και για τα Λύκεια/Τεχνικές Σχολές ο Διεθνής Κώδικας Βαθμολογίας 
Γυναικών. Επισημαίνεται ότι το Σύνθετο Ατομικό περιλαμβάνει και τα 4 όργανα. Ως εκ 
τούτου, παρακαλούμε όπως τα προγράμματα των αθλητριών να συνάδουν με τον εν 
ισχύ Διεθνή Κώδικα Βαθμολογίας FIG. 
 
Ημερομηνία διεξαγωγής: 8 Μαρτίου 2022 
Ώρα: 08:00 – 16:00 
Χώρος διεξαγωγής: Γυμνάσιο Αγίου Ιωάννου του Χρυσοστόμου, Λευκωσία  
 

Ονομαστικές δηλώσεις συμμετοχής (στο έντυπο που επισυνάπτεται) θα πρέπει 
να σταλούν, στην Κυπριακή Ομοσπονδία Γυμναστικής, ηλεκτρονικά στο 
cygymfed@cytanet.com.cy, το αργότερο μέχρι τις 25 Φεβρουαρίου 2023. 
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ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟΥΣ ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΥΣ ΜΑΘΗΤΙΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ 

Δικαίωμα συμμετοχής για τον Λυκειακό κύκλο έχουν μαθήτριες που γεννήθηκαν το 

2004-2005-2006-2007 και φοιτούν σε Λύκειο. Για τον Γυμνασιακό κύκλο δικαίωμα 

συμμετοχής έχουν μαθήτριες που γεννήθηκαν το 2008-2009-2010 και φοιτούν σε 

Γυμνάσιο. 

Οι αθλήτριες υποχρεούνται να παρουσιάσουν  και τα τέσσερα (4) προγράμματα 

για να λάβουν μέρος στην κατηγορία Γυναικών και Νεάνιδων (Στεφάνι-Μπάλα-Κορίνες-

Κορδέλα). 

Ο αριθμός των αθλητριών μας δεν θα υπερβαίνει τις τριάντα (30) ανά κατηγορία 

(Γυμνάσια - Λύκεια). Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλήτριες, οι οποίες είναι 

εγγεγραμμένες στο μητρώο της Ομοσπονδίας Γυμναστικής (Κ.Ο.Γ.) και έχουν λάβει 

μέρος τουλάχιστον σε ένα αγώνα της Ομοσπονδίας Γυμναστικής (Κ.Ο.Γ.). Η εξέταση 

των αιτήσεων θα γίνει από την επιτροπή αγώνων του Υπουργείου Παιδείας, 

Αθλητισμού και Νεολαίας σε συνεργασία με την ΚΟΓ. 

Η προσκόμιση της βεβαίωσης δυνατότητας συμμετοχής (σχολική αθλητική ταυτότητα) 
είναι υποχρεωτική για κάθε μαθήτρια. Μαθήτρια που δεν παρουσιάζει τη Βεβαίωση 

Δυνατότητας Συμμετοχής, σωστά συμπληρωμένη και με πρόσφατη φωτογραφία, δεν 

δικαιούται συμμετοχή σε σχολικούς αγώνες. 
 
 
 
 
 

                                                              
 
     Δρ Κυπριανός Δ. Λούης                                                 Δρ  Ηλίας Μαρκάτζιης 

       Διευθυντής                                                          Διευθυντής Μέσης Τεχνικής                  
Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης                                    και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης  

                                                                                 και Κατάρτισης                                                                   
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ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 
 ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ- ΛΥΚΕΙΩΝ/ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΩΝ 

ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2022-2023 
 

08 Μαρτίου 2023 
Γυμνάσιο Αγίου Ιωάννου του Χρυσοστόμου, Λευκωσία 

 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Κώστας Μυλωνάς   ΕΜΕ Φυσικής Αγωγής 
Θεότη Ππούρου   ΕΜΕ Φυσικής Αγωγής 
Μάτσας Σάββας   Πρόεδρος Κυπριακής Ομοσπονδίας Γυμναστικής 
Φωτίου Χριστόδουλος  Γενικός Γραμματέας ΚΟΓ 
 
ΑΓΩΝΟΔΙΚΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Γεωργίου Γιώργος   Καθηγητής Φυσικής Αγωγής 
Τρικωμίτη Ευαγγελία  Σύμβουλος ΚΟΓ 
 
ΚΡΙΤΕΣ ΑΓΩΝΩΝ 
Αντωνιάδου Ευτυχία Β.Δ.  Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 
Δημητρίου Μαρία Β.Δ.   Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 
Κριτές ΚΟΓ 
 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ 
 
Σακναζαριάν Σοφία   ΚΟΓ  
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Πρόγραμμα Αγώνων 
 

 
08:00   Γενική Προθέρμανση 
 
09:45             Παρέλαση 
                        
                       Ορκωμοσία Αθλητριών 
 
                       Χαιρετισμός   
   
   Κήρυξη Έναρξης των Αγώνων από ΕΜΕ Φυσικής Αγωγής 
 
10:00   Έναρξη Αγωνισμάτων 
 
15:30   Απονομές  
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ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

                                                ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ 

 
ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

Σχολική Χρονιά 2022-23 
 

08 Μαρτίου 2023,  
 

Γυμνάσιο Αγίου Ιωάννου του Χρυσοστόμου, Λευκωσία 
 

 
ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 
 
ΟΝΟΜΑ ΣΧΟΛΕΙΟΥ: ………………………………………….………………..………….. 
 
ΛΥΚΕΙΟ/ΤΕΧΝΙΚΗ:                                                                  ΓΥΜΝΑΣΙΟ:         

(σημειώστε √ στο αντίστοιχο κουτάκι) 

 
Με την παρούσα βεβαιώνουμε πως η συμμετοχή μας συνάδει με τους όρους 
προκήρυξης των Παγκυπρίων Αγώνων Ρυθμικής Γυμναστικής όπως αυτή μας 
κοινοποιήθηκε από το Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας. 

         Ημερομηνία         Υπογραφή Διευθυντή/ντριας και Σφραγίδα Σχολείου 

 
_________________   ________________________ 
 
Η Δήλωση Συμμετοχής να επιστραφεί συμπληρωμένη στην ΚΟΓ,  ηλεκτρονικά στο 
cygymfed@cytanet.com.cy, το αργότερο  μέχρι τις 25 Φεβρουαρίου 2023. 

A/A ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 
ΕΤΟΣ 
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