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Διευθυντές/Διευθύντριες 

Δημόσιων και Ιδιωτικών Σχολείων Λυκειακού Κύκλου 

Μέσης Γενικής και  

Μέσης Τεχνικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 

 
 

Θέμα: 19ος  Ετήσιος Διαγωνισμός Συγγραφής Δοκιµίου Κώστα Μόντη  
Πέμπτη, 2 Μαρτίου 2023, ώρα 11:55 – 13:35  

 
 

Σας αποστέλλεται το θέμα του δέκατου ένατου Ετήσιου Διαγωνισμού Συγγραφής 
Δοκιμίου Κώστα Μόντη: 

 
 

 

Κουραστήκαμε… 

Κουραστήκαμε να φυτεύουμε ανόητα άνθη, 

κουραστήκαμε να διεκδικούμε μηδαμινές καλοσύνες, 

να κουμπώνουμε σακάκια 

και να εκθέτουμε επιφάνειες 

σ’ ένα κόσμο που το φως του  

ικανοποιείται σ’ αυτές, 

που σταματά σε αυτές 

κι αντανακλάται μ’ ελαφρή καρδιά. 

Αν πρόκειται να συνεχίσουμε 

πρέπει να ανασκαφούν όλα απ’ την αρχή, 

πρέπει ν’ αλλάξει πολιτική ο ήλιος,  

πρέπει να μη γυαλίζει πια 

τα χρυσά κουμπιά των σακακιών μας. 

 

Κώστας Μόντης, Στιγμές (1958) 

 



Στο πιο πάνω ποίημα ο Κώστας Μόντης εκφράζει την άποψη ότι ο 

άνθρωπος έχει κουραστεί από τον επιφανειακό και λαμπερό τρόπο ζωής 

και αποζητά αλλαγή πλεύσης. 

Σε δοκίμιό σας να τεκμηριώσετε την πιο πάνω θέση και να εισηγηθείτε 

τρόπους με τους οποίους ο σύγχρονος άνθρωπος θα επαναπροσδιορίσει 

την πορεία του, επιλέγοντας έναν τρόπο ζωής πιο ουσιαστικό.   

 

(Έκταση: 500-550 λέξεις) 

 

 
 
 
 

                                                                                
      Δρ Κυπριανός Δ. Λούης                                                          Δρ Ηλίας Μαρκάτζιης 
Διευθυντής Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης                             Διευθυντής Μέσης Τεχνικής,  
                                                                                              Επαγγελµατικής Εκπαίδευσης  
                                                                                                              και Κατάρτισης 

 

 


