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ΗΜΕΡΙΔΑ 
«Ομαλή Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο – Συναισθηματικές ανάγκες των 

παιδιών κατά τη μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο» 
 

Σάββατο, 10 Ιουνίου 2023,  9:30 π.μ. – 1:00 μ.μ.  
 

 

Αγαπητοί γονείς/κηδεμόνες μαθητών/μαθητριών Στ΄ τάξης Δημοτικού Σχολείου, 

 

Στο πλαίσιο σειράς δράσεων που  αφορούν στην ομαλή μετάβαση των μαθητών/μαθητριών από 

το Δημοτικό Σχολείο στο Γυμνάσιο, θα πραγματοποιηθούν, σε παγκύπρια βάση, ημερίδες για 

γονείς/κηδεμόνες μαθητών/μαθητριών Στ΄ τάξης Δημοτικού Σχολείου.  

 

Η Ημερίδα θα περιλαμβάνει παρουσιάσεις/εισηγήσεις από λειτουργούς της Υπηρεσίας 

Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας για τα θέματα «Εφηβεία», «Ομαλή Μετάβαση» και «Ψυχική 

Ανθεκτικότητα».  Στόχος των Ημερίδων είναι, μέσω της ενημέρωσης, να μειωθεί η ανησυχία και το 

άγχος των γονέων/κηδεμόνων,  ώστε  να μπορούν να υποστηρίξουν τα παιδιά τους κατά τη 

μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο.  

 

Επισυνάπτεται δήλωση συμμετοχής στην Ημερίδα. 

 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 

  9:30 – 10:00     Εγγραφές 

10:00 – 10:10     Χαιρετισμός 

10:10 – 10:40     Ομαλή Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο 

10:40 – 11:10     Εφηβεία 

11:10 – 11:30     Διάλειμμα 

11:30 – 12:10     Η συμβολή της Ψυχικής Ανθεκτικότητας στη       

                           διαχείριση του άγχους και άλλων δύσκολων καταστάσεων   

12:10 – 13:00     Συζήτηση - Κλείσιμο 

 


