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18 Ιουλίου 2023  

 

Διευθυντές/Διευθύντριες 
Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης και 
Μέσης Τεχνικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 
 

 

ΘΕΜΑ: Διοργάνωση Ημερίδας για θέματα Ομαλής Μετάβασης στη Μέση 

Εκπαίδευση  

 

Στο πλαίσιο σειράς δράσεων που αφορούν στην Ομαλή Μετάβαση των 

μαθητών/μαθητριών από το Δημοτικό Σχολείο στο Γυμνάσιο, εκτός από εκείνες που 

συμπεριλαμβάνονται στο σχετικό Διατμηματικό Πρόγραμμα, σας ενημερώνουμε ότι θα 

πραγματοποιηθούν από την Υπηρεσία Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας (ΥΕΨ), σε συνεργασία 

με την Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής (ΥΣΕΑ) της Διεύθυνσης 

Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης, Ημερίδες σε παγκύπρια βάση. Συγκεκριμένα, 

Διευθυντές/Διευθύντριες Γυμνασίων, Υπεύθυνοι/Υπεύθυνες Καθηγητές/Καθηγήτριες 

Τμημάτων Α’ Τάξης Γυμνασίου, καθώς και Καθηγητές/Καθηγήτριες Συμβουλευτικής και 

Επαγγελματικής Αγωγής (Σ.Ε.Α.) Γυμνασίων και Λυκείων/ΤΕΣΕΚ καλούνται να 

παρακολουθήσουν τις εργασίες της Ημερίδας. Σημειώνεται ότι η συμμετοχή των 

εκπροσώπων από κάθε σχολείο είναι υποχρεωτική και καθοριστικής σημασίας, για να 

διαμορφωθεί η βάση για επιτυχία στην ομαλή μετάβαση των παιδιών Α' τάξης της κάθε 

σχολικής μονάδας. 

Στόχος των Ημερίδων είναι η ενημέρωση των εκπαιδευτικών για θέματα Ομαλής 

Μετάβασης με έμφαση στους τρόπους διαχείρισης και μείωσης του φυσιολογικού άγχους 

των μαθητών/μαθητριών λόγω των νέων δεδομένων στη ζωή τους και την έγκαιρη 

αναγνώριση και αντιμετώπιση των συναισθηματικών δυσκολιών που είναι δυνατόν 

κάποιοι/κάποιες μαθητές/μαθήτριες να παρουσιάσουν κατά τη μετάβασή τους από το 

Δημοτικό στο Γυμνάσιο.  

Οι Ημερίδες θα πραγματοποιηθούν (από τις 8:00 μέχρι τη 13:00) στις επαρχίες 

Λάρνακας, Λεμεσού, Λευκωσίας (Πίνακας 1), ως εξής:  

 

http://www.pi.ac.cy/
mailto:info@cyearn.pi.ac.cy


 
 

 

Πίνακας 1: Ημερομηνίες και χώροι διεξαγωγής της Ημερίδας 

Ημερομηνία Εκπαιδευτικοί Επαρχία Χώρος διεξαγωγής Ημερίδας 

 
Δευτέρα, 4/9/2023 

 

Λάρνακας και 
Αμμοχώστου 

 

 
Λάρνακα 

 
Λύκειο Αραδίππου (Ομάδα 1) 

 

 
Τρίτη, 5/9/2023 

 
Λεμεσού και 

Πάφου 

 
Λεμεσός 

 
Λύκειο Πολεμιδιών (Ομάδα 1) 
Λύκειο Λινόπετρας (Ομάδα 2) 

 

 
Τετάρτη, 6/9/2023 

 
Λευκωσίας 

 
Λευκωσία 

 

Λύκειο Λατσιών (Ομάδα 1)  
Λύκειο Αποστόλου Μάρκου (Ομάδα 2) 

 

 

Στις Ημερίδες θα παρουσιαστεί το θέμα της Ομαλής Μετάβασης και της έγκαιρης 

αναγνώρισης και αντιμετώπισης πιθανών συναισθηματικών δυσκολιών από Λειτουργούς 

της Υπηρεσίας Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας και θα ακολουθήσουν βιωματικά εργαστήρια  

από Λειτουργούς της Υπηρεσίας Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας και Καθηγητές/Καθηγήτριες 

Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, σύμφωνα με το  πρόγραμμα που 

παρουσιάζεται στον Πίνακα 2. 

  

Πίνακας 2: Πρόγραμμα Ημερίδας 

08:00 – 08:30 Εγγραφές 

08:30 – 08:45 Χαιρετισμός 

08:45 – 09:45 Ομαλή Μετάβαση – Έγκαιρη Αναγνώριση και Αντιμετώπιση 

Συναισθηματικών Δυσκολιών 

09:45 – 10:00 Συζήτηση 

10:00 – 10:30 Διάλειμμα 

10:30 – 12:30  Βιωματικά Εργαστήρια 

12:30 – 13:00  Συζήτηση – Κλείσιμο  

 

Οι εκπαιδευτικοί καλούνται να δηλώσουν συμμετοχή στην Ημερίδα που θα προσφέρεται 

στην επαρχία του σχολείου, στο οποίο θα υπηρετούν κατά τη σχολική χρονιά 2023-2024 

μέχρι και την Παρασκευή, 1η  Σεπτεμβρίου 2023. Εκπαιδευτικοί που υπηρετούν σε 

σχολεία των επαρχιών Πάφου και Αμμοχώστου θα δηλώσουν συμμετοχή στις Ημερίδες 

των επαρχιών Λεμεσού και Λάρνακας, αντίστοιχα. Σημειώνεται ότι ο αριθμός των 

συμμετεχόντων/συμμετεχουσών ανά επαρχία και κατά ομάδα είναι συγκεκριμένος. Στις 

περιπτώσεις μεταθέσεων που θα πραγματοποιηθούν μέχρι και την 1η Σεπτεμβρίου 2023, 

οι εκπαιδευτικοί που επηρεάζονται  (π.χ. λόγω αλλαγής επαρχίας σχολείου) θα μπορούν 

να αλλάξουν τη δήλωση συμμετοχής τους, εφόσον επικαιροποιήσουν τα στοιχεία του 

προφίλ τους.  

Υπενθυμίζεται ότι οι δηλώσεις συμμετοχής στα σεμινάρια γίνονται μέσω του διαδικτυακού 

περιβάλλοντος εγγραφών του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου https://www.pi-eggrafes.ac.cy, 

στην κατηγορία «Ημερίδες-Συνέδρια», σύμφωνα με τα στοιχεία του Πίνακα 3.  

Οδηγίες για τον τρόπο εισόδου των χρηστών στο διαδικτυακό περιβάλλον εγγραφών, 

καθώς και για τον τρόπο επικαιροποίησης των στοιχείων τους, υπάρχουν στην ιστοσελίδα 

https://myprofile.pi.ac.cy.  

 

https://www.pi-eggrafes.ac.cy/
https://myprofile.pi.ac.cy/


 
 

 

Πίνακας 3: Περίοδος υποβολής δηλώσεων συμμετοχής στην Ημερίδα  

Πληθυσμός 
Επαρχία 
σχολείου 

Επαρχία 
διεξαγωγής 

ημερίδας 

Περίοδος 
υποβολής 
δήλωσης 

Διευθυντές/Διευθύντριες 

Υπεύθυνοι/Υπεύθυνες 
Καθηγητές/Καθηγήτριες  

Τμημάτων Α’ Τάξης 
Γυμνασίου 

Καθηγητές/Καθηγήτριες 
Συμβουλευτικής και 

Επαγγελματικής Αγωγής 

Λάρνακα, 
Αμμόχωστος 

Λάρνακα  
 

18/07/2023  

–  

01/09/2023  

 

Λεμεσός, Πάφος 
Λεμεσός 

Λευκωσία  
 

Λευκωσία 

  

Παρακαλούμε όπως ενημερώσετε τους/τις άμεσα επηρεαζόμενους εκπαιδευτικούς των 

σχολείων σας. 

 

 

 

                                                                                                                        Δρ Έρνη Σισμάνη 

 

Δρ Ηλίας Μαρκάτζιης 

Διευθυντής Mέσης 

Τεχνικής και 

Επαγγελματικής 

Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης 

Δρ Κυπριανός Δ. Λούης 

Διευθυντής Μέσης 

Γενικής Εκπαίδευσης 

Δρ Έλενα Χατζηκακού 

Αναπλ. Διευθύντρια 

Παιδαγωγικού 

Ινστιτούτου 

 

Δρ Έρνη Σισμάνη 

Παπακώστα 

Προϊσταμένη  

Υπηρεσίας 

Εκπαιδευτικής 

Ψυχολογίας 

 

 


