
 

 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ - ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

 
ΕΠΑΡΧΙΑ 

Υπεύθυνη 
Επαρχίας 

 
Τηλέφωνο 

 
EMAIL 

 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

 
Γεωργία 

Χριστοδούλου 

 
22605406 

 
gchristodoulou@ns.moh.gov.cy 

healthvisitorsoffice@moh.gov.cy 

ΛΕΥΚΩΣΙΑ 
-ΤΟΜΕΑΣ Α 
-ΤΟΜΕΑΣ Β 

 
Νίκη Ευθυμίου 
Ειρήνη Σιακού 

 
22405259 
22443390 

 
healthvisitorsnam@moh.gov.cy 

healthvisitorstomeasb@ns.moh.gov.cy 
 

 
ΛΕΜΕΣΟΣ 

 
Χριστίνα 

Μιχαηλίδου 

 
22829030 

 
healthvisitorsoldlimassol@ns.moh.gov.cy 

 
ΛΑΡΝΑΚΑ 

 
Αγάθη 

Λακαταμίτου 

 
24818046 

 
healthvisitorlarnaca@mphs.moh.gov.cy 

 
ΠΑΦΟΣ 

 
Έλενα Κυριάκου 

 
26803370 

 

healthvisitorspafos@ns.moh.gov.cy 
 

 
ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΣ 

 
Μαρία Ροκά 

 
23200063 

 
healthvisitorsamm@ns.moh.gov.cy 

 

mailto:gchristodoulou@ns.moh.gov.cy
mailto:healthvisitorsnam@moh.gov.cy
mailto:healthvisitorspafos@ns.moh.gov.cy


ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ  ΣΧΟΛΙΑΤΡΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΣΤΟΝ ΣΧΟΛΙΚΟ ΧΩΡO 

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Η Σχολιατρική Υπηρεσία αποσκοπεί στην προαγωγή υγείας του μαθητικού πληθυσμού.  

Οι  στόχοι της Σχολιατρικής υπηρεσίας περιλαμβάνουν : 

• Έγκαιρη ανίχνευση, αντιμετώπιση και παρακολούθηση προβλημάτων υγείας του παι-
διού στο περιβάλλον του σχολείου 

• Ανάπτυξη υγιών στάσεων και συμπεριφορών στα παιδιά 
• Διασφάλιση υγιεινών περιβαλλοντικών συνθηκών στο σχολικό χώρο 
• Πρόληψη λοιμωδών νοσημάτων 

 
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ ΑΝΙΧΝΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ( Screening test): 

1) Έλεγχος ύψους, βάρους και δείκτη μάζας σώματος μαθητών (Α΄ και Δ΄ τάξη)  
2) Έλεγχος οπτικής και ακουστικής οξύτητας μαθητών (Α΄ και Δ΄ τάξη) 
3) Έλεγχος σπονδυλικής στήλης για ύπαρξη σκολίωσης και κύφωσης μαθητών (Ε΄και 

Στ΄τάξης)  
4) Έλεγχος για αχρωματοψία μαθητών (Στ΄τάξη)  
5) Επαναληπτικός έλεγχος των πιο πάνω στις υπόλοιπες τάξεις όπου κριθεί αναγκαίο  
6) Έλεγχος των πιο πάνω ανιχνευτικών προγραμμάτων σε νέους μαθητές εκεί όπου 

ενδείκνυται 
 
Γ) ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΛΥΨΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ( Α΄ Τάξης Δημοτικού, με βάση το ισχύον 
σχήμα Εμβολιασμού του Υπουργείου Υγείας) 
 
Δ) ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ 

Ε) ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΕΞΑΡΣΕΩΝ ΛΟΙΜΩΔΩΝ    
ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ   ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ   (Οι Λειτουργοί της Σχολιατρικής Υπηρεσίας μπορεί να κληθούν 
από την διεύθυνση του σχολείου για την διερεύνηση λοιμωδών νοσημάτων, σε επείγοντα 
περιστατικά ή όπου αλλού κριθεί αναγκαίο) 
 

ΣΤ) ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

Προγράμματα Αγωγής και Προαγωγής  Υγείας σε συνεργασία  με τη Διεύθυνση του σχολείου.  
 

Α/Α ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΑΞΗ ΧΡΟΝΙΚΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ  

1. Ατομική Υγιεινή “Γνωρίζω, αγαπώ και φροντίζω το σώμα μου” 
Δεν καπνί-ζω “ Εγώ ο απίθανος” 

Α΄ Τάξη 
Α΄ Τάξη 

80΄λεπτά 
40΄λεπτά 

2. Παιδικά Ατυχήματα “ Τίποτα δεν με τρομάζει μόνο η ασφάλεια με 

νοιάζει” 
Δεν καπνί-ζω “Διεκδικώ τα δικαιώματα μου” 

Β΄ Τάξη 
Β΄ Τάξη 

80΄λεπτά 
80΄λεπτά 

3. Υγιεινή Διατροφή   
Δεν καπνί-ζω “ Δευτερογενές και τριτογενές κάπνισμα” 

Γ΄ Τάξη 
Γ΄ Τάξη 

40΄λεπτά 
80΄λεπτά 

4.  Πρόληψη Καρδιοπαθειών “Αγαπώ την Καρδιά μου” 
Δεν καπνί-ζω “Μαθαίνω την αλήθεια για το κάπνισμα” 

Δ΄ Τάξη 
Δ΄ Τάξη 

80΄λεπτά 
40΄λεπτά 

5. Εφηβεία είναι και μου πάει  
Δεν καπνί-ζω « Είναι υπερόχο να είμαι ο εαυτός μου” 

Ε΄ Τάξη 
Ε΄ Τάξη 

80΄λεπτά 
80΄λεπτά 

6. Eφηβεία  
Δεν καπνί-ζω “Aτομική Απόφαση” 

ΣΤ΄ Τάξη 
ΣΤ΄ Τάξη 

80΄λεπτά 
80΄λεπτά 
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