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KYTMNPIAKH AHMOKPATIA
YMOYPIEIO MNAIAEIAZ, AOAHTIZMOY KAI NEOAAIAZ

9 NoepBpiou 2023

Maykéopia Epguva yia Tig Zuptrepipopég Yyeiag Maidiwv ZxoAikAg HAIKiag: WuxikA
Yyeia kai Eugdia Twv E@ABwyv otnv Eupwrn, Tnv Kevrpiki Acia kai Tov Kavadda

H diebviic épeuva Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) rou lMaykéouiou Opyaviouou
Yyeiag (I10OY) (http://keea-hbsc.pi.ac.cy/hbsc/) dicéayerar kGBs 1é00cpa xpovia Kai Tapéxel diebvi
OUYKPITIKA OToIxEia OXETIKG pe Tnv uyeia, tnv moidtnta {wng, 10 KOIVwVIKG TTepIBGAAoOV Kai TiC
OUUTTEPIQPOPES uyeiac TTaidiwv axoAIKNS nAikiag (11, 13 kai 156 xpovwv). Exel avayvwplioTei 1E0VWS we
uia éykupn mnyn mAnpoeopiwyv yia 6éuara uyesiag Twv e@hPwv uioBeTwvrag n BEan 0TI n uyeEia TEPIKAEIE
QUOIKEG, KOIVWVIKES aAAG Kal auvalioBnuaTikéS TTTUXEC.

H épeuva mpayuarorroisitar améd 1o 1983 kai g€ autr auuuetéxouv repimou 50 xwpes oi1ebvws. Merd
arré amégaon Tou YrroupyikoU ZuBouliou (Ap. Mp. 290/2018) n épsuva 1€6nke uttd v aryida Twv
Ymroupyeiwv Yyeiag kai MNaideiag, ABAntTiouou kai NeoAaiag (YITAN), evw n uAorroinon tng yiverar amré
10 Kévipo Exmraideutikng Epesuvac kar AéloAdynong (KEEA), tou lMNaidaywyikou Ilvarirourou tou YIAN.

H MAorikn Epeuva mpayuaromoiibnke tov AekéuBpio tou 2018 kai o aurnv oupueteixav 1182
uabnréc/uabnrpies ammé 61 oxoAcia. H Kupia Epeuva mpayuarormmoiibnke kara tnv mepiodo NoegupBpiou
2021-Ampidiou 2022 pe 1n cuuuetox 4818 uabnrwv/uabntpiwyv amd ouvoAikd@ 212 oxoAsia (276
Tunuara), 1600 Tou OnUOCIoU 600 Kai Tou I0IwWTIKOU Touéa. Ma tn ouAdoyr Twv Oedouévwy Eyive
xopnynon  nAskipovikoU  gpwrnuaroAoyiou  uabnti/uaBntpiag.  Eyive,  €miong,  xoprynon
epwrnuaroAoyiou axoAciou (200 oxoAcia).

H avakoivwaon autr agopd otnv TTpwTn atrd TIG TECOEPIG OepaTikES EKBETEIC e Ta BIEBVA aTToTEA(OUAT
Kal €0TIddel otnv Wuxik uyeia Twv TTaidiwv. O dAAeg Tpeig BepaTikéG ekBEéoelg Ba dnuoCIEUTOUV
oTadIakd, PEXP! Kal Tov AekéuBpio Tou 2023 kal 6a apopouv OTN CWHATIKN UYEia Twv TTaIdiwyv, 0TOUG
oUyXpPOVOUG KivOUvoug Kal aTnVv €TTiOpacn Tou KoIVwVIKoU TTAaigiou oTnv £@npeia.

Ta ammoteAéopaTta TNG TTPWTNG BEPATIKAG €KBEONG KATADEIKVUOUV KUPIWG OTI JE TRV auénon Tng nAIKiag
TWV TTAIdIWY, KATAYPAPOVTAI ApVNTIKEG ETTITITWOEIG OTN WUXIKNA uyEia Kal euegia. ETriong, Ta Kopitolaq,
KaBwg Kkal Ta TTadId pe XaUNASGTEPO KOIVWVIKOOIKOVOUIKO eTTITTES0, ONAWvVOUV XauNnASTEPA €TTiTTED

WUXIKAG uyeiag.

Q¢ 1TpOG TNV auToava@ePOevn uyEia, 70 36% Twv TTaIdIWY dIEBVWG ava@EéPovTal GTNV UYEIQ TOUG WG
eCAIPETIKA, YE TO AVTIOTOIXO TTOC0CTO yia TNV KUTTpo va gival katd 10 povadeg peyaAuTepo (46,8%).

Qg 1pog TNV IKavoTroinon yia Tn {wn, o€ KAipaka 1-10, o péoog 6pog d1edvwg cival upnAadg (7,5) e
ONMAVTIKEG BIOPOPOTTOINCEIG PETALU TWV XWPWV, EVW O aVvTIoToIXoG METOG Opog yia Tnv KuTtrpo cival
eAa@PWG uwnAoTeEPOG (8,0). AtiCel va anueiwdei 611 n Kutrpog dev cuutrepIAauBAveTal OTIG XWPEG UE
MEYAAEG BIAPOPEG avAPECT OTA AyOpIa KAl OTA KOPITOIA.

Qg pog TN YUXIKN vyeia Kal guedia, o€ kKAipaka 0-100, o B1eBvAg uEoog Opog avépyeTal o€ 61,1. ETIg
OXETIKEG ONAwOEIG o€ auTh TNV KAipaka, otnv KOmrpo, TepiocdTepa atrd Ta MICA TTaidid avagépouy OTl
TOUAGYXIOTOV TTEPIOCTOTEPO ATTO TO ICO Kaipo £XOUV KA 81a0eon (77,9%), aioBdavovTal APEUOI/PEPES
Kal  xoAapoi/xahapég (66,2%), evepynTikoi/evepynTikéG  kal  dpacTtipiol/dpacTipies  (72,1%),
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gekoupaoTol/EekoupaaTeg OTav utrvouv (53,0%) kai 6T n KaBnuepivl Toug Cwr) €ival yePdTn HE
TTPAYUATA TTOU TOUG evIapépPouV (68,9%). ZnueiwveTal 0TI oTnV KUTTPO Kal 0€ KATTOIEG AANEG XWPES -
divhavdia, Aavia (Fpoidavdia), ITahia, Kalakotdv, MoAdaBia kai EABetia- dev TraparnpouvTal
ONMAVTIKEG BIAPOPEG OTN WUXIKA UYEID WG TTPOG TO KOIVWVIKOOIKOVOWIKO ETTITTEDO TWV TTAIBIWV.

Qg TTPOG TNV AUTOATTOTEAECHATIKOTNTA, TO TTOCOOTA TwV TTAIBIWV dIEBVWG TToU dnAwvouv 6Tl (a) av
TTPOOTTABAC0UV apKETA OKANPA, Bpiokouv ouxvd 1 madvra Auon o€ éva TTPORAnua Kal (B) katagEpvouv
va kKavouv 60a TIpAydaTa atrogacicouv, avépxovral o€ 61% kai 57%, avrtiotoixa. lNapduoia
atroteAéopaTa 1I0xUoUV Kal oTnv KUtrpo o€ Kammwg peyaAutepo Babud (64,9% kai 60,3%, avTioToixa).

Q¢ TPOG TA ATOHIKA TTAPATTOVA UYEIag, UPNAGTEPA TTOCOCTA TTAISILY AVAPEPOVTAI O€ TTPORANUOTA
WUXIKAG, TTapA CWHATIKAG UYEIOG. ZUYKEKPIPEVA, TTEPITTOU £va OoTa Tpia A éva oTa Téooepa TTaIdId -TOGO
01eBVWg 600 Kal oTnv KUTTpo- ava@épovTal He ouXvOoTNTA TOUAAXIOTOV TTEPICCOTELO aTTO Hid @opd Tnv
eBoOoudda ot veupikdTNTa (33% Kai 38,0%, avrioTtoixa), Buud A ykpivia (33% kai 38,7%, avtioToixa),
OUOKOAIEG UTTVOU (29% kai 20,8%, avtioToixa) Kal ake@id (25% kai 24,5%, avtioToixa). Téoo diebvwg
600 kal oTnv KUTTpOo, HIKPOTEPA TTOCOOTA TTAIDILY AVAPEPOVTAI 0€ CWHATIKA TTPORANMATA JE OUXVOTNTA
TOUAAXIOTOV TTEQPICOOTEPO QTTd uia @opd Ttnv gBdouada w¢ €¢Nng: TTovokéPalo (20% kai 16,1%,
avrioToixa), TTévo otnv TAATN (17% kai 15,3%, avrioToixa), mévo oT1o otopdyl (14% kai 10,0%,
avrioToixa) kai (ahada (15% kai 11,6%, avtiotoixa). AgiCel va onueiwBei 6T evwd pe Tnv adgnon Tng
NAIKIag, Ta KOPITOIa TTAPOUCIAZouv augnuéva TTooooTd o€ OAa Ta TTPORANUATA UYEIag, OTNV TTEPITITWON
TWV ayopiwv autd cuufaivel yévo o€ éva awpatikd TTPoRAnua (TTévo otnv TTAAGTN) Kal Tpia WuxIKa
TTpoBAApaTa (aKEPIA, VEUPIKOTNTA Kal Buud/ykpivia).

Qg pog Ta TOAAATTAd TTapdTrova uyeiag, o€ d1EBVES eTTiTTEDO, TO 44% TWV TTAIDIWV AVAPEPETAI OE
Ouo N TrepiIcodTEPa TTPORAAUATA (ATTO TA TTIO TTAVW) PE GUXVOTNTO TTEPICCOTEPO ATTO Wia Qopd TNV
EBOouGda. Znueivetal 611 yia Ta TTaIdIA 15 Xpovwv, Ta 2/3 TWV KOPITOIWVY dIEBVWS dnAwvouv TTOAATTAA
TTPoBAAPaTA uyEiag, oe ouykpion Pe Aiyo TTepiocdTepo ammd 10 1/3 Twv ayopiwyv. Ztnv Kotpo, Ta
TTO000TA auTd yia Ta TTadId 11 xpovwyv avépxovtal o€ 31% yia Ta ayopia kai 39% yia Ta KopiTola, yia
Ta TTaIdId 13 xpovwy o€ 35% yia Ta ayoépia kal 55% yia Ta KOPIToIq, Kal yia Ta TTaidid 15 xpovwy o€
40% yia Ta ayopla Kal 67% yia Ta KOpIiTola.

TéNog, Trepitrou 16% Twv TTaudiwy d1EBVWG dnAwvel TTWG aIoBAvVETAl povagid Tov TTEPICOOTEPO KaIPO 1
TTAVTOTE, JE TO TTO000TO auTé va gival eEAa@pwg uwnAéTePO yia Tnv Kutrpo (17,9%).

ZUPTTEPOACHATIKA, diagaiveTal 0TI Ta attoTeAéopaTa TG KUTTpou akoAouBouv TIG TAOEIS TwV 44 Xwpwv
TTOU QVTATTOKPIBNKaV OTa EPWTAMOTA YIa TN WUXIKA UYEia.

NAapBavovrag utréwn kai TNV TTavénuia Tou COVID-19, n otroia gaivetal AT €iXe EMITITWOEIC OTN WUXIKN
uyeia Twv TTadiwy, KaBwg Kal TNV KaTaypa@r SUCKOAIWY WUXIKAG uyeiag atmd Toug £pnoug Katd Tnv
TTEPIOdO TIPIV TRV TTavONnuUia -o€ TTPOoNyoUPEVOUSG KUKAOUG TNG €peuvag- TTpoTeivovTal ol akdAoubol
TPOTTOI UTTOOTHPIENG TNG WUXIKAG TOUG UYEIag Kal EUEEIAG:

e Emévduon o€ TOTTIKA TTpoypAaupaTa BEATIWONG TNG WUXIKNG UYEIOG TWV TTAIBIWV YE EUpacn OTO
@UAO, 0TNV NAIKIa KOl OTO KOIVWVIKOOIKOVOWIKG €TTITTEDO.

o 2xedIaoMOG Kal EQAPUOYA €0TIOOMEVWY TTAPEUPATEWY o€ TTaIdId, Kupiwg 15 xpdvwyv Kal oTa
KOPITOIO EVTOG TOU AVOAUTIKOU TTPOYPANPATOG TOU OXOAEIOU.

e 2XeDIAOUOG KAl EQAPUOYH MNXAVIOPWYV TTapakoAolBnong TNG WUXIKAG uyEiag Kal eUeiog Twv
TTAIBIWV YIa TTPOANWN Kal TTPOAYwWYr] TNG WUXIKAG UYEIag.

o [lapox TIPOYPAPPATWY WUXIKAG uyeiag ammd Ta oxoAcia. MapdAo Ttou autd atraiTei
TTEPIOCOTEPOUG TTOPOUG Kal KaTApTIoNn, MoavéTata 6a ocuuBaAel kaBoplioTikG oTn BeATiwon TnNG
WUXIKN UYEIAG KAl KAT TTEKTOCN TNG EUPUTEPNG UYEIOG TWV AUPIAVWY TTOANITWV.

To YIMNAN 6a emkevipwBei otnv aglotmmoinon Twv 8edouévwy TNG €peuvag, PE OTOXO Tn PBeATiwon
OUYKEKPIPEVWV TITUXWYV TOU EKTTAIOEUTIKOU CUCTHHATOG TTOU QPOPOUV OTNV TTPOAywWYr TG UyEiag Twy
TTaIdILV OXOAIKAG NAIKIOG.



Aegdopévng TNG TOKTIKAG, TTAéov, ouppeToxng Tng Kotrpou otn diebvr) €peuva HBSC avapéveral n
Olaudépewaon 1Mo Eekabapng eikdvag 0oov agopd OToug ToMEIC TTou €€eTAlel n ev Adyw €peuva. H
Ole€aywyr CUYKPITIKWV UETPACEWY YIa OAEG TIG TITUXEG TToU €€€TAlEl N €peuva, n oTToia Ba KaTAoTEl
EQIKTI MEAAOVTIKA, Ba dWao€l TN duvaToTNTA OTN XWEA UAG VIO TTEPAITEPW AVADIANOPPWOT, TTPOCUPHOYN
Kal OXEDIATUO OXETIKWY EKTTAIOEUTIKWYV TTONITIKWV.



