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Διευθυντές/Διευθύντριες  

Δημόσιων Δημοτικών Σχολείων (εξατάξιων και Κ.Β)  

 
Θέμα: Πολιτική για την Ομαλή Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο –

Επιμορφωτικές Ημερίδες  για Διευθυντές/Διευθύντριες και εκπαιδευτικούς, 

υπεύθυνους/υπεύθυνες Στ’ τάξης, Δημοτικών Σχολείων με θέμα: 

«Πρακτικές και τρόποι στήριξης των μαθητών/μαθητριών κατά την μετάβασή τους 

από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο» 

     
Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα, η Υπηρεσία Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας (ΥΕΨ), σε 

συνεργασία με το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, τη Διεύθυνση Δημοτικής Εκπαίδευσης και την 

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής (ΥΣΕΑ), προγραμματίζει 

επιμορφωτικές Ημερίδες σε παγκύπρια βάση, στο πλαίσιο της Πολιτικής για την Ομαλή 

Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο. Οι επιμορφωτικές Ημερίδες, που θα επικεντρωθούν 

σε ανάλυση πρακτικών στήριξης των μαθητών/μαθητριών για τη μετάβαση και προσαρμογή 

τους στο Γυμνάσιο, αφορούν Διευθυντές/Διευθύντριες και εκπαιδευτικούς που είναι 

υπεύθυνοι/υπεύθυνες τμημάτων Στ’ τάξης Δημοτικών Σχολείων.  

Η μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο αποτελεί σημαντική αλλαγή στη ζωή των 

παιδιών και των οικογενειών τους, επειδή ταυτόχρονα σηματοδοτεί και τη μετάβαση από την 

παιδική στην εφηβική ηλικία. Τα παιδιά καλούνται πέραν από τις αντικειμενικές, γνωστικές/ 

εκπαιδευτικές ανάγκες που θα κληθούν να αντιμετωπίσουν, να διαχειριστούν και τις 

αναπτυξιακές, συναισθηματικές και κοινωνικές αλλαγές που η μετάβαση εμπεριέχει.  

Με στόχο την υιοθέτηση καλών πρακτικών ψυχοσυναισθηματικής ενδυνάμωσης των 

μαθητών/μαθητριών κατά τη μετάβαση τους από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο, ο/η κάθε 

Διευθυντής/Διευθύντρια καλείται να συμμετέχει στην Ημερίδα μαζί με έναν τουλάχιστον 

εκπαιδευτικό Στ’ τάξης από το σχολείο του/της. Ο/η κάθε Διευθυντής/Διευθύντρια και ο/η 

εκπαιδευτικός που θα συμμετέχουν στην Ημερίδα θα λειτουργήσουν ως πυρήνες στη 

συνέχεια, με στόχο να μεταφέρουν γνώση και καλές πρακτικές και σε άλλους/άλλες 

εκπαιδευτικούς Στ’ τάξεων του σχολείου τους.  

Οι Ημερίδες θα πραγματοποιηθούν από τις 8:00 μέχρι τη 13:00 στις επαρχίες 

Αμμοχώστου, Λάρνακας, Λεμεσού, Λευκωσίας και Πάφου. Οι διευθυντές/διευθύντριες και οι 
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εκπαιδευτικοί καλούνται να συμμετάσχουν σε μία ημερίδα της επαρχίας του σχολείου που 

υπηρετούν σύμφωνα με τις ημερομηνίες που φαίνονται στον Πίνακα 1. 

 

Πίνακας 1: Ημερομηνίες και Χώροι Διεξαγωγής της Ημερίδας 

 

Επαρχία Ημερομηνία Χώρος Διεξαγωγής Ημερίδας 
 

Αμμόχωστος 
 

Πέμπτη, 28/03/2024 
 

Δημοτικό Σχολείο Φρενάρους 
  
 

 
 

Λάρνακα 

 
 

Πέμπτη, 28/03/2024 

 

Δημοτικό Σχολείο Αγίων Αναργύρων –  
«Μιχάλης Κακογιάννης» 

 
 
 

 
 

Λεμεσός 

 

Τετάρτη, 20/03/2024 
 

ή 
 

Τρίτη, 26/03/2024 
 

 

Δημοτικό Σχολείο Λεμεσού ΚΑ’ – Κοντοβάθεια 
 

ή 
 

Δημοτικό Σχολείο Λεμεσού ΚΖ’ – Τιμίου Προδρόμου 

 
 

Λευκωσία 
 

 

Πέμπτη, 21/03/2024 
 

ή 
 

Τετάρτη, 27/03/2024 
 

 
 

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο 
 
 

 
Πάφος  

 

 
Τρίτη, 19/03/2024 

 

Δημοτικό Σχολείο Πάφου Ι’ – «Ευαγόρας 
Παλληκαρίδης» 

 

 

Το πρόγραμμα που θα τηρηθεί σε κάθε Ημερίδα παρουσιάζεται στον Πίνακα 2 που 
ακολουθεί: 

 
 

Πίνακας 2: Πρόγραμμα Ημερίδας 
 

08.00 – 08.30  Προσέλευση και Εγγραφές 

 

08.30 – 09.30 Παρουσίαση με θέμα «Ομαλή Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο 

– Στηρίζοντας τους/τις μαθητές/μαθήτριες στο ταξίδι της προσαρμογής» 

 

09.30 – 10.00  Συζήτηση στην Ολομέλεια   

 

10.00 – 10.30  Διάλειμμα 

 

10.30 – 12.30  Βιωματικά Εργαστήρια 

 

12.30 – 13.00 Κλείσιμο στην Ολομέλεια 
 

 
 

Οι διευθυντές/διευθύντριες και οι εκπαιδευτικοί καλούνται να δηλώσουν συμμετοχή 

μέσω του προσωπικού τους λογαριασμού στο διαδικτυακό περιβάλλον εγγραφών του 

Παιδαγωγικού Ινστιτούτου (https://www.pi-eggrafes.ac.cy), στην κατηγορία «Ημερίδες – 

Συνέδρια», το αργότερο μέχρι την Παρασκευή, 15 Μαρτίου 2024. Υπενθυμίζεται ότι, για τη 

διαδικασία υποβολής δηλώσεων συμμετοχής στο διαδικτυακό περιβάλλον εγγραφών, είναι 

https://www.pi-eggrafes.ac.cy/


 
  

 

απαραίτητη η επικαιροποίηση των προσωπικών στοιχείων, που μπορεί να γίνει μέσω της 

ιστοσελίδας https://myprofile.pi.ac.cy/.  

Για περισσότερες διευκρινίσεις μπορείτε να απευθύνεστε στη δρα Φλώρια Βαλανίδου 

(valanidou.f@cyearn.pi.ac.cy), στο τηλέφωνο 22402366. Για πληροφορίες ειδικά για το 

διαδικτυακό περιβάλλον εγγραφών μπορείτε να απευθύνεστε στον κύριο Μιχάλη Μάγο 

(magos.m@cyearn.pi.ac.cy), στο τηλέφωνο 22402351.   

 

 

 

 

 

Έρνη Σισμάνη 

 

Δρ Έρνη Σισμάνη 

Παπακώστα  

Προϊστάμενη Υπηρεσίας 

Εκπαιδευτικής 

Ψυχολογίας 

Δρ Μάριος 

Στυλιανίδης  

Διευθυντής 

Δημοτικής 

Εκπαίδευσης 

Δρ Κυπριανός 

Λούης  

Διευθυντής Μέσης 

Εκπαίδευσης  

Δρ Έλενα Χατζηκακού  

Διευθύντρια  

Παιδαγωγικού 

Ινστιτούτου 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κοιν.:    Π.Λ.Ε. Επαρχιακά Γραφεία Παιδείας 

Π.Ο.Ε.Δ. 

Ο.Ε.Λ.Μ.Ε.Κ 
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