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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ 

 

 

Αρ. Φακ.:  07.24.001.002.001 

Αρ. Τηλ.: 22800651/652 

Αρ. Φαξ.: 22428273 

Email.: circulartech@schools.ac.cy 

 

                 21 Μαρτίου 2024 

Διευθυντές/Διευθύντριες 
Δημόσιων Σχολείων 
Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης, 
Μέσης Τεχνικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης και 
Ιδιωτικών Σχολείων Μέσης Εκπαίδευσης 

 

Θέμα: Συμμετοχή μαθητών/μαθητριών σε διαγωνισμό Αφίσας 

Στο πλαίσιο της υλοποίησης της Πρωτοβουλίας “Mental Fitness Project” 

 

 Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα, πληροφορείστε ότι ο Οργανισμός GDA Sports 

διοργανώνει στις 10-17 Μαΐου 2024, την Εβδομάδα Ενημέρωσης και 

Ευαισθητοποίησης για την Ψυχική Υγεία στον Αθλητισμό, στο πλαίσιο της οποίας 

προκηρύσσει διαγωνισμό Αφίσας για μαθητές/μαθήτριες που φοιτούν σε Σχολεία  

Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης,  Μέσης Τεχνικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης και σε Ιδιωτικά Σχολεία Μέσης Εκπαίδευσης, με θέμα «Η Ψυχική Υγεία 

στον Αθλητισμό». Σκοπός του διαγωνισμού είναι οι μαθητές/μαθήτριες να 

ευαισθητοποιηθούν γύρω από τα θέματα της ψυχικής υγείας με στόχο την κατάρριψη 

των μύθων και του στίγματος που την περιβάλλουν. 

 

2. Το έργο στηρίζεται θεσμικά από το Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και 

Νεολαίας και το Υπουργείο Υγείας και αποτελεί μια δομημένη και συνεκτική 

πρωτοβουλία, η οποία βασίζεται τόσο σε ερευνητικά δεδομένα, όσο και σε διεθνείς 

καλές πρακτικές, με βασικό σκοπό να επιφέρει θετικό αντίκτυπο σε σχέση με την 

προαγωγή της ψυχικής υγείας στο οικοσύστημα του Αθλητισμού στην Κύπρο. Η όλη 

πρωτοβουλία καθοδηγείται από το όραμα για μια κοινωνία, στην οποία η ψυχική 

υγεία θα πρέπει να εκτιμάται, να προάγεται και να προστατεύεται.  

 

3. Κατά τη διάρκεια της εβδομάδας, θα διεξαχθούν διάφορες δράσεις, όπως 

ημερίδες και το 3ο Συνέδριο για την Ψυχική Υγεία στον Αθλητισμό, ενώ παράλληλα θα 

πραγματοποιείται εκστρατεία ενημέρωσης στα Μέσα Μαζικής Επικοινωνίας και στα 

Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης. 
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4. Η Αφίσα που θα λάβει το πρώτο βραβείο στον διαγωνισμό, θα αξιοποιηθεί στην 

επόμενη εκστρατεία ενημέρωσης για την Ψυχική Υγεία στον Αθλητισμό, ενώ θα λάβει 

χρηματικό ποσό αξίας 200 ευρώ. Παράλληλα, οι τρεις (3) πρώτοι νικητές θα λάβουν 

δώρα, τα οποία θα ανακοινωθούν σύντομα στην Ιστοσελίδα του Οργανισμού. 

 

5. Δικαίωμα Συμμετοχής 

Δικαίωμα συμμετοχής στον διαγωνισμό έχουν όλοι/όλες οι μαθητές/μαθήτριες Μέσης 

Εκπαίδευσης. Ο/Η κάθε μαθητής/μαθήτρια έχει δικαίωμα κατάθεσης μέχρι και τριών 

συμμετοχών. 

 

6. Η απονομή των βραβείων θα γίνει κατά τη διάρκεια του 3ου Συνεδρίου για την 

Ψυχική Υγεία στον Αθλητισμό, που προγραμματίζεται να πραγματοποιηθεί μεταξύ 13-

17 Μαΐου 2024. 

 

6. Κριτήρια Αξιολόγησης  

Α. Πρωτοτυπία σχεδιασμού 

Β. Αισθητική και δημιουργικότητα 

Γ. Περιεχόμενο/μηνύματα 

 

7. Όροι συμμετοχής  

Α. Διαστάσεις Αφίσας: A3 (29.7x42 εκατοστά) 

 

Β. Αρχείο σε μορφή PDF, CMYK, 200 dpi και σε JPG σε χαμηλή ανάλυση εώς 1ΜΒ 

για χρήση στο διαδίκτυο. 

 

Γ. Η Αφίσα μπορεί να είναι αποτέλεσμα ψηφιακής επεξεργασίας σε οποιοδήποτε 

λογισμικό ή να έχει σχεδιαστεί στο χέρι. Δεν υπάρχει κανένας περιορισμός στα 

υλικά και την τεχνική. 

 

Δ. Η Αφίσα πρέπει να φέρει το λογότυπο του Οργανισμού GDA Sports. Οι 

ενδιαφερόμενοι μπορούν να κατεβάσουν το λογότυπο σε γραμμική μορφή από τη 

διεύθυνση https://gdasports.com/logo 

 

Ε.  Η Αφίσα πρέπει να περιλαμβάνει μία μικρή λεζάντα (slogan) στην Ελληνική ή 

Αγγλική γλώσσα, που θα αποδίδει το μήνυμα του διαγωνισμού. 

 

ΣΤ. H Αφίσα θα πρέπει να συνοδεύεται από ένα σύντομο επεξηγηματικό κείμενο, 

μέχρι 150 λέξεις. 

 

8. Καταληκτική ημερομηνία και διαδικασία υποβολής της Αφίσας 
Οι Αφίσες θα πρέπει να σταλούν ηλεκτρονικά στον Οργανισμό GDA Sports, στην 

ηλεκτρονική διεύθυνση info@gdasports.com ή μέσω WeTransfer, μέχρι και την 

Παρασκευή, 26 Απριλίου 2024. Σε περίπτωση που τα αρχεία δεν μπορούν να σταλούν 

ηλεκτρονικά, μπορείτε να επικοινωνήσετε τηλεφωνικώς με τον Οργανισμό GDA Sports 

για άλλη διευθέτηση.  
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Κάθε Αφίσα που θα υποβληθεί, θα πρέπει να συνοδεύεται από τα ακόλουθα στοιχεία:  

 

1. Ονοματεπώνυμο μαθητή/μαθήτριας  

2. Τάξη και τμήμα  

3. Τηλέφωνο μαθητή/μαθήτριας  

4. Ημερομηνία (μήνας/έτος) δημιουργίας του έργου  

5. Όνομα σχολείου 

6. Όνομα Υπεύθυνου Καθηγητή 

7. Τηλέφωνο Υπεύθυνου Καθηγητή 

8. Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο Υπεύθυνου Καθηγητή. 

 

9. Δημοσιοποίηση Αποτελεσμάτων και Ευθύνη 
Τα αποτελέσματα του Διαγωνισμού θα ανακοινωθούν στην ιστοσελίδα του Οργανισμού 

και θα κοινοποιηθούν σε όλους/όλες τους/τις συμμετέχοντες/συμμετέχουσες, το 

αργότερο μέχρι την Τετάρτη 8 Μαΐου 2024. 

 

Οι αφίσες που θα υποβληθούν για συμμετοχή στον διαγωνισμό θα αποτελούν 

ιδιοκτησία της GDA Sports και θα μπορούν να αξιοποιηθούν είτε ηλεκτρονικά είτε σε 

έντυπη μορφή, ή όπως άλλως ενδείκνυται, χωρίς οποιαδήποτε υποχρέωση 

αποζημίωσης στον δημιουργό τους. Για αυτόν τον λόγο, με κάθε υποβολή συμμετοχής 

θα πρέπει να υπογραφεί και σταλεί επισυναπτόμενο έντυπο συγκατάθεσης.   

10. Το ΥΠΑΝ αναγνωρίζει την ανάγκη ευαισθητοποίησης της νέας γενιάς σχετικά με 
το θέμα της ψυχικής υγείας στον αθλητισμό και στην κοινωνία ευρύτερα. Ως εκ τούτου, 
εισηγούμαστε όπως ενθαρρύνετε τους/τις μαθητές/μαθήτριες να συμμετάσχουν στον 
διαγωνισμό.  

 

Για οποιαδήποτε περαιτέρω πληροφορία ή διευκρίνιση, μπορείτε να επικοινωνήσετε 

με την κα Αθηνά Κυριάκου στο 96797111 ή στο ηλεκτρονικό ταχυδρομείο 

athina@gdasports.com/ info@gdasports.com 

 

 

 

 

 

Δρ Ηλίας Μαρκάτζιης 

Διευθυντής Μέσης Τεχνικής 

και Επαγγελματικής 

Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης 

 Δρ Κυπριανός Δ. Λούης 

Διευθυντής 

Μέσης Γενικής Εκπαίδευση 
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Έντυπο Συγκατάθεσης  

 

Με την παρούσα επιστολή δίνω τη συγκατάθεσή μου, ώστε ο/η μαθητής/μαθήτρια με 

ονοματεπώνυμο …………………………………………….………………………………… 

να συμμετάσχει στον διαγωνισμό με θέμα: 

Ενημέρωση και Ευαισθητοποίηση για την Ψυχική Υγεία στον Αθλητισμό. 

 

Η/Οι Αφίσα/Αφίσες που θα υποβληθούν στον Οργανισμό GDA Sports θα αποτελούν 

ιδιοκτησία του και θα μπορούν να αξιοποιηθούν και δημοσιευθούν από τον ίδιο είτε 

ηλεκτρονικά, είτε σε  έντυπη μορφή, για σκοπούς αφύπνισης του κοινού στο θέμα «Η 

Ψυχική Υγεία στον Αθλητισμό» με όποιο τρόπο ενδείκνυται, χωρίς οποιαδήποτε 

μορφή αποζημίωσης στον/στη δημιουργό. 

 

Ημερομηνία:  

Ονοματεπώνυμο μαθητή/μαθήτριας:  

Ονοματεπώνυμο γονέα/κηδεμόνα:  

 

Υπογραφή γονέα/κηδεμόνα:  

 

http://www.moec.gov.cy/

