
WAKE 
UP! 

Don’t 
Vape Up!



ΤΙ ΕΊΝΑΙ ΤΟ ΆΤΜΙΣΜΑ
Ο όρος άτμισμα, χρησιμοποιείται για 
τη χρήση ηλεκτρονικών συσκευών, 
ως εναλλακτική λύση στο κάπνισμα 
παραδοσιακών τσιγάρων.  
Η αρχική ιδέα φάνηκε ενδιαφέρουσα, 
καθώς θεωρήθηκε ότι παρείχε μια 
ασφαλέστερη επιλογή από το κάπνισμα 
των παραδοσιακών τσιγάρων. Αυτό 
όμως, πλέον δεν στηρίζεται από τις 
έρευνες και δεν φαίνεται να βοηθά στη 
διακοπή του καπνίσματος.
Το άτμισμα περιλαμβάνει τη θέρμανση 
ενός υγρού και την εισπνοή του 
αερολύματος στους πνεύμονες. 
Η συσκευή ατμίσματος, όπως το 
ηλεκτρονικό τσιγάρο, χρησιμοποιείται 
για να θερμάνει ένα υγρό (e-liquid) 
μέχρι να μετατραπεί σε ατμό που 
εισπνέεται. Τα ηλεκτρονικά τσιγάρα 
μπορούν να περιέχουν ήδη το υγρό στη 
συσκευή ή και να ξανά γεμίζονται. 
Τα «προγεμισμένα» ηλεκτρονικά 
τσιγάρα (που ονομάζονται “Puff Bars”) 
έχουν σχεδιαστεί για εφάπαξ χρήση. 
Μετά τη λήψη ενός συγκεκριμένου 
αριθμού “ρουφηξιών”, ο χρήστης πετάει 
τη συσκευή (1).

ΤΟ ΆΤΜΙΣΜΑ ΓΊΝΕΤΑΙ ΌΛΟ 
ΚΑΙ ΠΙΟ ΔΗΜΟΦΙΛΈΣ;   ΝΑΙ
Η δημοτικότητα του ατμίσματος άρχισε 
να αυξάνεται πριν από 2 δεκαετίες. 
Η χρήση των ηλεκτρονικών τσιγάρων 
εισήχθη και προωθήθηκε ως μια ασφα-
λέστερη εναλλακτική λύση στα παρα-
δοσιακά προϊόντα καπνού που καίγο-
νται, αλλά και ως μια νέα θεραπεία για 
τη διακοπή του καπνίσματος.  
Σήμερα, η ΕΕ, κατατάσσεται στην υψη-
λότερη θέση των καταναλωτών ηλε-
κτρονικών τσιγάρων (26% χρήση κατά 

τη διάρκεια της ζωής και 14% τρέχουσα 
χρήση), ενώ η δημοτικότητά τους μεταξύ 
των νέων είναι ανησυχητική, καθώς 
παρουσιάζει αυξητική τάση (2). Μια 
πρόσφατη συστηματική ανασκόπηση 
σχετικά με την παγκόσμια συχνότητα και 
το επιδημιολογικό προφίλ των χρηστών 
ηλεκτρονικού τσιγάρου, έδειξε ότι τα 
ηλεκτρονικά τσιγάρα χρησιμοποιούνται 
συχνότερα μεταξύ των νέων 18-24 ετών, 
με υψηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης (3).

 
«ΤΟ ΆΤΜΙΣΜΑ ΑΦΟΡΆ  
ΜΌΝΟ ΤΟΥΣ ΚΑΠΝΙΣΤΈΣ...»  
ΕΊΝΑΙ ΑΛΉΘΕΙΑ ΑΥΤΌ;  ΟΧΙ
Στοιχεία από την υπάρχουσα 
βιβλιογραφία δείχνουν ότι τα προϊόντα 
ατμίσματος γίνονται όλο και πιο 
ελκυστικά για τους μη καπνιστές, καθώς 
θεωρούνται ψευδώς μια πιο υγιεινή 
επιλογή, η οποία όμως μπορεί να 
οδηγήσει σε εξάρτηση από τη νικοτίνη 
και στη χρήση προϊόντων καπνού που 
καίγονται (4).



ΕΊΝΑΙ ΤΟ ΆΤΜΙΣΜΑ 
ΔΗΜΟΦΙΛΈΣ ΑΝΆΜΕΣΑ 
ΣΤΟΥΣ ΝΈΟΥΣ;  ΝΑΙ
Η διαφήμιση των ηλεκτρονικών 
τσιγάρων απευθύνεται σε μεγάλο 
βαθμό στους εφήβους. Τα πάντα, 
από τις διαφημιστικές πινακίδες 
μέχρι τη συσκευασία, έως και το 
ίδιο το προϊόν, απευθύνονται στους 
εφήβους. Οι διαφημίσεις στα 
μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι 
ευρέως διαδεδομένες. Από το 2014 
έως το 2016, η διαφήμιση για το 
άτμισμα εκτοξεύτηκε και μια μελέτη 
διαπίστωσε ότι το 78% των μαθητών 
γυμνασίου και λυκείου είχαν εκτεθεί 
σε τουλάχιστον μια διαφήμιση (5).
Οι γιατροί που παρέχουν φροντίδα σε 
έφηβους ασθενείς, συνειδητοποιούν 
γρήγορα τους κινδύνους για την 
υγεία που σχετίζονται με το άτμισμα 
και αναζητούν τρόπους για την 
καταπολέμηση της επιδημίας. Πρώτο 
και κύριο μέλημα είναι η εκπαίδευση 
τόσο των εφήβων όσο και των γονέων. 
Οι έφηβοι αποκτούν το μεγαλύτερο 
μέρος της πληροφόρησης, σχετικά 
με το ηλεκτρονικό τσιγάρο, από τα 
μέσα κοινωνικής δικτύωσης και τους 
συνομηλίκους τους. 
Ένας στους τρεις εφήβους στις 
ΗΠΑ εξακολουθεί να θεωρεί ότι τα 
ηλεκτρονικά τσιγάρα είναι λιγότερο 
επιβλαβή από τα παραδοσιακά 
τσιγάρα. Είναι επιτακτική ανάγκη 
οι έφηβοι να λαμβάνουν ακριβείς 
πληροφορίες για τα ηλεκτρονικά 
τσιγάρα (6).

Όσον αφορά στην Κύπρο,  
τα πιο πρόσφατα στοιχεία της Αρχής 
Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου 
(ΑΑΕΚ) από την έρευνα Γενικού 
πληθυσμού (2023) αναδεικνύουν ότι 
περίπου 4 στους 10 καπνιστές (38%) 
έχουν χρησιμοποιήσει  ηλεκτρονικό 
τσιγάρο κατά τον τελευταίο μήνα. 
Σε σχέση με το 2019 καταγράφεται 
σημαντική αύξηση στο ποσοστό 
των καπνιστών που δοκίμασαν το 
ηλεκτρονικό τσιγάρο (57% vs 21%) (7).







2. ΑΡΩΜΑΤΙΚΈΣ ΎΛΕΣ
Υπάρχουν περισσότερες από 7.000 
μοναδικές αρωματικές ύλες ηλεκτρο-
νικού υγρού διαθέσιμες στους χρήστες 
ηλεκτρονικού τσιγάρου. Οι αρωματικές 
ύλες που χρησιμοποιούνται στα υγρά, 
είναι αυτές που χρησιμοποιούνται στα 
τρόφιμα. 
3. ΕΝΏΣΕΙΣ ΚΑΡΒΟΝΥΛΊΟΥ

Αρκετές μελέτες έχουν δείξει ότι τα 
ηλεκτρονικά τσιγάρα εκπέμπουν τοξικές 
καρβονυλικές ενώσεις, που παράγονται 
από τη θερμική αποσύνθεση των συ-
στατικών του ηλεκτρονικού υγρού.

4. ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΡΊΖΕΣ ΚΑΙ 
ΔΡΑΣΤΙΚΈΣ ΜΟΡΦΈΣ ΟΞΥΓΌΝΟΥ

Τα ενεργά είδη οξυγόνου (reactive 
oxygen species), συμπεριλαμβανομέ-
νων των ελεύθερων ριζών, μπορούν να 
προέρχονται από φυσιολογικές βιολο-
γικές διεργασίες όπως και από εξωτερι-
κές πηγές, όπως ο καπνός του τσιγάρου. 
Τα ενεργά είδη οξυγόνου προκαλούν 
οξειδωτικό στρες, το οποίο βλάπτει τον 
κυτταρικό πολλαπλασιασμό, τον με-
ταβολισμό και μπορεί να εμπλέκονται 
στην ανάπτυξη διαφόρων καρδιαγγει-
ακών, αναπνευστικών και νευροεκφυ-
λιστικών διαταραχών, καθώς και του 
διαβήτη, της ρευματοειδούς αρθρίτι-
δας και ορισμένων τύπων καρκίνου.
 Καφεΐνη
�Αρώματα ηλεκτρονικού υγρού, όπως 
ο καφές, το τσάι, η σοκολάτα και τα 
ενεργειακά ποτά, τα οποία συνδέονται 
με το να έχουν καφεΐνη, συχνά 
περιέχουν καφεΐνη σε σημαντικά 
χαμηλότερες συγκεντρώσεις από τις 
αντίστοιχες διατροφικές. Εντούτοις, 

η εισπνοή καφεΐνης θα μπορούσε να 
δημιουργήσει προβλήματα υγείας.
 Κανναβιδιόλη
��Η χρήση της κανναβιδιόλης (CBD) 
στα ηλεκτρονικά τσιγάρα είναι ευρέ-
ως διαδεδομένη. Προηγουμένως, είχε 
αναφερθεί ότι η CBD μετατρέπεται εν 
μέρει σε THC σε περίπτωση καπνίσμα-
τος ως τσιγάρο, ωστόσο, η πυρόλυση 
(θέρμανση) αυτής της ένωσης δεν έχει 
αξιολογηθεί εκτενώς(10).

ΜΠΟΡΕΊ ΤΟ ΆΤΜΙΣΜΑ 
ΝΑ ΕΠΗΡΕΆΣΕΙ ΤΟΥΣ 
ΠΝΕΎΜΟΝΕΣ;  ΝΑΙ
Με την πάροδο του χρόνου, καθώς 
η χρήση του ηλεκτρονικού τσιγάρου 
συνεχίζεται, οι ειδικοί θα κατανοήσουν 
καλύτερα πώς το άτμισμα επηρεάζει 
τους πνεύμονες. Αυτό που γνωρίζουμε 
αυτή τη στιγμή είναι ότι αρκετές 
ασθένειες των πνευμόνων συνδέονται 
με το άτμισμα:
  Ο “πνεύμονας ποπ κορν” είναι μια 
άλλη ονομασία για την αποφρακτική 
βρογχιολίτιδα, μια σπάνια κατάσταση 
που προκύπτει από βλάβη των μικρών 
αεραγωγών των πνευμόνων.
 Η λιποειδής πνευμονία αναπτύσ-
σεται όταν λιπαρά οξέα (τα δομικά 
στοιχεία του λίπους) εισέρχονται στους 
πνεύμονες. Σχετιζόμενη με το άτμισμα, 
η λιποειδής πνευμονία είναι αποτέλεσμα 
της εισπνοής λιπαρών ουσιών που βρί-
σκονται στο ηλεκτρονικό υγρό, η οποία 
πυροδοτεί μια φλεγμονώδη αντίδραση 
στους πνεύμονες.



 Πνευμονική βλάβη που σχετίζεται 
με τη χρήση ηλεκτρονικού τσιγάρου, 
συμβαίνει όταν τα κύτταρα του 
πνεύμονα καταστρέφονται από μια 
χημική ουσία που εισπνέεται μέσα 
από τα αερολύματα του ηλεκτρονικού 
τσιγάρου. Αυτή η κυτταρική βλάβη 
οδηγεί σε επιθηλιακή και ενδοθηλιακή 
νέκρωση των κυττάρων (11).
  Καρκίνος του πνεύμονα.  
Ο καρκίνος είναι σίγουρα μια 
ανησυχία, δεδομένου ότι το άτμισμα 
εισάγει μια ποσότητα χημικών ουσιών 
στον πνεύμονες. Όμως τα προϊόντα 
ατμίσματος δεν έχουν κυκλοφορήσει 
αρκετό καιρό και για αυτό το λόγο 
απαιτείται περισσότερη έρευνα για 
αυτό το θέμα (12).

ΕΊΝΑΙ ΤΟ ΆΤΜΙΣΜΑ ΈΝΑΣ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΣ ΤΡΌΠΟΣ 
ΓΙΑ ΝΑ ΔΙΑΚΌΨΕΙ ΚΑΝΕΊΣ ΤΟ 
ΚΆΠΝΙΣΜΑ;  OXI
Τα στοιχεία για το θέμα αυτό είναι 
αμφιλεγόμενα. Ωστόσο, το άτμισμα 
δεν αποτελεί εγκεκριμένη μέθοδο και 
δεν θεωρείται αποτελεσματικός τρόπος 
διακοπής του καπνίσματος. Αντίθετα, 
πολλά άτομα που ατμίζουν, συνεχίζουν 
να χρησιμοποιούν τόσο παραδοσιακά 
τσιγάρα όσο και ηλεκτρονικά τσιγάρα. 
Με βάση έρευνες, υπάρχουν “σημαντικές 
ενδείξεις” ότι εάν ένας νέος ή νεαρός 
ενήλικας χρησιμοποιεί ηλεκτρονικό 
τσιγάρο, διατρέχει αυξημένο κίνδυνο να 
χρησιμοποιήσει παραδοσιακά τσιγάρα (13). 
Τέλος, μια μελέτη του 2019 αναφέρει ότι 
τα ηλεκτρονικά τσιγάρα που περιέχουν 
νικοτίνη μπορεί να έχουν υψηλότερο 
δυναμικό εθισμού από τα συνήθη τσιγάρα 
μεταξύ των νεαρών ενηλίκων (14).

ΑΠΛΆ ΝΑ ΘΥΜΆΣΤΕ:
1.	�Οι συσκευές ατμίσματος δεν είναι 

απλώς ένα ακόμη gadget! Το άτμι-
σμα μπορεί να οδηγήσει σε εθισμό 
στη νικοτίνη και σε αυξημένο κίνδυνο 
εθισμού σε άλλα ναρκωτικά.

2.	�Δεν υπάρχουν ακίνδυνα προϊόντα 
ατμίσματος. Το άτμισμα εκθέτει τους 
πνεύμονες σε μια ποικιλία χημικών 
ουσιών, που προστίθενται στα ηλε-
κτρονικά υγρά και άλλες χημικές 
ουσίες που παράγονται κατά τη διαδι-
κασία θέρμανσης/ατμοποίησης.

3.	�Ο καλύτερος τρόπος για να αποφύγε-
τε τις δυνητικά επιβλαβείς επιπτώσεις 
είναι να μην χρησιμοποιείτε ηλε-
κτρονικά τσιγάρα, ή άλλα προϊόντα 
ατμίσματος.

4.	�Το άτμισμα ΔΕΝ είναι ένας αποτελε-
σματικός τρόπος διακοπής του καπνί-
σματος. Μιλήστε με το γιατρό σας ή 
με κάποιον ειδικό.

5.	�Η πιο ουσιαστική τοξικότητα των ηλε-
κτρονικών τσιγάρων αναμένεται να 
είναι στους πνεύμονες (15).

6.	�Πολλοί νέοι μπορεί να αντιλαμβάνο-
νται λανθασμένα ή να μην γνωρίζουν 
τι ατμίζουν. Μην ρωτάτε τους φίλους 
σας! Μιλήστε με το γιατρό σας ή με 
κάποιον άλλο ειδικό!
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