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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΜΕΣΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ  

ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΜΕ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

        

31 Ιανουαρίου 2025 

 

Σχολικός «Συμπεριληπτικός Δρόμος Υγείας 2024» 

Ολοκληρώθηκε με απόλυτη επιτυχία ο Παγκύπριος Σχολικός «Συμπεριληπτικός Δρόμος 

Υγείας 2025», που πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη, 29 Ιανουαρίου 2025, στο παραλιακό 

μέτωπο των Φοινικούδων, στη Λάρνακα. Η πρωτοποριακή αυτή διοργάνωση, που 

αποτέλεσε γιορτή του αθλητισμού, συγκέντρωσε περίπου 1.200 μαθητές και μαθήτριες 

από όλη την Κύπρο. 

Η εκδήλωση διοργανώθηκε από το Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας, σε 

συνεργασία με τον Δήμο Λάρνακας και την Κυπριακή Ομοσπονδία Ερασιτεχνικού 

Αθλητισμού Στίβου (ΚΟΕΑΣ). Η φετινή διοργάνωση είχε ιδιαίτερο χαρακτήρα, καθώς 

ενσωμάτωσε πλήρως τη φιλοσοφία της συμπερίληψης, προσφέροντας ίσες ευκαιρίες 

συμμετοχής σε όλους τους μαθητές και τις μαθήτριες, ανεξαρτήτως των αθλητικών τους 

επιδόσεων. 

Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν και τίμησαν με την παρουσία τους διακεκριμένοι επίσημοι, 

μεταξύ των οποίων οι Πρώτοι Λειτουργοί Εκπαίδευσης του Υπουργείου Παιδείας, 

Αθλητισμού και Νεολαίας, κ. Σπύρος Αντωνέλλος, Προϊστάμενος του Τομέα Πολιτισμού 

και Αθλητισμού, η κ. Γεωργία Νεοφύτου, Επαρχιακή Επιθεωρήτρια Λάρνακας, ο 

Δήμαρχος Λάρνακας, κ. Ανδρέας Βύρας, ο Αντιπρόεδρος της Κυπριακής Ολυμπιακής 

Επιτροπής (ΚΟΕ) και Ταμίας της Κυπριακής Εθνικής Παραολυμπιακής Επιτροπής 

(ΚΕΠΕ), κ. Αλέξανδρος Χριστόφορου, η Αντιπρόεδρος του Κυπριακού Οργανισμού 

Αθλητισμού (ΚΟΑ), κ. Κάλλη Χατζηιωσήφ, η Πρόεδρος της Σχολικής Εφορίας Λάρνακας, 

κ. Γιάννα Νικολάου, καθώς και εκπρόσωποι της Κυπριακής Ομοσπονδίας Ερασιτεχνικού 

Αθλητισμού Στίβου (ΚΟΕΑΣ), της Κυπριακής Ομοσπονδίας Ειδικών Ολυμπιακών (ΚΟΕΟ) 
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και μέλη ΔΣ Ομοσπονδιών. Οι επίσημοι απηύθυναν θερμούς χαιρετισμούς, 

υπογραμμίζοντας τη σημασία του αθλητισμού, ως μέσο ενίσχυσης της κοινωνικής 

συνοχής και ενδυνάμωσης των νέων. 

Μέσα σε κλίμα ιδιαίτερης συγκίνησης, η Επιθεωρήτρια Φυσικής Αγωγής, κ. Θεότη 

Ππούρου, εκφράζοντας έτσι την οδύνη όλων των συναδέλφων στο Υπουργείο Παιδείας, 

Αθλητισμού και Νεολαίας, απέτισε φόρο τιμής στον πρόσφατα θανόντα Επιθεωρητή 

Φυσικής Αγωγής, κ. Σοφούλη Στυλιανού, και τηρήθηκε ενός λεπτού σιγή στη μνήμη του.  

Η εκδήλωση μέχρι σήμερα είχε ως στόχο την ευαισθητοποίηση των μαθητών και 

μαθητριών για έναν υγιή τρόπο ζωής, μέσα από τη φυσική δραστηριότητα. Πασιφανώς, 

έχει εξελιχθεί σε μια εξαιρετική ευκαιρία για τη συμμετοχή όλων των μαθητών και 

μαθητριών από όλα τα εκπαιδευτικά πλαίσια, στηρίζοντας μαθητές και μαθήτριες με 

σοβαρές αναπηρίες έως και χαρισματικούς αθλητές και αθλήτριες, καθώς και άλλες 

ομάδες μαθητών και μαθητριών που αντιμετωπίζουν διάφορα προβλήματα, 

δημιουργώντας έτσι μια ενιαία και συμπεριληπτική εμπειρία. 

Οι μαθητές και μαθήτριες αγωνίστηκαν με πνεύμα αθλητοπρέπειας, ευγενούς άμιλλας και 

αλληλοσεβασμού προωθώντας τις αξίες και τα ιδανικά του αθλητισμού.  

Ο «Συμπεριληπτικός Δρόμος Υγείας 2025» διεξήχθη σε έντεκα (11) κατηγορίες και τα 

αποτελέσματα των αγώνων έχουν ως ακολούθως: 

 

 

 

 

1 

3000μ. Θηλέων Λυκείων/ ΤΕΣΕΚ 

1η Μέϊβ Έβανς 0:10:41.50 
American International 

School 
Λευκωσία 

2η Ελπίδα Αχιλλίδου 0:11:30.21 Λανίτειο Λύκειο Λεμεσός 

3η 
Χριστίνα Κουκ 

Πιέρου 
0:11:51.16 Grammar School (Limassol) Λεμεσός 
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2 

3000μ. Αρρένων Λυκείων/ ΤΕΣΕΚ 

1η 
Κωνσταντίνος 

Μικελίδης 
0:09:21.15 

Λύκειο Α' Εθνάρχη Μακαρίου 

Γ' 
Πάφος 

2η Ελάια Γκουλντ 0:09:22.06 Logos School Λεμεσός 

3η 
Παρασκευάς 

Βαρδάκης 
0:09:27.71 Λύκειο Βεργίνας Λάρνακα 

 

 

3 

1500μ. Θηλέων Γυμνασίων 

1η 
Δέσποινα 

Λεμονάρη 
0:05:06.35 

Γυμνάσιο Α' Αγίου Θεοδώρου 

Πάφου 
Πάφος 

2η Όλιβια Ιωάννου 0:05:08.79 Γυμνάσιο Αγίου Στυλιανού Λευκωσία 

3η 
Εκατερίνα 

Νασέκινα 
0:05:11.94 

Private English School 

Aspire (Γυμνάσιο) 
Πάφος 

 

4 

1500μ. Αρρένων Γυμνασίων 

1η 
Ανδρέας Νεκτάριος 

Βότσης 
0:04:27.61 

Γυμνάσιο Έγκωμης - 

Κυριάκος Νεοκλέους 
Λευκωσία 

2η Ρένος Κομοδρόμος 0:04:28.96 
Γυμνάσιο Α' Αγίου Θεοδώρου 

Πάφου 
Πάφος 

3η 
Στυλιανός 

Αθανασίου 
0:04:35.55 Γυμνάσιο Αγλαντζιάς Λευκωσία 

 

5 

1000μ. Συμπεριληπτικός – Ανοικτή Κατηγορία 

1η 
Μιχάλης 

Αρχοντίδης 
0:03:15.14 Λύκειο Αγίου Σπυρίδωνα Λεμεσός 

2η 
Μπέιμλακ 

Κεμπρεσελασιέ 
0:03:15.97 

Γυμνάσιο Έγκωμης - 

Κυριάκος Νεοκλέους 
Λευκωσία 

3η 
Γιώργος 

Χριστόπουλος 
0:03:29.86 Γυμνάσιο Αγίου Δομετίου Λευκωσία 

 

 

 



4 
 

6 

1000μ. Συμπεριληπτικός – Τ34 

1η Ελένη Λοΐζου  0:10:18.84 

Περιφερειακό Λύκειο 

Παλαιομετόχου Μ. 

Κουτσόφτα - Α. Παναγίδη 

Λευκωσία 

2η 
Θεόδουλος 

Σαφίρης 
0:12:54.78 

Ειδικό Σχολείο "Άγιος 

Σπυρίδωνας" 
Λάρνακα 

 

 

7 

1000μ. Συμπεριληπτικός – Τ35-38 

1η Σωτήρης Νόλας  0:08:50.73 
Περιφερειακό Γυμνάσιο Αγίου 

Μαμάντος Τραχωνίου 
Λεμεσός 

2η 
Παναγιώτα 

Χριστοφή  
0:09:52.55 Γυμνάσιο Αγίας Φυλάξεως Λεμεσός 

3η Ιωάννης Κρητικός  0:24:36.93 
Περιφερειακό Γυμνάσιο 

Ξυλοφάγου 
Αμμόχωστος 

 

8 

1000μ. Συμπεριληπτικός – Τ11-13 

1η Γεώργιος Φιλίππου  0:08:07.79 
Λύκειο Αρχιεπισκόπου 

Μακαρίου Γ' - Δασούπολη 
Λευκωσία 

 

9 

1000μ. Συμπεριληπτικός – ΑΠΩΛΕΙΑ ΑΚΟΗΣ 

1η 
Τζο Γιώργος 

Γεωργίου 
0:04:09.06 Λύκειο Αποστόλου Βαρνάβα Λευκωσία 

2η Στυλιανός Σκούρου 0:04:50.59 
Σχολή Κωφών - Γεώργιος 

Μάρκου 
Λευκωσία 

3η Άντρη Αχιλλέως 0:06:00.93 
Σχολή Κωφών - Γεώργιος 

Μάρκου 
Λευκωσία 
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10 

1000μ. Συμπεριληπτικός – Τ20 

1η Ταέμ Χουσεΐν  0:05:11.36 Λύκειο Κύκκου Β' Λευκωσία 

2η Στέλα Δημητρόβα 0:05:15.33 Γυμνάσιο Παραλιμνίου Αμμόχωστος 

3η 
Ευστάθιος 

Χριστοδούλου 
0:05:25.34 Γυμνάσιο Παραλιμνίου Αμμόχωστος 

 

11 

1000μ. Συμπεριληπτικός – ΜΕ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ  

1η 

Μοχάμεντ 

Νταμπατσάχ - 

Κωνσταντίνος 

Χάμπαλος 

0:08:03.82 Λύκειο Κύκκου Β' Λευκωσία 

2η 
Μπέιζα Χασανσόι - 

Ανδρέας Μιχαήλ 
0:08:09.75 

Ειδικό Σχολείο 

"Ευαγγελισμός" 
Λευκωσία 

3η 

Φλώρα 

Μαυρομιχάλη - 

Τασούλα Ανδρέου 

0:09:02.16 
Ειδικό Σχολείο 

"Ευαγγελισμός" 
Λευκωσία 

 

 

Το Υ.Π.Α.Ν. συγχαίρει τους μαθητές και τις μαθήτριες που έλαβαν μέρος, καθώς και όλους 

τους συντελεστές και εθελοντές που συνέβαλαν στην επιτυχία της διοργάνωσης. 

Παράλληλα, εκφράζει τις θερμές του ευχαριστίες προς τον Δήμο Λάρνακας και την 

Κυπριακή Ομοσπονδία Ερασιτεχνικού Αθλητισμού Στίβου (ΚΟΕΑΣ) για την αγαστή 

συνεργασία κατά την οργάνωση και διεξαγωγή των αγώνων καθώς επίσης και την 

Επαρχιακή Οργανωτική Επιτροπή Σχολικών Αγώνων Λάρνακας. 

Θερμές ευχαριστίες εκφράζονται επίσης στους χορηγούς, Ο.Π.Α.Π. Κύπρου, τις 

υπεραγορές Άλφα Μέγα και την εταιρεία Χαραλαμπίδης Κρίστης, οι οποίες συνέδραμαν 

καθοριστικά για την επιτυχή διεξαγωγή της αθλητικής εκδήλωσης. 
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