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Ta adid pag - MNa 1mo1o géANoV Ta TTPOETOINACOULE;

«Ta maidia givar ta {wvravd unvouara mou OTEAVOUE O€ ia ETToxN TTou Ogv Ba
oouuex» John F. Kennedy

Eival éva kpuo mpwivo lavouapiou otn Auwv, ol dpduol gival akdpa fouxol KaBwgs n
MIKPR) ANIE, TUAIYUEVN OTO XEIMWVIATIKO TTAATO TG, KATEUBUVETAI yia TNV TTPWTN TNG
Mépa oTO PBpegovnmmiokd oTabud. ZTn ZTOKYXOAWn, o Emil emavaAauBdvel Toug
apiBuoug, «noll, en, tva», otov TammmoU Tou KaBwg kareuBuvovTtal TTpog Tn forskola
TOU.

O Mdpkoug, otn Ap€odn, avUTTOPOVET va TTEl GTOUG CUMTTAIKTEG TOU 0TO Krippe yia Tnv
TTAQyId TTOU aynenoe Pe To EAKNOPO TNV TTponyouuevn Yépa, evw otn BaAéra, n EAida
pTTaivel oTo Cwnpeo vNTTIaywyEio TnNG, divovTag pia ypriyopn aykaAid oTov ITTauTTd TG
TTpoTOU XaBei oTo BounTd evdg TTANBOUG TTAISIWV.

MOAIG KAgioel n TTOPTA TTIOW TOUG, Ta KABNUEPIVA Tagidia Twv TTaIdIWV EETTEPVOUV KATA
TTOAU TO TTaIXVidl — apol TrepIAauBdvouv dpacTnpIOTNTEG TTOU BETOUV TIG KUPIOTEPES
Baoeig yia 1o péANoV TOUG...

Eivair yeyovog o1 n lMpooxoAikry Ektmraideuon kar ®povrida (MEP) diadpauaridel
Kpiolgo péAo oTn SlaudpPwaon TNG AvATITUENG TWV PIKPWVY TTAIBIWV KOl QUTO OeV TTPETTEI
va utroTiydtal. Ta otoixeia deixvouv 611 n mmapoxr ME® uwnAAg toidTnTOg TTaicEl



onPavTiké pOAo oTnV TTPORAEWN TWV EKTTAIBEUTIKWY ATTOTEAEOUATWY TWV TTAIBIWY,
eTnpedloviag Tnv €mKovwvia, Tnv €tmiAuon TTPoBANUdTWY Kol TNV TTPOCWTTIKN-
KOIVWVIKI avdTtrTugn, €idIka yia TTaidid atrd Aiyotepo euvoika uttéRabpa (Davies et al.,
2023).

MapdAa autd, av Kal Ta TeAeuTaia xpovia évag auéavouevog aplBUog Xwpwy divel
MEYaAUTEPN TTPOCOXH OTNV ion TTPOoRaon Twy TTaIdIWY O€ eykaTaoTaoelg MED, 1o éva
TETAPTO TWV EUPWTTAIKWY EKTTAIOEUTIKWY OUCTNUATWY €EOKOAOUBEI va oTepeiTal
€0VIKWV avAAUTIKWVY TTPOYPANHATWY OTTOUdWY YIa TTaIdaywyIKh Epyacia Ye HIKPOTEPQ
maidid (Key Data on ECEC, 2025). Xe autég TIG TIEPITITWOEIG, TA QAVAAUTIKG
TTPOYPANUATA CTTOUBWYV ETTIKEVTPWVOVTAI ATTOKAEIOTIKA o€ TTaIdId nAIKiag 3 €Twv Kal
avw, pe TN diaxeipior Toug otn Baon NAIKIGKWY opadwy, divovTag TTpoTepaIdTNTA OTN
@povTida Kal 61 oTnV TTaIdaywyikn yia Ta JIKPOTEPA TTaIdId Kal TNV EKTTAIdEUON VIO
Ta peyaAuTepa. AuTog 0 dIaXwPICKOG UTTOPET va dnUIoUpYrOoEl PIa aoUVOETN EPTTEIPIa
yIO Ta TTAIdIA, HE ACUVETTEIEG OTOV TPOTTO TTAPOXHG PEOVTIOAG KAl EKTTAIOEUONG.

2& TTOANG TTAdiola, N @povTida TNG TTPWIKMNG TTAIBIKAG NAIKIOG CUXVA avTIMETWTTICETAI
Méoa atrd To TIpioua Tng TTpowbdnong TngG iong BEonNg Twv YUVAIKWY OTO EPYATIKO
Ouvapiké TTapdAo TTou TTEPIOPICETAI OTN GPOVTIOA TwV TTAIBIWY KATA TN dIdpPKEIA TNG
epyaciag Twv yovéwv. ATTO TNV GAAn, 1o TTaIdi ival évag TToAITNG Pe dikaiwpata, éva
ATOMO TTOU YEWVIETOI PE TEPAOTIEG aAveEePeEUvVNTEG BUVATOTNTEG, KAl TA XPOvIa TTOU
mépaoe otnv NED mpérel va e¢eTalovtal oNIOTIKE, wg onueio ekkivnong atn dladikaagia
NG d1a Biou pddnong. H ektraideuon atroteAei dikaiwpa atrd Tn yévvnaon — Ox1 aTAwg
uttnpecia. Oa pétel va diac@aAicoupe 6T To TTaIdi €ival To KEVIPO GTNV OIKOOOUNON
NG euTTEIpiag TNG Cwng Tou Kail va BAETToupe TNV TTapoxr NED wg «xwpo ouvavinong
METAEU Twv TTOAITWV» (Moss, 2021).

‘Eva paypa gival EekdBapo, To péAov e€apTdTtal atrd Ta Traidid kai Ta Tagidia pabnorng
Toug Eekivouv atmd Tov Bpepovntmiakd oTabuod r Krippe n forskola... Ymdpyouv 25
eKaToPHUpIa TTaIdIG KATW Twv 6 €Twv oTnv EE kai, xwpic au@iBoAia, ka0 pépa 1Tou
Biwvouv Ta diapopPwvel, OXI HOVO W AToud, aAAd wg HEAN TNG KOIVWwYiag oThv oTToia
QVAKOUV, £TTNPEAGCOVTAG TOV TPOTTO TTOU TEAIKA Ba avTIAN@BoUV Tov KOGHO YUPW TOUG.
Ti k&vouv Spwg TTaidid 61w N AAIE, o EpiA, o Mdpkoug kai n EAia yoAIg agrioouv 10
XEPI TOU KNOEPOVA TOUG KAl YA TT010 JEAAOV TA TTPOETOINACOULE;

O1 véeg TTPOTEPAIOTNTEG KOl TO MEAAOVTIKO GUVOAO Se§ioTATWY

O kéopog oTov o1T0io £Xouv eviaxBei Ta TTaIdIA Pag gival OAO Kal TTI0 avTAyWVIOTIKOG,
TTAYKOOMIOTTOINKEVOG KAl YPHYOPOGS. AiveTal €U@acn oTnV TTPOETOINACIO TWV VEWV YIa
TIG ATTAITAOEIS TNG ayopdg epyaaciag atnv otroia Ba eIoéABouV TEAIKA, eVOEXONEVWG O€
BApog TNG QTOMIKAG TOUug avATITUENG Kal gunuepiag. KaBwg koitdfoupe atmmod 1O
TTapoIpIwdeg anueio ekkivnong TnG ME® 1mpog 1o 17 uéAAer yevéoBal, eival onuavTikod va
KOTAVONOOUME Ta PETARAAAOPEVA TTONITIKG TOTTIA KAl TIG KOIVWVIKEG TTPOTEPAIOTNTEG
TTOU UTTOPEI va eTTNPEAoouUV OTO YENAOV TOV TPOTTO TTPOCEYYIONG TNG EKTTAIdEUONG,
ouptrepiAauBavopévng Tng ME®.

O1 gpeuvnTéG UTTOOTNPICOUV OTI N 1IEPAPXNON TWV AVAYKWYV TNG ayopdg €xEl ETTICHMIO
€TTidpAON OTOV TOYED TNG TTPWIKNG TTAIBIKAG NAIKIOG, PE yvwuova TV £€4gacn oTnv
TUTTOTTOINON, QVOAUTIKG TTpOoypdupaTa TUTTOU “push-down” Kal Tn PETAXEIPION TwV
TTAIBIWV WG MEAAOVTIKWY OIKOVOUIKWY TTEPIOUCIAKWY OTOIXEIWV (Sims, 2017). Autd 1O
MovTéAO Oivel TTpOTEPAIOTNTO OTNV TTAPAYWYIKOTATA, TOV QVIAYWVIOUO Kal Td
OIKOVOUIKA atroTEAEOHATA, DIAKIVOUVEUOVTAG TNV EUTTOPEUMATOTTOINGT TWV IGPUHATWY
Trapoxng NME® (Moss, 2021). ‘ETal, TiBeTal TO £PWTNMA: VW OPICOUE TNV ETTITUXIO ATTO



T0 600 KaAd Ba tAonynBouv Ta Taidid O€ aAuTd TO AVTAYWVIOTIKO TTEPIBAAAOY,
MTTOpOUuE va uTrooTnpifoupe o1 Oivoupe ion aia otnv ummooTApIEn TNG
ouvaloBnuaTiKng, KOIVWVIKAG Kal d1avonTIKrAG Toug avatTuéng;

AuTO TTOU PTTOPOUME va uTtooTnpiCoupe pe BePaidtnta eival 6T 0 KOGUOG TTOU Ba
KANPOVOUAOOUV Ol MIKPOTEPOI Wag €ival YEUATOG UTTOOXEOEIG KAl KIvOUVOUg
Tpocapuoyns. Me petaBaAAopeveg TTONITIKEG KAl KOIVWVIKEG adieg, Biwvoupe AdN
QUEIAIKTN TEXVOAOYIKH TTPOODO Kal PIa AVEU TTPONYOUUEVOU aAAayr] oTo KAipa uag. H
KOAAIEPYEIO WNOIAKWY OECIOTATWY, N CUVEPYOOia, n dnuIoupyikdTNTA, N TTayKOoUIa
18ayéveia kal n TepIBAAAOVTIKA dlaxeipion Ba gival WTIKAG oNPOCIag yia ToV EEOTTAICHO
Twv TTaIdIY Tou auplo. Z€ autd TO TTAQICIO, N TTPWIYN ekTTaideuan Ba TPETTEl va
olkodounoel Ta BepéNia yia auTtéG TIG IKAvVOTNTEG, KAVOVTAG €éva GUVOUAOHO Kal TwV
OUo—TTpoeTOINGloVTAG Ta TTaIdIG e Oe€IOTNTEG TTOU TTPOOTATEUOUV TO HEAAOV,
avayvwpifovtag Tautdéxpova Tnv eyyevr) Toug afia wg dropa ikava va cupBdAlouv o€
MIa geTOBAAAOUEVN KOIVWwVia e OAOUG TOUG TPATTOUG.

WYnelakn TexvoAoyia

O poAOG TwV WYN@IOKWY TEXVOAOYIWY TNV TTPOCXOAIKA ekTTaideuon eival éva peifov
Béua oulnnong, evw Ta TTaidId aAAnAoeIdpoUv AdN HE TIC WNQPIAKES TEXVOAOYIEG
mepIoaoTepo atrd ToTé (Moses, 2023). Evw T1a TeXVOAOYIKGA €pyaAgia pTopouv va
evioxUoouVv TO QaVTOaOTIKO Traiyvidl Twyv TTaidiwv Kal va Bonbricouv GTnv TTpWwIun
YAWOOIKN avdaTiTuén, TTapapévouv avnouxieg KabBwg n TTpwipn ékBson oTo dIadikTuo
Kal 0 Xpbévog 006vng eyKUPovei KIvOUvoug, ouuTrepIAaPBavopévng NG TTaPEUTTOdIONG
TNG KOIVWVIKAG QVATITUENG, TNG MEIWPEVNG TTPOCOXNAS Kail Tou TTIBavou e0iopol (OOZA,
2023; Twenge & Campbell, 2018).

Evw opiouévol Bewpouv Ta TTaIDId WG I0XUPOUG «Wn@IoKoUG 18ayeveic» TTou
TTAonyouvTal afiaoTa o€ auTd Ta €pyalEia, OI EKTTAIBEUTIKOI KaI Ol YOVEIG Teivouv va
Oivouv TTePIOCOTEPN £uPacn oTnv avaTTuén OeCIOTATWY TTOU OxeTiCovTal WE TNV
TEXVOAOYia EKTOC TOU XpOVOoU 080VNG HEGW avAyVWONG, XEIPOTEXVIAG KAl UTTOAOYICTWV.
Mapapével yeyovog OTI N Wn@IAKr) EKTTAIOEUON ATTOTEAE TTPOTEPAIOTNTA OTNV EupwTrn,
ME TA TTEPIOCOTEPA EKTTAIDEUTIKA CUCTHHATA VA divouv EUPaCT] OTIG KATAAANAEG yia TNV
TPWIKN TTaIBIKA NAIKia peEBOGdOUC yia TNV avaTITUEN WN@IOKWY IKAVOTATWY, 1I01aiTEpa
oToV TTANPOPOPIOKS aA@ABNTIONSG Kal T dnuioupyia TTEPIEXOUEVOU, TTPOWBWVTAG
TTaPAAANAQ TNV TTPOCEKTIKA XPAON TNG TEXVoAoyiag kal divovtag TTpoTepaldTnTa OF
OpaCTNPIOTNTEG EKTOG OUVOEONG Kal KOIVWVIKEG aAAnAemdpdoelg (Key Data on ECEC,
2025).

MepiBaAAovTiKi Zuveidnon

KaBwg n maykéopia ouveldntoTroinon Tng avaykng yia peyoaAutepn Biwoipdtnra
augdvetal, TO600 auEAveTal Kal N onuacia NG evowudtwong Tng Biwoiudtntag oTa
EKTTAIOEUTIKA TTpOYPAUMaTa TwV TTaIdIwy. Ta mepioadTepa cuatiuaTta NME®D og 6An v
EupwTtrn divouv éugacn otnv evBdppuvon TnG TEPIBAAAOVTIKNG ouveidnong Kai TnG
BILOIUNG  CUPTTEPIPOPAG OE  VveEAPOUG MOBNTEG, EVOWMATWVOVTAG  IKAVOTNTEG
BiwoiudétnTag eubuypauuiouéveg pe 1o TTAaiolo TG EE. Qotdoo, 1o BaB0og Kal 10 eUpog
TNG EKTTAIOEUONG YIO TNV QEIPopia TTOIKIAAEI ONUAVTIKA PETALU TwV XWPWV, HE
OPICUEVEG VA TNG divouv PeEYOoAUTEPN TTPOTEPAIOTATA ATTO AAAeG. XTnv EupwTtrn, n
EKTTAIOEUAN YIa TNV AgIPopia cuXVA evowuatwveTal o€ pabiuara NED tmou oxetiCovtal
ME TIG QUOIKEG ETTIOTAMEG, TNV TTAYKOOUIA yvwon Kal TNV  TTEPIBAAAOVTIKN
guaiotnToTToinan. Kal evw yia opIoPEVa EKTTAIBEUTIKA CUCTHHATA N agipopia eEETAETaI
WG Paocikd Bépa, OTIC MIOEC €UPWTTAIKEG XWPES o1 OegIdTNTEG PBIWOoIPOTATOG



e€akoAouBouv va unv TTepIAauBAavovTal EKTTAIOEUTIKEG 0BNYieg, €1I0IKA yia TTaIdId KATW
Twv 3 eTwv (Key Data on ECEC, 2025).

A6 1n MaAAia otn NopBnyia, Tn Apéodn otn BaAéta, Ta kadnuepiva tagidia Twv
TTadIWV gival Yia Ioxupn uttevluuion: n €mévouan oTnv TTPOCXOAIKN eKTTaideuon dev
gival atrAwg pia eTévoucon oto PEANOV evog TTaIdIoU, aAAG pia eTTévduan OTO HEAAOV
NG Kolvwviag. KaBwg egeTddoupe TIG TTPOKANCEIG KAl TIG EUKAIPIEG OTO TTAQICIO TNG
TIPOCXOANIKAG EKTTAIdEUONG Kal TTpooTTabouue va TTpoBAéwoups 1o PENAOV TTou Ba
QVTIUETWTTICOUV T TTAIdIA PAG, Pag utrevlBuyideTal 6T Ta EPWTHPATA TTOU gyEipovTal
MTTOPEl va gival TTeEpIooOTEPA ATTO TIG aTTavTACcEelg. QOTO00, AUTO dev TTPETTEI vd
eKANPOEi wg atmoBappuvTikG, aAAd wg €kkAnon yia dpdon. O Mitep Mog, oudTiuog
KaBnynmg Mapoxng MpooxoAikng HAkiag oto UCL, utrooTtnpilel 611 n yeyaAlTepn
TTPOKANCN —KQI EUKAIpia— EYKEITAI OTO VA EQVAOKEPTOUNE TO PEAAOV TTOU BEAOULE.
AVOKOAUTITOVTAG OUVEXWG TNV TIPOCEYYIOH WAG OTNV TTPOOXOAIKN eKTTaidEuUan,
Balovtag TavTa To TTAIdI OTOV TTUPRVA TNG, UTTOPOUNE VA dIAUOPPWOOUUE Eva JEANOV
TToU Ba weeAei GAOUG pag, KAAUTEPO, TTIO BIWCIKNO KAl CUPTTOVETIKO.
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