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 » ¡³µ¼ÐÂÃ»Á» ΣÉÁ½»¼Á² ΑµÑ¿·Ä ΣÆ²´ÁÇ αÀ¿Ä¸»¿Ð½ ·¹αÇÁ¿½¹ºÏ ¸¸Ã¼Ï, À¿Å
°Ç¸¹ αÀ¿Ä¸»°Ã¸¹ Ä¿ ¸¸¼°»¹¿ Ä·Â α¸»·Ä¹º±Â Àα¹·¸²αÂ ºα¹ α½¯ÀÄÅ¾·Â ÃÄ·½
ΚÐÀÁ¿.
Μ°Å³ ³ÂÏ ÆÁÇÄ ³µÑ¿·Ä ³ÇÆÁÐÄ, É»½»¯¶·Ä ¾³º¹Æ°Ä ¼³» ¾³º±ÆÃ»·Ä ¼³½½»°Ãµ¹Å³¿
ÆÁ ³º½¹Æ»¼Ï ÆÁÇÄ Æ³½°¿ÆÁ, ¶»³¾ÁÃÈÑ¿Á¿Æ³Ä Â³Ã¯½½¹½³ É³Ã³¼Æ±Ã³ ¼³»
ÂÃÁÅωÂ»¼ÏÆ¹Æ³ ´³Å»Å¾°¿³ ÅÆ»Ä ³À²·Ä ÆÁÇ  ½Ç¾Â»Å¾ÁÐ, Æ¹Ä ·Çµ·¿ÁÐÄ ¯¾»½½³Ä
¼³» Æ¹Ä ³ÈÁÅ²ωÅ¹Ä ÅÆÁ <·Ç ³µω¿²¸·Åº³»=. 
Η »ÅÆÁÃ²³ Æω¿ ΣÉÁ½»¼Ñ¿ ΑµÑ¿ω¿ ÅÆ¹¿ ΚÐÂÃÁ ·²¿³» ¾³¼Ã¯ ¼³» Â½ÁÐÅ»³.
�·¼»¿Ñ¿Æ³Ä ³ÂÏ Æ³ Æ°½¹ ÆÁÇ 19ÁÇ ³»Ñ¿³, ·À·½²Éº¹¼³¿ ÅÆ³¶»³¼¯ Å· °¿³¿
ÂÇ½Ñ¿³ Æ¹Ä ³º½¹Æ»¼±Ä ³¿¯ÂÆÇÀ¹Ä Æ¹Ä ΚÐÂÃÁÇ, ¶»ÁÉ·Æ·ÐÁ¿Æ³Ä É³Ã»Å¾³Æ»¼¯
¿»¯Æ³ ÅÆÁÇÄ µÇ¾¿³ÅÆ»¼ÁÐÄ ÅÇ½½ÏµÁÇÄ ÆÁÇ ¿¹Å»ÁÐ. ΩÂ Ã±¼¸Áα, ÀαÁα¼°½¿Å½
°½α ¹ÃÇÅÁÏ ÆÅÄÑÁ¹¿ α½¯·¸¹¾·Â Äα»°½Äω½ ºα¹ ÀÁ¿Ñ¸·Ã·Â Ä¿Å α¸»·Ä¹º¿Ð
¹·¸Ñ·¿ÅÂ. 
  ³º½¹Æ»Å¾ÏÄ ÅÆ¹¿ ΚÐÂÃÁ °É·» ´³º»°Ä Ã²¸·Ä ÂÁÇ ÈÆ¯¿ÁÇ¿ °ωÄ Æ¹¿ ³ÃÉ³»ÏÆ¹Æ³,
¼³ºÑÄ ÆÁ ¿¹Å² ÅÇ¾¾·Æ·²É· ·¿·Ãµ¯ ÅÆ³ ³º½¹Æ»¼¯ ¶ÃÑ¾·¿³ Æ¹Ä ΑÃÉ³²³Ä
�½½¯¶³Ä ÏÂωÄ Æ³ µ¿ωÅÆ¯  ½Ð¾Â»³ ÏÂÁÇ ¼³» ÂÃÁ±½º³¿ Á» Å¹¾·Ã»¿Á²
 ½Ç¾Â»³¼Á² ΑµÑ¿·Ä. Η ³ÃÉ³²³ ΚÐÂÃÁÄ ³¿°¶·»À· ÅÐ¾Èω¿³ ¾· ³¿³ÈÁÃ°Ä,
·À³²Ã·ÆÁÇÄ ³º½¹Æ°Ä ( ½Ç¾Â»Á¿²¼·Ä), ÏÂωÄ Á �¹¾±ÆÃ»ÁÄ, Á ΗÃ³¼½·²¶¹Ä ¼³» Á
 ¿¹Å²¼Ã»ÆÁÄ ³ÂÏ Æ¹¿ Σ³½³¾²¿³. 
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1893
ΑÃÉ²¸ÁÇ¿ ¿³ ¶»ÁÃµ³¿Ñ¿Á¿Æ³» Á» ÀÁÑÄ¿¹ Σχ¿»¹º¿± Α³Ñ½µÂ. Ο £ÉÁ½»¼ÏÄ
Αº½¹Æ»Å¾ÏÄ  ¼³» ¹ ΦÇÅ»¼± Αµωµ± ³¿³ÂÆÐÅÅÁ¿Æ³» ¾· Æ¹¿ °½·ÇÅ¹ ÅÆ¹¿ ΚÐÂÃÁ
¶»³ÈÏÃω¿ µÇ¾¿³ÅÆ»¼Ñ¿ ÅÇÅÆ¹¾¯Æω¿ (Γ·Ã¾³¿»¼Ï, £ÁÇ¹¶»¼Ï ¼½Â.), ÅÆÁ Â¿·Ð¾³
Æ¹Ä ³¿³´²ωÅ¹Ä Æω¿ Ο½Ç¾Â»³¼Ñ¿ ΑµÑ¿ω¿. ¤³ ÅÉÁ½·²³ ³ÂÁÆ·½ÁÐ¿ Æ¹¿ ¼ÐÃ»³
Â¹µ± ³º½¹ÆÑ¿ ¼³» Æ³½°¿Æω¿ µ»³ ÆÁÇÄ µÇ¾¿³ÅÆ»¼ÁÐÄ ÅÇ½½ÏµÁÇÄ. 

1896
Μ· Æ¹¿ ³¿³´²ωÅ¹ Æω¿ Ο½Ç¾Â»³¼Ñ¿ ΑµÑ¿ω¿ ÆÁ 1896 ÅÆ¹¿ Αº±¿³, Á ³º½¹Æ»Å¾ÏÄ
ÅÆ¹¿ ΚÐÂÃÁ ¯ÃÉ»Å· ¿³ ³ÂÁ¼Æ¯ ÁÃµ³¿ω¾°¿¹ ¾ÁÃÈ±. ¤³ ÅÉÁ½·²³ ½·»ÆÁÐÃµ¹Å³¿
ωÄ ³È·Æ¹Ã²³ µ»³ Æ¹¿ ³¿¯ÂÆÇÀ¹ ÆÁÇ ³º½¹Æ»Å¾ÁÐ ÅÆ¹¿ ΚÐÂÃÁ, Â³Ã°ÉÁ¿Æ³Ä ¿°³
Æ³½°¿Æ³ ¼³» ³º½¹Æ»¼Ï ¶Ç¿³¾»¼Ï ÅÆÁÇÄ µÇ¾¿³ÅÆ»¼ÁÐÄ ÅÇ½½ÏµÁÇÄ. Μ¯Ãα αÀÏ Ä·
Ãχ¿»¹º° ΦÅÃ¹º° Α³ω³°, ¿¹ ¼α¸·Ä¯Â αÀ¿ºÄ¿ÐÃα½ α³ω½¹ÃÄ¹º° µ¼Àµ¹Á±α ºα¹
ºα»»¹µÁ³¿ÐÃα½ Ä¹Â α¸»·Ä¹º¯Â Ä¿ÅÂ ´µ¾¹ÏÄ·ÄµÂ. 

ΓεώÃγιοÄ Ζήνων
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1899
Δ¹¿Áµ¯½ÉÃ· ³µÁ¿Ä¹ºÑ½ ³µÑ½É½ ÅÀÏ Ä·½ ·À²´»·È· ÄÉ½ µÅ¼½³ÃÄ¹ºÑ½
ÃÅ»»ÏµÉ½.  ÁÉÄ¿ÀÏÁ·Â º¿¹½ÏÄ·Ä·Â Ã· ³ÅÄ°Â Ä¹Â ³¸»·Ä¹º°Â ·º¶·»ÑÃ·¹Â ±Ä³½ Ä³
Λ·Ðº³Á³ (1899), Ä¿ Ό¼¿¶¿Â (1903), · ΛÐÃ· (1903), · �Á¼²¶·¹³ (1903), Ä¿
 Á³ÃÄ·¹Ï, · ΖÑ¶¹³, ¿ ΣÄÁÏ´¿»¿Â, Ä¿  ³Á³»²¼½¹ º³¹ Ä¿ ΦÁ°½³Á¿Â.

1928
�¹ ΣÇ¿»¹º¿² ΑµÑ½·Â º³¸¹·ÁÑ½¿½Ä³¹ Ã· ¼Ï½¹¼· ´¯Ã· ¼· Ä· ¶¹·¾³µÉµ± ÄÉ½ 1ωÀ
ΠαγºÐÃÄ¹ωÀ �α¸·Ä¹ºÑÀ ΑγÑÀωÀ ÃÄ· �ε¿εÃÏ, Ã·¼³Ä¿¶¿ÄÑ½Ä³Â ¼¹³ ½°³
·À¿Ç± µ¹³ Ä¿½ ÃÇ¿»¹ºÏ ³¸»·Ä¹Ã¼Ï. 

ΡέÀοÄ ΦÃα³¼οÐ´ηÄ ΑÀ´ÃέαÄ Σ¿υÃÀ»ÏÄ
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1935 
Η ²¶ÃÇÅ¹ Æ¹Ä ΚÇÂÃ»³¼±Ä �¾ÁÅÂÁ¿¶²³Ä  Á¶ÁÅÈ³²ÃÁÇ ÆÁ 1934 ¼³» ¹
³¿·À³ÃÆ¹ÆÁÂÁ²¹Å¹ ÆÁÇ ÂÁ¶ÁÅÈ³²ÃÁÇ ³ÂÏ ÆÁÇÄ µÇ¾¿³ÅÆ»¼ÁÐÄ ÅÇ½½ÏµÁÇÄ
ÂÃÁ¼¯½·Å· ³¿¹ÅÇÉ²³, ¼³ºÑÄ À¿»»¿² ½·³Á¿² ¼³¸·Ä°Â º³¹ ³¸»·Ä°Â Ä¿Å �»³Ã¹º¿Ð
Α¸»·Ä¹Ã¼¿Ð ÃÄÁ°Æ¿½Ä³½ ÃÄ¿ À¿¶ÏÃÆ³¹Á¿. 

1949
Δ»·À¯µÁ¿Æ³» Á» ¶·ÐÆ·ÃÁ»  ³¿·½½±¿»Á» ΣÉÁ½»¼Á² �µÑ¿·Ä ΣÆ²´ÁÇ ÅÆÁ  ³¿³º¹¿³Ì¼Ï
ΣÆ¯¶»Á, ¾· Æ¹¿ ÀÁÑÄ· ÃÅ¼¼·Ä¿Ç± �ÅÀÁ²ω½ ¼³¸·ÄÑ½/ÄÁ¹Ñ½ ÃÄ¿ÅÂ ³µÑ½·Â.

1931
ΩÅÆÏÅÁ, ¿¹ ³µÑ½·Â ¶¹³ºÏÀÄ¿½Ä³¹ »Ïµω Äω½ �ºÄω´Á¹³½Ñ½, Æ¹Ä ¾·µ¯½¹Ä
³¿Æ»´Ã·Æ³¿»¼±Ä ·À°µ·ÃÅ¹Ä ÂÁÇ À°ÅÂ³Å· ÆÁ¿ �¼ÆÑ´Ã»Á ÆÁÇ 1931. �» ·À·µ°ÃÅ·»Ä
ÂÃÁ¼½±º¹¼³¿ ³ÂÏ Æ¹ ¶ÇÅ³Ã°Å¼·»³ ÆÁÇ ΚÇÂÃ»³¼ÁÐ ½³ÁÐ ³Â°¿³¿Æ» ÅÆ¹ ´Ã·Æ³¿»¼±
³ÂÁ»¼»Á¼Ã³Æ²³ ¼³» Æ¹¿ ¯Ã¿¹Å¹ ÆË¿ �Ã·Æ³¿Ñ¿ ¿³ Â³Ã³ÉËÃ±ÅÁÇ¿ ³ÇÆÁ¶»Á²¼¹Å¹
ÅÆÁ ¿¹Å². Μ·Æ¯ Æ³ ³»¾³Æ¹Ã¯ µ·µÁ¿ÏÆ³, Á» �Ã·Æ³¿Á² ·Â°´³½³¿ ¼³Æ³ÅÆ³½Æ»¼¯
¾°ÆÃ³, ¾·Æ³ÀÐ ÆË¿ ÁÂÁ²Ë¿ ¼³» ÆÁ¿ Â·Ã»ÁÃ»Å¾Ï ¾³¸»¼Ñ¿ ·¼¶¹½ÑÅ·Ë¿, ÏÂËÄ Á»
ΣÉÁ½»¼Á² ¼³» �º½¹Æ»¼Á² ³µÑ¿·Ä. 

1947 °ωÂ 1955
Μ·Æ¯ ³ÂÏ ¾»³ ¾³¼Ã¯ Â·Ã²Á¶Á ¶»³¼ÁÂ±Ä, ÆÁ 1947 Å¹¾³ÆÁ¶ÏÆ¹Å· Æ¹¿ ·À³½°½³Á¾·
Äω½  ³µºÐÀÁ¹ω½ ΣÇ¿»¹ºÑ½ ΑµÑ½ω½, ¾· Æ¹ ¶»·À³µËµ± Æ¹Ä 5¹Ä ¶»ÁÃµ¯¿ËÅ¹Ä. �
º·Å¾ÏÄ ¶»³Æ¹Ã±º¹¼· ³¶»¯½·»ÂÆ³ ¾°ÉÃ» ÆÁ 1955, ·¿»ÅÉÐÁ¿Æ³Ä ÆÁ¿ ÃÏ½Á ÆÁÇ
ÅÉÁ½»¼ÁÐ ³º½¹Æ»Å¾ÁÐ ÅÆ¹¿ ΚÐÂÃÁ.

Σ·¼³½Ä¹º¯ �ÁÏÃ·¼³ ÃÄ·½ �ÃÄ¿Á²³ Äω½ ΣÇ¿»¹ºÑ½
ΑµÑ½ω½ ΣÄ²´¿Å
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1960
Μ·Æ¯ Æ¹ ¶·ÐÆ·Ã¹ ¶»³¼ÁÂ±, Á»  ³µ¼ÐÂÃ»Á» £ÉÁ½»¼Á² ΑµÑ¿·Ä £Æ²´ÁÇ ·Â³¿±½º³¿ ÆÁ
1960, ¼³ºÁÃ²¸Á¿Æ³Ä ¾»³ ¿°³ Â·Ã²Á¶Á ¯¿º¹Å¹Ä µ»³ ÆÁ¿ ÅÉÁ½»¼Ï ³º½¹Æ»Å¾Ï.
Α¼Á½ÁÐº¹Å· ¾»³ ·ÂÁÉ± ¼³Æ¯ Æ¹¿ ÁÂÁ²³ Á» ΚÐÂÃ»Á» ¾³º¹Æ°Ä-³º½¹Æ°Ä Å¹¾·²ω¿³¿
³À»Ï½Áµ·Ä ·Â»¶ÏÅ·»Ä, ÆÏÅÁ ÅÆ¹¿ ΚÐÂÃÁ ÏÅÁ ¼³» ÅÆ¹¿ Ε½½¯¶³.

1956 °ωÂ 1959
Κ³Æ¯ Æ¹¿ Â·Ã²Á¶Á 1956 – 1959, Á»  ³µ¼ÐÂÃ»Á» £ÉÁ½»¼Á² ΑµÑ¿·Ä £Æ²´ÁÇ ¶·¿
¶»·À±Éº¹Å³¿, ¼³ºÑÄ ¹ ΚÐÂÃÁÄ ´Ã»Å¼ÏÆ³¿ Å· ÅÇ¿º±¼·Ä ·¿Æ·»¿Ï¾·¿¹Ä ÂÁ½»Æ»¼±Ä
³¿³Æ³Ã³É±Ä ½Ïµω ÆÁÇ ΑÂ·½·Çº·ÃωÆ»¼ÁÐ ΑµÑ¿³ Æ¹Ä Ε�ΚΑ (1955-1959). �»
´Ã·Æ³¿»¼°Ä ³ÂÁ»¼»³¼°Ä ³ÃÉ°Ä, ÈÁ´ÁÐ¾·¿·Ä Æ»Ä ¾³¸»¼°Ä ÅÇ¿³ºÃÁ²Å·»Ä ¼³» Æ¹¿
°¼ÈÃ³Å¹ ·º¿»¼Ñ¿ ¶»·¼¶»¼±Å·ω¿, ·Â°´³½³¿ Â·Ã»ÁÃ»Å¾ÁÐÄ ÂÁÇ ·Â¹Ã°³Å³¿ ¼³» ÆÁ¿
ÅÉÁ½»¼Ï ³º½¹Æ»Å¾Ï. Η ´¹αº¿À± αÅÄ± Ã·¼αÄ¿´ÏÄ·Ãµ ¼¹α ´ÐÃº¿»· ÀµÁ²¿´¿ ³¹α
Ä¿½ Ãχ¿»¹ºÏ α¸»·Ä¹Ã¼Ï, ¿ ¿À¿²¿Â µÀα½±»¸µ Ä¿ 1960, ¼µÄ¯ Ä· »±¾· Ä¿Å Α³Ñ½α.

1950 - 1956
¤Á 1950 Å¹¾³ÆÁ¶ÏÆ¹Å· Æ¹ ´¹αº¿À± Äω½ Πα½µ»»±½¹ω½ Σχ¿»¹ºÑ½ Α³Ñ½ω½, Å· ¾»³
Â·Ã²Á¶Á ÂÁÇ ¹ Ε½½¯¶³ ´Ã»Å¼ÏÆ³¿ Å· È¯Å¹ ³¿³ÅÇµ¼ÃÏÆ¹Å¹Ä ¾·Æ¯ Æ¹ ½±À¹ ÆÁÇ
Ε¾ÈÇ½²ÁÇ  Á½°¾ÁÇ (1946-1949), ³¿Æ»¾·ÆωÂ²¸Á¿Æ³Ä ÅÁ´³Ã°Ä
¼Á»¿ω¿»¼ÁÁ»¼Á¿Á¾»¼°Ä ÂÃÁ¼½±Å·»Ä, ÂÁÇ ·Â¹Ã°³Å³¿ ¼³» ÆÁ¿ ÆÁ¾°³ Æ¹Ä
·¼Â³²¶·ÇÅ¹Ä. Η ¶»ÁÃµ¯¿ωÅ¹ ·Â³¿±½º· ÆÁ 1957, ·¿Ñ · ÃÅ¼¼µÄ¿χ± ΚÅÀÁ²ω½
¼α¸·ÄÑ½/ÄÁ¹Ñ½ αÀ¿ºαÄαÃÄ¯¸·ºµ Ä¿ 1959.
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1970
Γ¹³ ÀÁÑÄ· Æ¿Á¯ ¼³¸±ÄÁ¹·Â (½·³½²¶·Â) ÃÅ¼¼·Ä°Ç¿Å½ ÃÄ¿ÅÂ  ³µºÐÀÁ¹¿ÅÂ
ΣÇ¿»¹º¿ÐÂ ΑµÑ½·Â ΣÄ²´¿Å, ÀÁ¿¯µ¿½Ä³Â Ä·½ ¹ÃÏÄ·Ä³ ÃÄ¿½ ³¸»·Ä¹Ã¼Ï. 

1967
1¿¹  ³½·»»±½¹¿¹ ΣÇ¿»¹º¿² ΑµÑ½·Â À¿Å ÃÅ¼¼·Ä°Ç¿Å½ Ν·¯½¹¶·Â ³À¿ ΚÐÀÁ¿ º³¹
Ε»»¯¶³.

1973 ¼α» 1974 
�¹ ³À·Áµ²·Â Äω½ ·ºÀ³¹¶·ÅÄ¹ºÑ½, »Ïµω ÃÅ½¶¹º³»¹ÃÄ¹ºÑ½ ¶¹·º¶¹º±Ã·ω½
(¼¹Ã¸¿»¿µ¹º¯, ·Áµ³Ã¹³º°Â ÃÅ½¸±º·Â) º³¹ · ³À¿Ç± ³ÀÏ ·¾ω¶¹¶³ºÄ¹º°Â
¶Á³ÃÄ·Á¹ÏÄ·Ä·Â Á´°³ηÅα¿ ÅÆη ¾η ´»µÀα³ω³° Æω¿ Πα³¼ÐÂÃ»ω¿ ΣχÁ½»¼Ñ¿
Α³Ñ¿ω¿ ³»α ´ÐÁ ÅÇ¿µχÏ¾µ¿µÄ χÃÁ¿»¯Ä.

Πανε½½¯ν»ο» Σχο½»¼ο° Αγώνες 
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1976
¤¿ 1976, · �ÐÀÁ¿Â ÃÅ¼¼·Ä·²Ç· µ¹³ ÀÁÑÄ· Æ¿Á¯ ·À²Ã·¼³ ÃÄ· 2·  ³µºÏÃ¼¹³
ΓÅ¼½³Ã¹¯¶³, À¿Å ¶¹·¾±Ç¸· ÃÄ·½ �Á»·¯½· Ä·Â Γ³»»²³Â, º³Ä³µÁ¯Æ¿½Ä³Â
À¿»»°Â ·À¹ÄÅÇ²·Â º³¹ Ã·¼³Ä¿¶¿ÄÑ½Ä³Â Ä·½ °½³Á¾· Ä·Â ¶¹·¸½¿ÐÂ À³Á¿ÅÃ²³Â
Ä·Â ÇÑÁ³Â ÃÄ¿½ ÃÇ¿»¹ºÏ ³¸»·Ä¹Ã¼Ï.

1975
�·Ä¯ Ä·½ Ä¿ÅÁº¹º± ·¹Ã´¿»± Ä¿Å 1974, ¿¹  ³µºÐÀÁ¹¿¹ £Ç¿»¹º¿² ΑµÑ½·Â £Ä²´¿Å
·À³½±»¸³½ Ä¿ 1975, ¼· Ä· ¶¹¿Áµ¯½ωÃ· ½³ Æ¹»¿¾·½·²Ä³¹ ÃÄ¿ �³½²Ä·¹¿
ΓÅ¼½¯Ã¹¿ �·¼·Ã¿Ð.

1973
�¹ 1¿¹  ³µºÏÃ¼¹¿¹ £Ç¿»¹º¿² ΑµÑ½·Â £Ä²´¿Å ¶¹·¾±Ç¸·Ã³½ ·ºÄÏÂ Ä¿Å À»³¹Ã²¿Å
Ä·Â  ³µºÏÃ¼¹³Â ΓÅ¼½³Ã¹¯¶³Â. ¤·½ �ÐÀÁ¿ ·ºÀÁ¿ÃÑÀ·Ã³½ ¿¹ Γ¹³½½¯º·Â
�¿½½³Á±Â º³¹ £Ä°»¹¿Â ¤Ã³µµ³Á¯Â, ¿¹ ¿À¿²¿¹ ³µω½²ÃÄ·º³½ ¼· Ä³ ÇÁÑ¼³Ä³ Ä·Â
Ε»»¯¶³Â.

Π³µºÏÀÁ¹¿¹ Σχ¿»¹º¿ί ΑµÐ½·Â ΣÄί´¿Å 1975 , Λ³½ίÄ·¹¿ Λ·¼·Ã¿Ï

1· ¸έÃ· 200¼, Α½ÄÐ½·Â Γ·ωÁµ³»»ί¶·Â10



2020 ¼α» 2021
Α½³ÃÄ¿»± Äω½ ³µÑ½ω½ »Ïµω Ä·Â À³½¶·¼²³Â COVID-19, · ÀÁÑÄ· ¶¹³º¿À± ¼·Ä¯
Ä¿ 1974. 

2022
ΕÀ³½·ºº²½·Ã· Ä¿Å ¸·Ã¼¿Ð. �¹ ³µÑ½·Â ·À¹ÃÄÁ°Æ¿Å½ ¶Å½³¼¹º¯, ¼· ³Å¾·¼°½·
ÃÅ¼¼·Ä¿Ç± ¼³¸·ÄÑ½ º³¹ ·½¹ÃÇÅ¼°½· ³¸»·Ä¹º± ¶Á¯Ã·. 

1993 ¼α» 1998
Η �·ÅºωÃ²³ (1993) º³¹ · �¯Á½³º³ (1998) Æ¹»¿¾·½¿Ð½ µ¹³ ÀÁÑÄ· Æ¿Á¯ Ä¿ÅÂ
 ³½·»»±½¹¿ÅÂ Ä·»¹º¿ÐÂ ΣÄ²´¿Å �Åº·²ω½. 

1994
Η �ÐÀÁ¿Â, ¼· Ä· �·ÅºωÃ²³ ωÂ ¶¹¿Áµ³½ÑÄÁ¹³ ÀÏ»·, Æ¹»¿¾°½·Ã· µ¹³ ÀÁÑÄ·
Æ¿Á¯ Ä·½  ³µºÏÃ¼¹³ ΓÅ¼½³Ã¹¯¶³, ¼· Ä· ÃÅ¼¼·Ä¿Ç± 26 ÇωÁÑ½ Ã· ÄÁ²³
³¸»±¼³Ä³, ³½³¶·¹º½Ð¿½Ä³Â Ä¿½ ÁÏ»¿ Ä·Â ÃÄ· ¶¹·¸½± ÃÇ¿»¹º± ³¸»·Ä¹º± Ãº·½±.

2003
Η �·ÅºωÃ²³ ¶¹¿Áµ³½Ñ½·¹ ¾³½¯ Ä¿ÅÂ  ³½·»»±½¹¿ÅÂ ΣÇ¿»¹º¿ÐÂ ΑµÑ½·Â ΣÄ²´¿Å. 
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� Κ½³Å»¼ÏÄ Αº½¹Æ»Å¾ÏÄ (£Æ²´ÁÄ) ±Æ³¿ ³¿°¼³º·¿ ¾²³ ³ÂÏ Æ»Ä Å¹¾³¿Æ»¼ÏÆ·Ã·Ä
·¼È¯¿Å·»Ä ÆÁÇ ³º½¹Æ»¼ÁÐ ¼³» ¼Á»¿Ë¿»¼ÁÐ µ²µ¿·Åº³». Τα ÃÄ¯´¼α ±ÄαÀ ³µ¿¯Äα,
ÏÉ» ¾Ï¿Á ·Â·»¶± Á ³º½¹Æ»Å¾ÏÄ ·²É· ¾·µ¯½¹ ¶¹¾ÁÆ»¼ÏÆ¹Æ³, ³½½¯ ¼³» µ»³Æ² ¿¼
α³ώÀµÂ µ²χαÀ °ÀÄ¿À¿ Àα¼´α³ω³¼½ό, µ»À¼½ό ½α¼ Ä¿À¼½ό χαÁα½Ä±Áα. 

£ÆÁÇÄ ΑÃÉ³²ÁÇÄ �½Ç¾Â»³¼ÁÐÄ ΑµÑ¿·Ä ¶·¿
ÇÂ±ÃÉ³¿ Á¾³¶»¼¯ ³º½±¾³Æ³, ¼³ºÑÄ Á»
³ÃÉ³²Á» Έ½½¹¿·Ä ³¿Æ»½³¾´¯¿Á¿Æ³¿ ÆÁ¿
³º½¹Æ»Å¾Ï ¼³» Æ¹ µÇ¾¿³ÅÆ»¼± ËÄ ¾°Å³ µ»³
Æ¹¿ ÂÃÁÅËÂ»¼± ³¿¯ÂÆÇÀ¹ ¼³» ³Ã¾Á¿²³. ¤Á
ÂÃÏÆÇÂÁ ÆÁÇ Æ°½·»ÁÇ ³¿ºÃÑÂÁÇ ÅÆ¹¿
³ÃÉ³»ÏÆ¹Æ³, ÅÐ¾ÈË¿³ ¾· ÆÁ¿ ΑÃ»ÅÆÁÆ°½¹,
±Æ³¿ Á ¼³½ÏÄ ¼³µ³ºÏÄ. 
Η °¿¿Á»³ Æ¹Ä ½α¾¿ ½α³α»²αÂ (¼³½Á¼ἀµ³º²³)
³¿Æ»ÂÃÁÅÑÂ·Ç· ÆÁ »¶³¿»¼Ï ÆÁÇ ³¿ºÃÑÂÁÇ
ÂÁÇ ÅÇ¿¶Ð³¸· ÆÁ ÅË¾³Æ»¼Ï ¼¯½½ÁÄ ¾· Æ¹¿
¹º»¼± ³Ã·Æ±. Μ°ÉÃ» Å±¾·Ã³, Á £Æ²´ÁÄ
³ÂÁÆ·½·² ÆÁ ¯º½¹¾³ Æ¹Ä ³¿ºÃÑÂ»¿¹Ä
ÇÂ·ÃÁÉ±Ä ¼³» Æ¹¿ ·Â»ÆÁ¾± ÆÁÇ ÅÇ¿º±¾³ÆÁÄ:
« »Á µÃ±µÁÃ³, Â»Á Ê¹½¯, Â»Á ¶Ç¿³Æ¯».
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Η ÅÆ³¶»³¼± ¾·²ËÅ¹ ÆÁÇ ·¿¶»³È°ÃÁ¿ÆÁÄ µ»³ ÆÁ¿ Κ½³Å»¼Ï Αº½¹Æ»Å¾Ï ¾ÂÁÃ·² ¿³
³ÂÁ¶Áº·² Å· ¾»³ Å·»Ã¯ Â³Ã³µÏ¿ÆË¿, ¾· ¼ÇÃ»ÏÆ·ÃÁÇÄ Æ¹¿ α»»α³± Ä¿Å ÄÁÏÀ¿Å
¶ω±Â, Ä¹Â ½°µÂ º¿¹½ω½¹º°Â ÀÁ¿ÄµÁα¹ÏÄ·ÄµÂ ºα¹ Ä·½ µ¼Æ¯½¹Ã· À¿»»Ñ½ ½°ω½
α¸»·¼¯Äω½. 
ΕÂ²Å¹Ä ¹ µ¼À¿ÁµÅ¼αÄ¿À¿²·Ã· Ä¿Å α¸»·Ä¹Ã¼¿Ð °É·» ÅÆÃ°Ê·» ÆÁ ·¿¶»³È°ÃÁ¿
Æ¹Ä ¶¹¾ÁÅ»ÏÆ¹Æ³Ä Å· Â»Á ·¾ÂÁÃ»¼¯ ³º½±¾³Æ³, ÏÂËÄ ÆÁ ÂÁ¶ÏÅÈ³»ÃÁ ¼³» ÆÁ
¾Â¯Å¼·Æ, ³È±¿Á¿Æ³Ä ÆÁ¿ ÅÆ²´Á Å· ¶·ÐÆ·Ã¹ ¾Á²Ã³. Ο» ¿°·Ä µ·¿»°Ä ·Â»¶·»¼¿ÐÁÇ¿
·¿¶»³È°ÃÁ¿ µ»³ ³º½¹Æ»¼¯ º·¯¾³Æ³ Æ³ ÁÂÁ²³  ÂÃÁÅÈ°ÃÁÇ¿ °¿ÆÁ¿·Ä ÅÇµ¼»¿±Å·»Ä
¾°ÅË Æ·É¿Á½Áµ»¼¯ ÂÃÁ¹µ¾°¿Ë¿ ¾·Æ³¶ÏÅ·Ë¿. ΤÁÐÆÁ ¼³º»ÅÆ¯ ÆÁ¿ Κ½³Å»¼Ï
Αº½¹Æ»Å¾Ï ½»µÏÆ·ÃÁ ·½¼ÇÅÆ»¼Ï ÅÆÁ ·ÇÃÐ ¼Á»¿Ï, Â³Ã¯ ÆÁ¿ «³µ¿Ï» É³Ã³¼Æ±Ã³
¼³» Æ»Ä ¹º»¼°Ä ³À²·Ä ÂÁÇ ÂÃÁ¯µ·». 

Η ¾·µ¯½¹ ÂÃÏ¼½¹Å¹ ¶·¿ ·²¿³» ³Â½ÑÄ ¹
¶»³Æ±Ã¹Å¹ Æ¹Ä ³²µ½¹Ä ÆÁÇ Â³Ã·½ºÏ¿ÆÁÄ. 
ΤÁ ¸¹ÆÁÐ¾·¿Á ·²¿³» ¿³ ´Ã·º·² °¿³Ä
ÆÃÏÂÁÄ ÑÅÆ· Á Κ½³Å»¼ÏÄ Αº½¹Æ»Å¾ÏÄ ¿³
Â³Ã³¾·²¿·» ·½¼ÇÅÆ»¼ÏÄ Å· ¾»³ ·ÂÁÉ±
ÏÂÁÇ ÆÁ º°³¾³, ¹ Æ³ÉÐÆ¹Æ³ ¼³» ¹ ·Ð¼Á½¹
ÂÃÏÅ´³Å¹ ¼³ºÁÃ²¸ÁÇ¿ Æ¹¿ ·Â»´²ËÅ¹ ¼¯º·
³º½±¾³ÆÁÄ.
ΤÁ ·ÃÑÆ¹¾³ ÂÁÇ Æ²º·Æ³» ½Á»ÂÏ¿ ·²¿³»:
ΜÀ¿Áµ² ¿ Κ»αÃ¹ºÏÂ Α¸»·Ä¹Ã¼ÏÂ ½α
ÀÁ¿ÃαÁ¼¿ÃÄµ² ÃÄ¹Â αÀα¹Ä±Ãµ¹Â Ä·Â
ÃÐ³ÇÁ¿½·Â º¿¹½ω½²αÂ ´¹αÄ·ÁÑ½ÄαÂ Ä¹Â
¸µ¼µ»¹Ñ´µ¹Â α¾²µÂ Ä¿Å;
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�¹ ³¸»·Ä°Â º³¹ ³¸»±ÄÁ¹·Â À¿Å ¶¹³ºÁ²¸·º³½ ÃÄ¿ÅÂ ΣÇ¿»¹º¿ÐÂ ΑµÑ½·Â ΣÄ²´¿Å
¶·½ ÅÀ±Á¾³½ ³À»ÑÂ ÀÁËÄ³¸»·Ä°Â, ³»»¯ º³¹ À¿»ÐÄ¹¼³ À³Á³¶·²µ¼³Ä³
³Æ¿Ã²ËÃ·Â, ·À¹¼¿½±Â º³¹ ÀÁ¿ÃÆ¿Á¯Â ÃÄ¿½ ³¸»·Ä¹Ã¼Ï ÃÄ·½ ·ºÀ³²¶·ÅÃ· º³¹
Ä·½ º¿¹½Ë½²³ µ·½¹ºÏÄ·Á³. 
Μ°Ã³ ³ÀÏ Ä¹Â ·À¹ÄÅÇ²·Â Ä¿ÅÂ, ·½°À½·ÅÃ³½ ½°·Â µ·½¹°Â ³¸»·ÄÑ½/ÄÁ¹Ñ½,
³½³¶·¹º½Ð¿½Ä³Â Ä· Ã·¼³Ã²³ Ä¿Å ÃÇ¿»¹º¿Ð ³¸»·Ä¹Ã¼¿Ð ËÂ ¸·¼·»¹Ñ¶·
À³Á¯µ¿½Ä³ ³½¯ÀÄÅ¾·Â ÄÏÃ¿ Ä·Â ³¸»·Ä¹º±Â À³¹¶·²³Â ÏÃ¿ º³¹ Ä·Â
ÀÁ¿ÃËÀ¹º±Â º³»»¹°Áµ·¹³Â. 
Ο¹ ÀÁωÄα¸»·Ä°Â αÅÄ¿² °³¹½α½ «À·³± °¼À½µÅÃ·Â» ³¹α Ä¿ÅÂ ½°¿ÅÂ,
αÀ¿´µ¹º½Ð¿½ÄαÂ ÏÄ¹ · Ãº»·Á± ´¿Å»µ¹¯, · Àµ¹¸αÁÇ²α ºα¹ Ä¿ À¯¸¿Â
¼À¿Á¿Ð½ ½α ¿´·³±Ã¿Å½ ÃÄ·½ º¿ÁÅÆ±. 

£ÄαÐÁ¿Â ¤¶¹ËÁÄ¶¹±Â
Αºα´·¼αÌºÏÂ

£ÀÐÁ¿Â £ÀÐÁ¿Å
�ºÀα¹´µÅÄ¹ºÏÂ §ÅÃ¹º±Â Α³Ë³±Â

�¯Á¹¿Â ΚαÃÃ¹α½²´·Â
ΚαÁ´¹¿»Ï³¿Â

 ¿»»¿² ³ÀÏ ³ÅÄ¿ÐÂ/°Â ÃÅ½°Ç¹Ã³½ Ä·½ À¿Á·²³ Ä¿ÅÂ ÃÄ¿½ ÇÑÁ¿ Ä¿Å
³¸»·Ä¹Ã¼¿Ð ËÂ º³¸·µ·Ä°Â/ÄÁ¹·Â ΦÅÃ¹º±Â ΑµËµ±Â, ÀÁ¿À¿½·Ä°Â/ÄÁ¹·Â ±
³¸»·Ä¹º¿² À³Á¯µ¿½Ä·Â, ¼·Ä³»³¼À³¶·Ð¿½Ä³Â Ä¹Â µ½ÑÃ·¹Â º³¹ Ä¹Â ³¾²·Â À¿Å
³À°ºÄ·Ã³½ ³ÀÏ Ä· ¶¹º± Ä¿ÅÂ ³¸»·Ä¹º± ¶¹³¶Á¿¼±. Ά»»¿¹/·Â ¶¹³ºÁ²¸·º³½ ÃÄ¿½
³º³¶·¼³ÌºÏ ÇÑÁ¿, ÃÅ¼´¯»»¿½Ä³Â ¼· Ä·½ °Á·Å½³ º³¹ Ä· ¼·»°Ä· Ä¿ÅÂ ÃÄ·½
ÀÁ¿Ñ¸·Ã· Ä¿Å ÃÇ¿»¹º¿Ð ³¸»·Ä¹Ã¼¿Ð, ·½Ñ ¯»»¿¹/·Â ³º¿»¿Ð¸·Ã³½ ¯»»·
·À³µµ·»¼³Ä¹º± À¿Á·²³. 

Ά½½¹½¿Â 
�αÁº¿Å»»²´·Â

�¹¯½½·Â 
�·Ã¹¼²´·Â

 ÁÏ´Á¿¼¿Â
ΚαÄÃα½ÄÑ½·Â

 αÄα»²α
�Åα³³µ»²´¿Å

�ÅÁ¹À²´·Â
�·¼¿Ã¸°½¿ÅÂ

�»Å¼À²α
�µ½µ»¯¿Å

 αÄα»²α
¨Á¹ÃÄ¿Æ±
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Η À³Á¿ÅÃ²³ Ä¿ÅÂ ÃÄ· ÃÐµÇÁ¿½·
º¿¹½ω½²³ ¶·½ ³À¿Ä·»·² ³À»ÑÂ ¼¹³
ÅÀ·½¸Ð¼¹Ã· Ä¿Å ³¸»·Ä¹º¿Ð Ä¿ÅÂ
¼·µ³»·²¿Å, ³»»¯ ¼¹³ °¼ÀÁ³ºÄ·
³ÀÏ¶·¹¾· Ä¿Å ÁÏ»¿Å Ä¿Å
α¸»·Ä¹Ã¼¿Ð ωÂ µÁ³α»µί¿Å
´¹α¼ÏÁÆωÃ·Â ¿»¿º»·Áω¼έ½ω½
α½¸ÁÑÀω½ ºα¹ º¿¹½ω½¹ºÑ½
ÀÁ¿ÄÐÀω½.
Ε²½³¹ µ·µ¿½ÏÂ ÀωÂ Ï»¿¹ ¿¹
ÀÁωÄ³¸»·Ä°Â º³¹ ÀÁωÄ³¸»±ÄÁ¹·Â
¾·º²½·Ã³½ Ä·½ À¿Á·²³ Ä¿ÅÂ ÃÄ¿½
³¸»·Ä¹Ã¼Ï ωÂ ¼³¸·Ä°Â º³¹
¼³¸±ÄÁ¹·Â. 
Κ¯À¿¹¿¹/·Â ¶¹³ºÁ²¸·º³½ ³ÀÏ ½·³Á±
·»¹º²³, ·½Ñ ¯»»¿¹/·Â º³Ä¯Æ·Á³½ ½³
º³Ä³¾¹ω¸¿Ð½ ³ÁµÏÄ·Á³ ¼°Ã³ ³ÀÏ
Ä·½ ³Æ¿Ã²ωÃ· º³¹ Ä·½ ·À¹¼¿½±
Ä¿ÅÂ. ΩÃÄÏÃ¿, · À¿Á·²³ Ä¿ÅÂ
³À¿Ä·»·² ³ÀÏ¶·¹¾· ÏÄ¹ ¿ ÃÇ¿»¹ºÏÂ
³¸»·Ä¹Ã¼ÏÂ ¼À¿Á·² ½³ ³À¿Ä·»°Ã·¹
Ä¿ ÀÁÑÄ¿ ´±¼³ ÏÇ¹ ¼Ï½¿ ÀÁ¿Â Ä·½
³¸»·Ä¹º± ³Á¹ÃÄ·²³, ³»»¯ º³¹ ÀÁ¿Â
¼¹³ ·À¹ÄÅÇ·¼°½· ·À³µµ·»¼³Ä¹º±
À¿Á·²³. 

 ²¼¿Â 
Χ³Ä¹º¿»¼¿½¯¿Å

�²½³¿
ΤÁ³�¼¿´»ÄÂ

�ÅÁ»¯¼¿Â
�ω¯¿¿¿Å

�ÀόÃÄ¿½¿Â
Π³Á°½½ºÂ

Ε½°¿º 
�ÁÄÅ¾³Ä¯

�ωÃ±Æ 
�¸Ã²·ºÂ

Ά¿ÄÁº 
�´Á³¯¾
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ΑÃχο¿Æί¶¹Ä
�Ç¼οÏÃµοÄ

Μα¸·τ¯Ä/τÃ¹εÄ ¯ωÄ το 1959

Α¸λ·τ¯Ä
�¿³ÅÆ¯Å¹Ä �¿¶Ã°ÁÇ (¤³ÇÐÆ¹Æ·Ä, 110¾ ·¾Â.), �ÃÇÁ¿Æ²¶¹Ä �Ç¼ÁÐÃµÁÄ (¤³ÇÐÆ¹Æ·Ä,
110¾ ·¾Â.), ¨¯Ã¹Ä �¹¾¹ÆÃ²ÁÇ (400¾), �¿¶Ã°³Ä �ÁÊ¸²¶¹Ä (¤³ÇÐÆ¹Æ·Ä), �Ç³µÏÃ³Ä
£³½½»¼³Ã²¶¹Ä (£Á½Ç³º½¹Æ±Ä), �É¿ÅÆ³¿Æ²¿ÁÄ £³¿Æ·½²¶¹Ä (¤³ÇÐÆ¹Æ·Ä), �¿ÆÑ¿¹Ä

£³Â³¶ÏÂÁÇ½ÁÄ (�Â» ¼Á¿ÆÑ), �¿¶Ã°³Ä £³Â³¾»Ç³±½ (�±¼ÁÄ), �É¿ÅÆ³¿Æ²¿ÁÄ
£·ÆÃ²¶¹Ä (¤³ÇÐÆ¹Æ·Ä), �¯Ã»ÁÄ �µ³º³µµ°½ÁÇ (110¾ ·¾Â, 400¾ ·¾Â, 800¾), �¿¶Ã°³Ä

�Á¿ÆÏÄ (·¾Â.),  £³¿³µ»ÑÆ¹Ä £»·Ã±Ä (Ά½¾³Æ³, �¾ÂÏ¶»³), �»Ç³½¯¼¹Ä ¤ÉÅÅ²¶¹Ä
(¤³ÇÐÆ¹Æ·Ä), �·ÑÃµ»ÁÄ £¼ÁÇÆ³Ã²¶¹Ä (110¾ ·¾Â), �¿ÆÃ°³Ä £ÆÇ½»³¿ÁÐ (Ά½¾³Æ³),

¨Ã»ÅÆÏ¶ÁÇ½ÁÄ £Ç¾·É¿²¶¹Ä (Ά½¾³Æ³), ¤Á¶²¼¹Ä �°³¿ÆÃÁÄ (Ά½¾³Æ³), �¿¶Ã°³Ä
¨³Æ¸¹´³Å»½·²ÁÇ (ΎÈÁÄ), £Æ°½»ÁÄ �ÇÃ»³¼²¶¹Ä (�¾»³¿ÆÁÇ±, �¿ÆÁÇ±), �¿¶Ã°³Ä

�»¼·½½²¶¹Ä (£Á½Ç³º½¹Æ±Ä), £·Ã»¼½±Ä �¹¾¹ÆÃ²ÁÇ (�¿ÆÁÇ±Ä), �Á¼±Ä �»Ç³¹½²¶¹Ä
(¤²È·»Ä), ¨¯Ã¹Ä �¯ÅÁÇ �Ê´³½»ÑÆ¹Ä (¤³ÇÐÆ¹Æ·Ä), £Ç¾·É¿²¶¹Ä � ¨Ã»ÅÆÏ¶ÁÇ½ÁÄ

(¤Ã»Â½ÁÐ¿), ¤°¿ÁÄ §Ã³µ¼ÁÐ¶¹Ä (¤³ÇÐÆ¹Æ·Ä), §Ã²ÀÁÄ �»¼·½½²¶¹Ä (Ά½¾³Æ³), �¿ÆÑ¿¹Ä
£³Â³¶ÏÂÁÇ½ÁÄ (Ά½¾³Æ³, �ÃÏ¾Á») ¼³» ¯½½Á». 

Α¸λ°τÃ¹εÄ
�Á¾¿²ÆÅ³ �³´ÁÇ¿²¶ÁÇ – �³¿²ÆÁÇ (�¾ÂÏ¶»³, Ά½¾³Æ³), Ή´¹ �³Ç³Ã»¯¶ÁÇ (ΎÈÁÄ),
�É¯¿¿³ �°¶¹ £¾ÇÃ¿»ÁÐ (¤³ÇÐÆ¹Æ·Ä), �É¯¿¿³ £ÉÆ¹ÃÁÂÁÐ½ÁÇ (�¼Á¿Æ»Å¾ÏÄ), �ÃÑ
�»ÆÅ²¶ÁÇ¤Å³µµ³Ã²¶ÁÇ (Ά½¾³Æ³, �¾ÂÏ¶»³), £Ï½³ ¤Å³µµ³Ã²¶ÁÇ (¤³ÇÐÆ¹Æ·Ä)  ¼³»

¯½½·Ä. 

Α¿¶Ã°³Ä
Χ³Æ¸¹´³Å»½·ίοÇ

Δο¾¿ίÆÅ³ 
�³´οÇ¿ί¶οÇ �³¿ίÆοÇ

£Æ°½»οÄ 
�ÇÃ»³¼ί¶¹Ä

ΗÃÐ
�»ÆÅί¶οÇ¤Å³µµ³Ãί¶οÇ

Π³½½¯¶»οÄ
�»¼ο½¯οÇ
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Α¿³ÅÆ¯Å¹Ä
Α¿¶Ã°οÇ

�¯Ã»οÄ 
Αµ³º³µµ°½οÇ



Α¸λ·τ¯Ä
£Ä³ÐÁ¿Â ¤¸»ÉÁÄ¸±Â (400¾ ·¾À.), �¿Å¼¯Â �¿Å¼¯ (£Æ³»Á¿´¿½²³), �ÅÁ»¯¼¿Â
�¿¹Ã»ÆÏÁ¿Å (400¾), �¯Á»¿Â �³Ã»³¿²¶¹Â (�¾»³¿Ä¿Ç±, �¿Ä¿Ç±), �ÑÃÄ³Â

 ³À³¼ÑÃÄ³Â (�»Ã¼¿´¿½²³), �³Ã²½¹Â ¨·»¾É¿±Â (�¿Ä¿Ç±), �Ä²¿¿Â �»Ç³¹½²¶¹Â
(¤³ÇÐÄ¹Ä·Â), �À¿ÃÄ¿½²¶¹Â �»ÑÁµ¿Â (�À» ¼¿¿ÄÑ), �·ÑÁµ»¿Â �»¼·½½²¶¹Â
(¤³ÇÐÄ¹Ä·Â), ¤¯¼¹Â ¨³Ä¸¹»É¯¿¿¿Å ( ¿½Å³º½¹Ä±Â), �¿Å¼¯Â �³½¿µ±Á¿Å
( ¿½Å³º½¹Ä±Â), �¿¶Á°³Â ¤·½Ñ¿¹Â (�¼¿¿Ä»Ã¾ÏÂ), �ÑÃÄ³Â ¨³Ä¸¹³¿¶Á°¿Å

(¤Á»À½¿Ð¿), �¹¾¹ÄÁ²¿Å �¿ÄÑ¿¹Â (¤³ÇÐÄ¹Ä·Â), �·Æ¯½³Â �¯¾ÀÁ¿Â (¤³ÇÐÄ¹Ä·Â),
 ³¿³µ»ÑÄ¹Â ¨³Ä¸¹ÃÄ¯º¹Â (�±¼¿Â), �ÅÁ»¯¼¿Â £·Á³Æ·²¾ (¤³ÇÐÄ¹Ä·Â), �ÅºÅ¾²¿Å

�¹¾±ÄÁ»¿Â (¤Á»À½¿Ð¿), �ÅÁ»¯¼¿Â £·Á³Æ·²¾ (110¾ ·¾À.), �»¯µ¼¿Â ¤³½»¯¿¿Â
(·¾À.), �¿¶Á°³Â £ÄÅ½»³¿¿Ð (Ά½¾³Ä³) ¼³» ¯½½¿».

Α¸λ°τÃ¹εÄ 
�³Á¿Ð½³ �¯¾ÀÁ¿Å -¤·½Ñ¿¹ (�±¼¿Â, 100¾. ·¾À, ΈÀÄ³º½¿), ¤³Ã¿Ð½³

�³Á³º·ÐÄ¿Å (¤³ÇÐÄ¹Ä·Â), §Á·»¶·Á²¼¹ �ÅÁ»À²¶¿Å (¤³ÇÐÄ¹Ä·Â), �Å¼½²¶¿Å �³Á²¿³
(¤³ÇÐÄ¹Ä·Â, �±¼¿Â), �·¿¶ÑÁ¿Å �º¹¿¯ ( ¿½Å³º½±ÄÁ»³), �¿º¿Ð½³ �¿�¸¿Å

(¡²È·»Â), �Å³µµ·½²³ �¿�¸¿Å (¤³ÇÐÄ¹Ä·Â, Ά½¾³Ä³), �²¼¹ §¿»Ä²¶¿Å (�»Ã¼¿´¿½²³),
�¯ÁÉ ¨΄΄ ¨³¾À± (ΎÈ¿Â), �²¼¹ £Ð¼³ ( ¿½Å³º½±ÄÁ»³), �²µ½¹ �·ÉÁµ³½½±

(¡²È·»Â), �Å³µµ·½²³ ¤¿ÅÁ³À± (£Æ³»Á¿´¿½²³)  ¼³» ¯½½·Â.

Μα¸·τ¯Ä/τÃ¹εÄ 1960 – 1969

�ÑÃÄαÂ
 αÀαºÑÃÄαÂ

�¯¼ÀÁ¿Â
�µÆ¯»αÂ

£ÄαÐÁ¿Â
¤¶¹ωÁÄ¶¹±Â

�αÁ¿Ð»α 
�¯¼ÀÁ¿Å -¤µ»Ñ½·Γ¹ÑÁ³¿Â 

�¹ºµ»»²´·Â
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�ÅÁ¹¯º¿Â
�½·Ã¹ÆÏÁ¿Å

�ÑÃÄαÂ
ΧαÄ¶·α½´Á°¿Å

¤αÃ¿Ð»α
�αÁα¸µÐÄ¿Å

�¿Åº¯Â 
�¿Åº¯

�²º· 
£Ðºα



Α¸λ·τ¯Ä
§²½»ÂÂÁÄ §»½²ÂÂÁÇ (£Æ¹Â½), �¿ÆÎ¿¹Ä �·ËÃµ³½½²¶¹Ä (¤³ÉÍÆ¹Æ·Ä), �²¼ÁÄ

¨³Æ¸¹¿»¼Á½¯ÁÇ (¤³ÉÍÆ¹Æ·Ä),  °ÆÃÁÄ ¤Å»¯¼¼»ÃÁÄ (400¾), �»ÎÃµÁÄ ¤Å»¯¼¼»ÃÁÄ
(�¾³¿ÆÁÉ±), £ÂÍÃÁÄ £ÂÍÃÁÇ (�¾»³¿ÆÁÉ±), �¹¾±ÆÃ¹Ä �Ã³ÁÍ¸ÁÄ (�±¼ÁÄ),
�»É¯½¹Ä ¡Á¶ÁÅº°¿ÁÇÄ (�±¼ÁÄ), �¿³ÅÆ¯Å»ÁÄ ¤¸»Ë¿±Ä (ΎÊÁÄ), �¹¾±ÆÃ¹Ä
�·ÁÈÇ½¯¼ÆÁÇ (�¾»³¿ÆÁÉ±), ΆºËÄ ¤»½·Ë (�¿ÆÁÉ±), §²½»ÂÂÁÄ £ÆÇ½»³¿ÁÍ¶¹Ä

(�¾»³¿ÆÁÉ±), �¯Ã»ÁÄ ¨³Æ¸¹³¿¶Ã°ÁÇ (¤Ã»Â½ÁÍ¿), �¯Â·½½ÁÄ �¿ÆÃ°³Ä (�°¼³º½Á),
�²¼ÁÄ �·µ¯½·¾ÁÄ (400¾),  °ÆÃÁÄ �ÇÃÇÂ²¶ÁÇ (110¾ ·¾Â.), �²¼ÁÄ �ÇÃÇÂ²¶ÁÇ

(110¾ ·¾Â.), Άµµ·½ÁÄ �µµ·½²¶¹Ä (¤³ÉÍÆ¹Æ·Ä), ¨Ã»ÅÆ¯¼¹Ä ¤·½Î¿¹Ä (�¼Á¿Æ»Å¾ÌÄ),
�»³¿¿¯¼¹Ä �Á¿¿³Ã±Ä (�¾»³¿ÆÁÉ±),  �Ë¯¿¿¹Ä £ÁÈÁ¼½°ÁÇÄ (£Æ¹Â½),  ³¿³µ»ÎÆ¹Ä

 ³¿Æ·½²¶¹Ä (�¾»³¿ÆÁÉ±), �½·Çº°Ã»ÁÄ �Á½Á¼ÁÍ¶»³Ä (¤³ÉÍÆ¹Æ·Ä), �Ã°ÅÆ¹Ä
¡ËÅÅ²¶¹Ä (£È³»ÃÁ´Á½²³), �ÇÃ»¯¼ÁÄ �³Å»½·»¯¶¹Ä (¡²Ê·»Ä) ¼³» ¯½½Á».

Α¸λ°τÃ¹εÄ
£Æ°½½³ �³½ÁÂ³²¶¹ �Ã¹µÁÃ²ÁÇ (�¾ÂÌ¶»³,  °¿Æ³º½Á), Ά¿ÆÃ¹ �´Ã³¯¾ (�¾»³¿ÆÁÉ±,

400¾ ·¾Â.), ΈÈ¹ �ÁÍ¸ÁÇÃÁÇ- ·¿¹¿Æ³°À (400¾),  ³µ¶³Æ± - �·¿¯¸¹ ¡°¿³
( °¿Æ³º½Á, Ά½¾³Æ³),  ³¿Æ·½²ÆÅ³  ³¿³µ»ÎÆÁÇ (ΎÊÁÄ), �½°¿¹ �»¼Á¶±¾ÁÇ
(�¾»³¿ÆÁÉ±), ¨½Ì¹ �Á¿¿³Ã± (�»Å¼Á´Á½²³), ¤ÁÍ½³ �Á¼¼²¿ÁÇ (400¾, 800¾),

�ÁÇ¼²³ �. ¨Ã»ÅÆÁÈ²¶ÁÇ (·¾Â.), �½°¿¹ �»¼Á¿Á¾²¶ÁÇ (¤³ÉÍÆ¹Æ·Ä),  ³Â³Å¯´´³
�»Á¿ÇÅ²³ (�¾»³¿ÆÁÉ±), �½°¿¹ £ËÈÃÁ¿²ÁÇ (�»Å¼Á´Á½²³), �³Ã²³ �·ÁÈÍÆÁÇ (200¾,

400¾), �Ë± �»É³±½ (¤³ÉÍÆ¹Æ·Ä), �½°¿¹ �»¼Á¶±¾ÁÇ (�¾»³¿ÆÁÉ±) ¼³» ¯½½·Ä. 

§²½»ÂÂÁÄ
§»½²ÂÂÁÇ

�¯Ã»ÁÄ
¨αÆ¶·α¿´Ã°ÁÇ

Α¿αÅÆ¯Å»ÁÄ
¤¶»ω¿±Ä

¨Ã»ÅÆ¯¼·Ä
¤µ½Ð¿·Ä

Ά³³µ½ÁÄ
Α³³µ½²´·Ä

Μα¸·τ¯Ä/τÃ¹εÄ 1970 – 1979

Πα¿Æµ½²ÆÅα 
Πα¿α³»ÐÆÁÇ

ΈÈ· 
�ÁÏ¶ÁÇÃÁÇ-Πµ¿·¿Æα°À

18 �·¾±ÆÃ·Ä 
ΘµÁÈÇ½¯¼ÆÁÇ

�½°¿· 
 »¼Á´±¾ÁÇ

�·¾±ÆÃ·Ä 
ΑÃαÁÏ¶ÁÄ

£Æ°½½α Κα½ÁÂα²´·
�Ã·³ÁÃ²ÁÇ



Α¸λ·τ¯Ä 
�»¯¿¿¹Â �¹Ã»¾²¶¹Â (¤³ÇÐÄ¹Ä·Â), �ÅÁ»À²¶¹Â �¹¾¿Ãº°¿¿ÅÂ (400¾), Ά¿¿»¿¿Â

�³Á¼¿Å½²¶¹Â (¤³ÇÐÄ¹Ä·Â),  ²¼¿Â �¶¯¾¿Å (400¾), �»ÑÁµ¿Â �¿Å¼³�¶¹Â (£Ä¹À½),
�»Ç¯½¹Â �¿Å¼¯ (£Æ³»Á¿´¿½²³), £Ä°½»¿Â �³Á¿°Á¿Â (�¾»³¿Ä¿Ç±), �ÅÁ»¯¼¿Â

 ¿½Å¼¯ÁÀ¿Å (�¾»³¿Ä¿Ç±), §ÑÄ¹Â £Ä·Æ³¿± (�À» ¼¿¿ÄÑ), ¡°¿¿Â �·ÉÁµ²¿Å (400¾
·¾À), �¯¾ÀÁ¿Â �³¼Ñ´¿Å (£Æ³»Á¿´¿½²³), �¿Ð¼³Â £ÀÐÁ¿Å (�°¼³º½¿), �³¿Ñ½¹Â

�¾¾³¿¿Å±½ (�±¼¿Â),  ²¼¿Â �³Ã»½·²¿Å (�¿Ä¿Ç±), �»³¿¿¯¼¹Â �É¯¿¿¿Å (400¾ ·¾À.),
�»ÑÁµ¿Â ¨³Ä¸¹½¿Ê¸¿Å (400¾ ·¾À.), �»¯¿¿¹Â  ³À³¶ÏÀ¿Å½¿Â (¤Á»À½¿Ð¿),  °ÄÁ¿Â

�·¿¶¿Ã²¿Å (�¾»³¿Ä¿Ç±),  ²¼¿Â  ·Á»¼½°¿ÅÂ (�À» ¼¿¿ÄÑ), ¨Á²ÃÄ¿Â �½·¯¿º¿ÅÂ
(�±¼¿Â), £Ä°½»¿Â �³¸³¼³²¿Â (£ÆÅÁ¿´¿½²³), �¿ÄÁ°³Â  »¼¿½¯¿Å (�°¼³º½¿), �½²³Â

�µ³À²¿Å (¤Á»À½¿Ð¿),  ³¿³µ»ÑÄ¹Â  »ÄÃ»³Ä¯Á¹Â (¤Á»À½¿Ð¿), �ÑÃÄ³Â
¨³Ä¸¹¿»¼¿½¯¿Å (�±¼¿Â) ¼³» ¯½½¿».

Α¸λ°τÃ¹εÄ
�½Å¾À²³ �·¿·½¯¿Å (£Æ³»Á¿´¿½²³), �ÑÁ³ �ÅÁ»¯¼¿Å (400¾), £Ä°½½³  ³¿³µ»ÑÄ¿Å

(�¾ÀÏ¶»³), ¨ÁÅÃÄ¯½½³  °ÄÁ¿Å (�¿Ä¿Ç±), Έ½½¹ �Å³µµ·½²¶¿Å (¡²È·»Â), �³Á²³
�³¼¿µ»¯¿¿¹ (Ά½¾³Ä³), ¤¿Ð½³ ¤ÁÐÆÉ¿¿Â (400¾ ·¾À), £Ä°½½³ �·¿Ç¯Á¿ÅÂ (400¾

·¾À.), �·½²¿³ �·¿·½¯¿Å (400¾), ¨Á»ÃÄ»¯¿³ �·¿·½¯¿Å  (�¾»³¿Ä¿Ç±), �»ÉÁµ¿Ð½½³
¨Á»ÃÄ¿¶¿Ð½¿Å (ΈÀÄ³º½¿), �³Á²³ �·ÉÁµ»¯¶¿Å (¤³ÇÐÄ¹Ä·Â), �³Á²³ �½·Åº·Á²¿Å

(�±¼¿Â), �É¾¯ �¯ÁÉ (ΈÀÄ³º½¿), Έ½·¿³ �²¼ÄÉÁ¿Â (ΎÈ¿Â, ΈÀÄ³º½¿), 
¨Á»ÃÄ»¯¿³ §»½²ÀÀ¿Å (�±¼¿Â), �³Á²³ �Á¯¼¿Å (�±¼¿Â), �½°¿¹ ¤·½Ñ¿¹

(�¼¿¿Ä»Ã¾ÏÂ), ¨ÁÅÃ¿Ð½³ �·ÉÁµ²¿Å (�¼¿¿Ä»Ã¾ÏÂ) ¼³» ¯½½·Â.

Μα¸·τ¯Ä/τÃ¹εÄ 1980 – 1989

�ί¼οÄ 
�´¯¾οÇ

�»ÐÃ³οÄ 
�οÇ¼α�´ηÄ

�»χ¯½ηÄ 
�οÇ¼¯

£Æ°½»οÄ 
�αÃ¿°ÃοÄ

£Æ°½½α 
Θµοχ¯ÃοÇÄ 

Έ½½η 
�Çα³³µ½ί´οÇ

ΧÃÇÅοÏ½α 
�µωÃ³ίοÇ 

�ÐÃα 
�ÇÃ»¯¼οÇ

�½°¿η 
¤µ½Ð¿η

�αÃία 
�µωÃ³»¯´οÇ 

�αÃία
�Ã¯¼οÇ 
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Α¸λ·τ¯Ä 
�ÑÅÆ³Ä £ÁÉ¯¿¹Ä (400¾ ·¾Â.), �»ÑÃµÁÄ £¼°¿Æ·Ã (¤³ÉÐÆ¹Æ·Ä), £ÃÏ¶ÃÁ¾ÁÄ
�³ÆÅ³¿ÆÑ¿¹Ä (110¾ ·¾, ¤³ÉÐÆ¹Æ·Ä), Η½²³Ä �ÁÇ¼¯ (£È³»ÃÁ´Á½²³), �»ÑÃµÁÄ

Α¿¶Ã°ÁÇ (�°¼³º½Á), £Æ¯º¹Ä £Æ¯Å¹ (Η¾»³¿ÆÁÉ±, Α¿ÆÁÉ±), £³Â³Â°ÆÃÁÇ
¨Ã²ÅÆÁÄ (Η¾»³¿ÆÁÉ±), �Ë¿ÅÆ³¿Æ²¿ÁÄ �·ËÃµ³½½¯Ä (Η¾»³¿ÆÁÉ±), �¯Ã»ÁÄ

�Â³ÃÃ±Ä (�±¼ÁÄ), �»¯¿¿ÁÄ �Ë¿ÅÆ³¿Æ²¿ÁÇ (ΎÊÁÄ), £³¿³µ»ÑÆ¹Ä �³½Áµ±ÃÁÇ
(Α¼Á¿Æ»Å¾ÏÄ), �Ë¿ÅÆ³¿Æ²¿ÁÄ ΑÇÀ·¿Æ²ÁÇ (Α¼Á¿Æ»Å¾ÏÄ), £Æ°½»ÁÄ £°ÆÃÁÇ

(¤Ã»Â½ÁÐ¿), �»ÑÃµÁÄ ΑÃ°ÅÆ¹Ä (£È³»ÃÁ´Á½²³), �ËÅÆ³¿Æ²¿ÁÄ ¨³Æ¸¹¾¯Ã¼ÁÇ
(Η¾»³¿ÆÁÉ±), �»ÑÃµÁÄ ΑÈ¯¾¹Ä (400¾ ·¾Â), �Ë¯¿¿¹Ä �Ë¯¿¿ÁÇ (400¾ ·¾Â.),

£³¿²¼ÁÄ �ÇÂÃ»³¿ÁÐ (£Æ¹Â½), �·ÏÈÇÆÁÄ �³½Áµ±ÃÁÇ (ΎÊÁÄ), ¤°¿ÁÄ
�Á½Á¼ÁÆÃÑ¿¹Ä  (�±¼ÁÄ), £°ÆÃÁÄ ¤Å²Å»ÁÄ (Α¼Á¿Æ»Å¾ÏÄ), £¯¿ÁÄ �³½Áµ±ÃÁÇ

(Α¼Á¿Æ»Å¾ÏÄ) ¼³» ¯½½Á». 

Α¸λ°τÃ¹εÄ
Α¿¶ÃÁÐ½³ £»¯½ÁÇ (400¾ ·¾Â.), Α½·À¯¿¶Ã³ ¤Å»±Å»ÁÇ (Α¼Á¿Æ»Å¾ÏÄ), �³Ã²³
�»Á»¼¹Æ± (¤Ã»Â½ÁÐ¿), £Æ³ÐÃÁÇ½³ £Áµ»³Æ¸± (Α¿ÆÁÉ±), Έ½·¿³ Αµ³¾°¾¿Ë¿ÁÄ
(Η¾»³¿ÆÁÉ±), �ÁÐ»¸³ ¤Å»³¿¯¼³ (Α¿ÆÁÉ±), �³Ã²½»³ �Ã¹µÁÃ²ÁÇ (¤³ÉÐÆ¹Æ·Ä),

�Ë¯¿¿ÁÇ – �·ÁÈÐÆÁÇ £Ã³ÀÁÐ½³ (¤Ã»Â½ÁÐ¿), �´·½²¿³ �·ËÃµ»³¶¹ (�¾ÂÏ¶»³),
Ά¿¿Ç ¨Ã»ÅÆÁÈ²¶ÁÇ (Η¾»³¿ÆÁÉ±), �ÁÇ½²³ §³Ã¾³¼¯ (ΎÊÁÄ), Αµ¿± ¨³Ã³½¯¾ÂÁÇÄ
(ΎÊÁÄ), Ά¿¿³ §Á»Æ²¶ÁÇ (�Â» ¼Á¿ÆÑ), �»Ã±¿¹ ¨³Ã³½¯¾ÂÁÇÄ (�±¼ÁÄ), �³Ã²³
�»·¼¹Æ± (¤Ã»Â½ÁÐ¿), ¨Ã»ÅÆ»¯¿³ £ÆÃÁ´»½²¶ÁÇ (£È³»ÃÁ´Á½²³), �¯Ã½³ �°½½³ –

�ÁÇÃÅ¯ÁÇ (Α¼Á¿Æ»Å¾ÏÄ) ¼³» ¯½½·Ä.

�ÐÅÆαÄ 
ΠÁχ¯¿·Ä 

Μα¸·τ¯Ä/τÃ¹εÄ 1990 – 1999

Η»²αÄ 
�ÁÇº¯

£Æ¯¸·Ä 
£Æ¯Å·

Γ¹ÐÃ³ÁÄ 
ΑÃ°ÅÆ·Ä 

�αÃ²»¹α
ΓµωÃ³²ÁÇ

Α¿´ÃÁÏ»α 
£¹¯»ÁÇ

Α»µÀ¯¿´Ãα 
¤Å¹±Å¹ÁÇ
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Ά¸λ·τ¯Ä
�ÇÃ»¯¼ÁÄ �Ë¯¿¿ÁÇ (Ά½¾³ Å· ΎÊÁÄ), �²½³¿ ¤Ã³�¼Á´»ÆÄ (110¾ ·¾Â.), �¾²¿

¨³Æ²Ã» (�¾»³¿ÆÁÉ±), �»É¯½¹Ä �½³ÆÅ»¯Ä (�»Å¼Á´Á½²³),  ²¼³¿¶ÃÁÄ £ÆÇ½»³¿ÁÐ
(�Â» ¼Á¿ÆÑ), �½°À³¿¶ÃÁÄ  ÁÇÃÅ³¿²¶¹Ä (£ÈÇÃÁ´Á½²³), £Æ°È³¿ÁÄ �¿³ÅÆ³Å²ÁÇ

(�¾»³¿ÆÁÉ±), ¨³Æ¸¹¿»¼Á½¯ÁÇ £Æ°È³¿ÁÄ (¤³ÉÐÆ¹Æ·Ä), �¯Ã»ÁÄ �³¼Ã²¶¹Ä
(�¿»³¿ÆÁÉ±),  °ÆÃÁÄ �»ÆÅ²¶¹Ä (¡²Ê·»Ä), �Ã¹µÏÃ¹Ä �·ËÃµ²ÁÇ (110¾ ·¾Â.),
�¹¾±ÆÃ¹Ä ¨Á¿¶ÃÁ¼ÁÐ¼¹Ä (ΎÊÁÄ), �ÂÏÅÆÁ½ÁÄ ¤Å»³¼¼»ÅÆÏÄ (£È³»ÃÁ´Á½²³),
�Ã°ÅÆ¹Ä �¿ÆË¿»¯¶¹Ä (�»Å¼Á´Á½²³), ¨¯Ã¹Ä �ÁÐÆÃ³Ä (110¾ ·¾Â.), ¨Ã²ÅÆÁÄ

�¹¾¹ÆÃ²ÁÇ (�·Å³²·Ä �Â.), �»ÑÃµÁÄ �´Ã³¯¾ (¤³ÉÐÆ¹Æ·Ä), �½°À³¿¶ÃÁÄ
£Æ³ÇÃ²¶¹Ä (110¾ ·¾Â), �Ë¯¿¿ÁÇ £Æ°È³¿ÁÄ (110¾ ·¾Â), �³¸³Ã²³Ä ΆÃ¿ÁÄ

(¤Ã»Â½ÁÐ¿), �³Ê¯½¹Ä £Æ°½»ÁÄ (¤Ã»Â½ÁÐ¿),  ³¿³µ»ÑÆ¹Ä �Ï½ÁÇ (¤Ã»Â½ÁÐ¿),
�ËÅÆ³¿Æ²¿ÁÄ £Æ³ÐÃÁÇ (¡²Ê·»Ä), �»É¯½¹Ä �Á½Á¼ÁÆÃÑ¿¹Ä (£ÈÇÃÁ´Á½²³),  °ÆÃÁÄ

£ÁÈ»³¿ÏÄ (£ÈÇÃÁ´Á½²³) ¼³» ¯½½Á».

Α¸λ°τÃ¹εÄ
�½°¿¹ �ÃÆÇ¾³Æ¯ (200¾, 400¾),  ³Â³ÌË¯¿¿ÁÇ ¡³¾Ï¿³ (¤³ÉÐÆ¹Æ·Ä),  ³Æ³½²³
�Ç³µµ·½²¶ÁÇ (�¿»³¿ÆÁÉ±), £Æ°½½³ ¨Ã»ÅÆÁÈÏÃÁÇ (£Æ±Â½), �·Á¿Æ²³ �³½½°¿ÁÇ
(ΎÊÁÄ),  ²¿³ £·ÃÂ°¸Á´³ (¤Ã»Â½ÁÐ¿), �³Ã»¯¿¿³ �³É³Ã»¯¶¹ (�Â» ¼Á¿ÆÑ),

�¿¶ÃÁ¿²¼¹ �³¶¯ (�»Å¼Á´Á½²³),  ³Ã³Å¼·Ð¹ �·Á¶ÑÃÁÇ (£ÈÇÃÁ´Á½²³),
¨Ã»ÅÆ»¯¿³ �³ÆÅ³Ã± (400¾ ·¾Â.), ¨ÃÇÅÆ¯½½³ ¨³Æ¸¹ÂÁ½Ç¶ÑÃÁÇ (£Æ¹Â½),
§½ÑÃ³ �¯ÂÂ³ (£È³»ÃÁ´Á½²³), �¿³ÅÆ³Å²³ �ÁÇÃ³Æ²¶ÁÇ (�¼Á¿Æ»Å¾ÏÄ),
�Ë¾¯Ì¶³  Á½Ç¶ÑÃÁÇ (Ά½¾³Æ³), �Çµ·¿²³ �ÁÃ¼Á¼²ÁÇ (£Æ¹Â½), �³´Ã»°½³
£ÁÈÁ¼½°ÁÇÄ (�¾»³¿ÆÁÉ±), �³Ã»½°¿³ £ÁÈÁ¼½°ÁÇÄ (�¿ÆÁÉ±), £Æ°È³¿¹

£ÁÈÁ¼½°ÁÇÄ (�¿ÆÁÉ±), �½·À¯¿¶Ã³ �½³ÆÅ»¯ (�»Å¼Á´Á½²³), Ά½»ÅÅ³ �³½½»¿²¼ÁÇ
(¤³ÉÐÆ¹Æ·Ä), �Á½Á¾·�Æ·´ £¯¿Æ³ (¤³ÉÐÆ¹Æ·Ä), �½Â²¶³ ¨Ã»ÅÆÁ¶Á½²¶ÁÇ (�¿ÆÁÉ±),
§ËÆÁÐ½³ §Æ·ÃÁÐ¶¹ (�¿ÆÁÉ±), �Ç¾ÁÃÈ²³ �Â³ÁÇÃ¶¯ (100¾ ·¾Â), �±¾¹ÆÃ³

�Ã³ÉË´²Æ¹ (100¾ ·¾Â), �½°¿¹  »¼Á½¯ÁÇ (100¾ ·¾Â),  ·¼Æ³Ã²³  ³¿³µ±
(�±¼ÁÄ), �½·Çº·Ã²³ ¨Ã»ÅÆÁÈ± (�±¼ÁÄ), �½°¿¹ �³ÇÃÁÇ¶± (�¼Á¿Æ»Å¾ÏÄ),

�ÃÁ¶ÏÆÁÇ  Á½ÇÀ°¿¹ (ΈÂÆ³º½Á) ¼³» ¯½½·Ä.

Μα¸·τ¯Ä/τÃ¹εÄ 2000 – 2009

Α½°Àα¿´ÃÁÄ 
ΠÁÇÃÅα¿²´ηÄ

 µ¼ÆαÃ²α 
Πα¿α³±

�αÃ»¯¿¿α 
ΖαÉαÃ»¯´η

ΣÆ°½½α 
ΧÃ»ÅÆÁÈόÃÁÇ
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Άν·Ã¸Ä
�ÂÏÅÆÁ½ÁÄ  ³Ã°½½¹Ä (�»Å¼Á´Á½²³), �»ÑÃµÁÄ �³¿¯Ã¹Ä (�°¼³º½Á),  °ÆÃÁÄ

�»É³¹½²¶¹Ä (£È³»ÃÁ´Á½²³), �Ë¿ÅÆ³¿Æ²¿ÁÄ �½·À»¯¶¹Ä (£È³»ÃÁ´Á½²³),
�»ÑÃµÁÄ �Á¿»³Ã¯¼¹Ä (�»Å¼Á´Á½²³), �¿¶Ã°³Ä ¨Ã»ÅÆÁ¶ÁÐ½ÁÇ (�°¼³º½Á),

�½·Çº°Ã»ÁÄ �Á¿ÆÁ¿»¼Ï½³ (�¼Á¿Æ»Å¾ÏÄ), ¨Ã²ÅÆÁÄ �³½½±Ä (£Æ¹Â½), �Ã¹µÏÃ¹Ä
�»¼Á½¯ÁÇ (¤Ã»Â½ÁÐ¿), £°Ãµ»ÁÄ ¨’’ �Ë¿ÅÆ³¿Æ±Ä (£È³»ÃÁ´Á½²³), �¿¶Ã°³Ä –

�¯Ã»ÁÄ  »Å»¯½¹Ä (�¼Á¿Æ»Å¾ÏÄ),  ³¿³µ»ÑÆ¹Ä �Á¿Æ³À±Ä (£ÈÇÃÁ´Á½²³),
¨Ã²ÅÆÁÄ ¤³¾¯¿¹Ä (�Â» ¼Á¿ÆÑ), £ÂÐÃÁÄ £¯´´³ (�¼Á¿Æ»Å¾ÏÄ), £Æ³ÐÃÁÄ

£ÂÐÃÁÇ (�¾»³¿ÆÁÉ±).  ³�Å»ÁÄ �¹¾¹ÆÃ»¯¶¹Ä (¤³ÉÐÆ¹Æ·Ä), ¨Ã²ÅÆÁÄ
�¹¾¹ÆÃ²ÁÇ (�¾»³¿ÆÁÉ±), �³Å²½¹Ä �ËÅÆ³¿Æ²¿ÁÇ (ΎÊÁÄ), �¿¶Ã°³Ä ¨Ã±ÅÆÁÇ

(�»Å¼Á´Á½²³), ¡³È³±½ �¿ÆË¿²ÁÇ (�»Å¼Á´Á½²³) ¼³» ¯½½Á».

ΓÈναίº¸Ä
�½²´»³ §ËÆÁÂÁÐ½ÁÇ (¤³ÉÐÆ¹Æ·Ä), �·ÃÏÂ¹  ³¿³µ»ÑÆÁÇ (�¿ÆÁÉ±), �³Æ³½²³
¨Ã»ÅÆÁÈ± (100¾ ·¾Â.), §»½²ÂÂ³ §ËÆÁÂÁÐ½ÁÇ (�±¼ÁÄ), ¡Á¶¯¾³ �³µË¿²¶ÁÇ

(�¿ÆÁÉ±), ¨³Ã»º°³ �Ã³¼½°ÁÇÄ (ΈÂÆ³º½Á), �³½½»ÏÂ¹ �ÁÇ¿ÆÁÐÃ¹
(�¾»³¿ÆÁÉ±),  ³Ã³Å¼·Ð¹ �¿¶Ã°ÁÇ (¤³ÉÐÆ¹Æ·Ä), �³´Ã»°½½³ §·½½¯

(£È³»ÃÁ´Á½²³), £ÆÇ½»¯¿³ �Ë³¿¿²¶ÁÇ (ΎÊÁÄ), �¯È¿¹ �·ËÃµ²ÁÇ (100¾ ·¾Â.),
Ά¿¿³ �³¼¼ÁÇÆ²¶¹ (�¾»³¿ÆÁÉ±), ¨ÃÐÅË �·ËÃµ²ÁÇ (�¿ÆÁÉ±), �³ÆÅ³Ã±

¨Ã»ÅÆ»¯¿³ (400¾), �¯½·»³ ¨³Ã³½¯¾ÂÁÇÄ (�¿ÆÁÉ±), �Æµ¼¾¯Ã³ ¨³¿Æ¸½²¼
(�¿ÆÁÉ±), �³µË¿²¶ÁÇ ¡Á¶¯¾³ (�¿ÆÁÉ±), �³½ÇÊÑ £Æ³ÐÃ¹ (400¾ ·¾Â),

�»Ã¯¿Æ³ �ÇÃ»¯¼ÁÇ (400¾ ·¾Â), �³Ã²³ �Ã»ÅÆÁÆ°½ÁÇÄ (�Â» ¼Á¿ÆÑ), ¨Ã»ÅÆ²¿³
�³½Áµ·ÃÁÂÁÐ½ÁÇ (�Â» ¼Á¿ÆÑ),  ³Ã³Å¼·Ç± �Ã³Å»¯ (�Â» ¼Á¿ÆÑ), ¡³È³°½½³

�Ë¯¿¿ÁÇ (ΈÂÆ³º½Á),  ³Ã³Å¼·ÇÁÐ½³ �Ã³ÅÇ´ÁÐ½ÁÇ (£È³»ÃÁ´Á½²³) ¼³»
¯½½·Ä.

Μα¸·ÇέÄ/ÇÃ¹¸Ä 2010 – 2019

Α¿·Á°³Â 
¨Á»ÃÄ¿·¿ύ½¿Å

£Ä³ύÁ¿Â 
£ÀύÁ¿Å

 ³Á³Ã¼¸ύη 
Α¿·Á°¿Å

�½ί´»³ 
§ωÄ¿À¿ύ½¿Å

¨ÁίÃÄ¿Â 
¤³¾¯¿ηÂ
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Α¸»·Ä°Â
�ËÅ±È �·Å²¶¹Ä (£ÈÇÃÁ´Á½²³), �Ë¯¿¿¹Ä �¿¶Ã°ÁÇ (¤³ÉÐÆ¹Æ·Ä), �³Å²½¹Ä

�³Ã¿¯´³ (¤³ÉÐÆ¹Æ·Ä), £ËÆ±Ã¹Ä �»É³±½ (400¾ ·¾Â.), �·Ï¶ËÃÁÄ �¯ÅÁÇ (�Â»
¼Á¿ÆÑ), �»ÑÃµÁÄ �Ë¿ÅÆ³¿Æ²¿ÁÇ (£Æ¹Â½), �¯¾ÂÃÁÄ ¨Ã»ÅÆÁÈ²¶¹Ä (¤³ÉÐÆ¹Æ·Ä),

�Ë¿ÅÆ³¿Æ²¿ÁÄ  ÃÁ¼ÁÂ²ÁÇ (�Â» ¼Á¿ÆÑ), �½°À³¿¶ÃÁÄ �Ë¿ÅÆ³¿Æ²¿ÁÇ
(�¾»³¿ÆÁÉ±),  �Á²¸ÁÄ ¨ÃÇÅÁÅÆÏ¾ÁÇ (ΎÊÁÄ),  �¿ÆÃ°³Ä �³É³½½·¼²¶¹Ä (�½),
¨Ã±ÅÆÁÄ �»¼Á¿Á¾²¶¹Ä (110¾. ·¾Â.), �»¼Ï½³Ä  ³Â³¿»¼Á½¯ÁÇ (110¾ ·¾Â),

�Ë¿ÅÆ³¿Æ²¿ÁÄ �»¼·½½²¶¹Ä (£Æ¹Â½), �ÇÂÃ»³¿ÏÄ �»³Å±Ä (ΎÊÁÄ), �ËÅÆ³¿Æ²¿ÁÄ
�»É±½ (¤³ÉÐ¹Æ¹Æ·Ä), £ËÆ±Ã¹Ä �É»½½°ËÄ (¡²Ê·»Ä), �½°À³¿¶ÃÁÄ �¼³¾Ã¯ÁÇ»

(£ÈÇÃÁ´Á½²³), �¯Ã¼ÁÄ �¿ÆË¿»¯¶¹Ä (400¾), �Ë¿ÅÆ³¿Æ²¿ÁÄ ¨Ã»ÅÆÁ¶ÁÇ½²¶¹Ä
(�¼Á¿Æ»Å¾ÏÄ), §²½»ÂÂÁÄ ¨Ã»ÅÆÁÈ²¶¹Ä (�¼Á¿Æ»Å¾ÏÄ, �°¼³º½Á), �ÆÃ³¿²¼

�ÅÆ¸»¯¿ £³Ã¼²Ä (¤Ã»Â½ÁÐ¿), �»¾²½»ÁÄ �½·À¯¿¶ÃÁÇ (�»Å¼Á´Á½²³) ¼³» ¯½½Á».

Α¸»±ÄÁ¹µÂ
�³½·¿Æ²¿³ £¯´´³ (£ÈÇÃÁ´Á½²³), �»¾»½²³ �Á½Á¼ÁÆÃÑ¿¹ (£ÈÇÃÁ´Á½²³),

¨Ã»ÅÆ»¯¿³ Έ½½¹¿³ (�¼Á¿Æ»Å¾ÏÄ), Ά¿ÆÃ»³  ÁÇÃ²¼¼ÁÇ (¤Ã»Â½ÁÐ¿), �Å³¾Â°½³
£ÁÈ²³ �ÁÅ°ÆÆ» (�¾ÂÏ¶»³), �³Ã²¿³ ¨³Æ¸¹¼ÑÅÆ³ (�»Å¼Á´Á½²³, £È³»ÃÁ´Á½²³),
¨ÃÇÅÆ¯½½³ �ÇÃ»¯¼ÁÇ (£ÈÇÃÁ´Á½²³), �½·Çº·Ã²³  ³¿³µ»ÑÆÁÇ (¤³ÉÐÆ¹Æ·Ä),
�³Ã»½²¸³  »ÆÆ¯¼³ (¤³ÉÐÆ¹Æ·Ä), ¤¸³Å¾²¿ �³Ã²³ �³¿³¼¯¿Æ¹ (400¾), ¤Å»ÅÏ¾
�¼Ã°ÌÄ �É·¯¼³ (100¾ ·¾Â), �½Â²¶³ �É»½½·²¶ÁÇ (£Æ¹Â½), �¶³¾³¿Æ²³ �³Ã½¯Å¹

(�±¼ÁÄ, ΈÂÆ³º½Á), ¡³È³°½½³ �Ã»ÅÆÁÆ°½ÁÇÄ (�»Å¼Á´Á½²³), �¿º±
�ÂÁÅÆÁ½²¶ÁÇ (£ÈÇÃÁ´Á½²³), �Ë¿ÅÆ³¿Æ²¿³ �·Á¶ÑÃÁÇ (�¼Á¿Æ»Å¾ÏÄ) ¼³»

¯½½·Ä.

Μα¸·Ä°Â/ÄÁ¹µÂ 2020 °ωÂ Σ±¼µÁα

ΑÀό Ä¿ 2020 ºα¹ ¼µÄ¯, ¼¹α ½°α ³µ½¹¯ α¸»·Äώ½ α½αÄ°»»µ¹, ÃÅ½µÇ²¶¿½ÄαÂ
Ä·½ ÀαÁ¯´¿Ã· Äω½ µÀ¹ÄÅÇ¹ώ½ ºα¹ ´¹α¼¿ÁÆώ½¿½ÄαÂ Ä¿ ¼°»»¿½.

�³½¸¿Æί¿³ 
Σά´´³

Μ³Ãί¿³ 
Χ³Æ¹º¼ώÅÆ³

Κω¿ÅÆ³¿Æί¿οÄ 
Μ»¼¸½½ί·ºÄ

�»¾»½ί³ 
Κο½ο¼οÆÃώ¿º
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(ΑνάκÄηÃη Κ�ΕΑΣ, Υ ΑΝ, 2025)
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£ÆÁ Â½³²Å»Á Æ¹Ä ³¿¯¶·»À¹Ä ¼³» ¶»³Æ±Ã¹Å¹Ä Æ¹Ä »ÅÆÁÃ»¼±Ä ¼½¹ÃÁ¿Á¾»¯Ä ÆÁÇ
ÅÉÁ½»¼ÁÐ ³º½¹Æ»Å¾ÁÐ, ÆÁ ¥ÂÁÇÃµ·²Á  ³»¶·²³Ä, Αº½¹Æ»Å¾ÁÐ ¼³» Ν·Á½³²³Ä

(¥ ΑΝ) °É·» ÂÃÁÉËÃ±Å·» ÅÆ¹ ÅÐ¿³Ê¹ ÅÇ¾ÈË¿²³Ä ¾· Æ¹ £ÉÁ½± Δ·Á¿ÆÁ½Áµ²³Ä
µ»³ Æ¹ ¶·¼¹¿ÅÁµ²³ ·½ÏÂ ·À·Ä·¹³º¿Ð ÄÏ¼¿Å ³Æ¹·Áω¼°½¿Å ÃÄ¿ÅÂ ΣÇ¿»¹º¿ÐÂ

ΑµÑ½·Â.

�  ¤Ï¾ÁÄ ³ÇÆÏÄ º³ Â·Ã»½³¾´¯¿·» Â½ÁÐÅ»Á »ÅÆÁÃ»¼Ï Ç½»¼Ï, ¼³Æ³µ·µÃ³¾¾°¿·Ä
·Â»¶ÏÅ·»Ä, ÅÂ¯¿»Á ÈËÆÁµÃ³È»¼Ï Ç½»¼Ï, ¼³ºÑÄ ¼³» ¾³ÃÆÇÃ²·Ä ³º½¹ÆÑ¿,

ÂÃÁÂÁ¿¹ÆÑ¿ ¼³» ·¼Â³»¶·ÇÆ»¼Ñ¿ ÂÁÇ ¶»³¶Ã³¾¯Æ»Å³¿ ¼³ºÁÃ»ÅÆ»¼Ï ÃÏ½Á ÅÆ¹¿
³¿¯ÂÆÇÀ¹ ÆÁÇ ÅÉÁ½»¼ÁÐ ³º½¹Æ»Å¾ÁÐ.  ³Ã¯½½¹½³, º³ Â³ÃÁÇÅ»¯¸·» Æ¹¿ ·À°½»À¹
ÆË¿ ³µÑ¿Ë¿, Æ»Ä ¼Á»¿Ë¿»¼°Ä ¼³» ÂÁ½»Æ»ÅÆ»¼°Ä ÂÃÁ·¼Æ¯Å·»Ä ÆÁÇÄ, ³½½¯ ¼³» Æ¹

ÅÇ¾´Á½± ÆÁÇÄ ÅÆ¹ ¶»³¾ÏÃÈËÅ¹ Æ¹Ä ³º½¹Æ»¼±Ä Â³»¶·²³Ä ÅÆ¹¿ ΚÐÂÃÁ.

�°Ã³ ³ÀÏ ³ÅÄ± Ä·½ ÀÁωÄ¿´¿Å»²³, Ä¿ ΥΠΑ  ·À¹¶¹Ñº·¹ ½³ Ä¹¼±Ã·¹ Ä¿
À³Á·»¸Ï½, ½³ ¶¹³Ä·Á±Ã·¹ Ä·½ ¹ÃÄ¿Á¹º± ¼½±¼· 

º³¹ ½³ ·½¹ÃÇÐÃ·¹ Ä¿ ¼°»»¿½ Ä¿Å ÃÇ¿»¹º¿Ð ³¸»·Ä¹Ã¼¿Ð, ³½³¶·¹º½Ð¿½Ä³Â Ä·
Ã·¼³Ã²³ Äω½ Π³µºÐÀÁ¹ω½ ΣÇ¿»¹ºÑ½ ΑµÑ½ω½ 

ωÂ ¸·¼°»¹¿ ³½¯ÀÄÅ¾·Â Ä¿Å Κ»³Ã¹º¿Ð Α¸»·Ä¹Ã¼¿Ð ÃÄ¿ ½·Ã².
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ΤελετέÄ Έ¿αÃÀηÄ
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1981, �α¼¯Á¸»¿ ΣÄ¯·»¿,
�¯Á»¿Â ΠαÄÃα½ί·ηÂ

1970, �ανίÄ¸»¿ ΣÄ¯·»¿, ΣÄ°½½α �α½¿Àαί·η

1976, Πα½»Ï ΓΣΠ, ΣÀÐÁ¿Â ΣÀÐÁ¿Å

27Σ¼¸Ðη Θ¸¿·ÑÁ¿Å



1966, Πανα¸·ναϊºό Στάδ¹ο28



1976 Γα½½±α, Α¿Äώ¿ηÂ ΓµËÁ³α½½±´ηÂ, 1¿Â  »¼ηÄ°Â, 200¾  
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2024 �ÀαχÁ¯Ì¿, ΚÅÀÁ»α¼° ΑÀ¿ÃÄ¿½°
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Ι´»α°ÄµÁη ¿Àµ°α ¼α» µÅχαÁ»ÃÄ°µÂ αÀ¿´°´¿ÀÄα» ÃÄ¿ÅÂ Ε¼Àα»´µÅÄ»¼¿ύÂ
ΦÅÃ»¼¯Â Α³ω³¯Â À¿Å ÃÅ½έ´³»³½ Ä³ ¼έµ¹ÃÄ³ ÃÄ¿½ Ãχ¿»¹ºό ³¸»·Ä¹Ã¼ό ¼έÃ³
³Àό Ä·½ ·ºÀ³ί¶·ÅÃ· º³¹ Ä¿ Ãχ¿»¹ºό ³¸»·Ä¹Ã¼ό, µ³»¿Åχώ½Ä³Â ½έ·Â µ·½¹έÂ
³¸»·Äώ½ º³¹ ³¸»·ÄÁ¹ώ½ ÃÄ¿½ º»³Ã¹ºό ³¸»·Ä¹Ã¼ό. 

Ο º·Å¾ÏÄ Æω¿ ΣÉÁ½»¼Ñ¿ ΑµÑ¿ω¿ ÅÇ¿·É²¸·» ¿³ ³ÂÁÆ·½·² Å¹¾·²Á ³¿³ÈÁÃ¯Ä
µ»³ ÆÁ¿ ³º½¹Æ»Å¾Ï ÅÆ¹¿ ΚÐÂÃÁ.

Η »ÅÆÁÃ²³ ÆÁÇÄ ·²¿³» ¹ ³ÂÏ¶·»À¹ ÏÆ» Á ÅÉÁ½»¼ÏÄ ³º½¹Æ»Å¾ÏÄ ¾ÂÁÃ·² ¿³
·²¿³» ÆÁ ÂÃÑÆÁ ´±¾³ µ»³ Æ¹ ¶»¯¼Ã»Å¹, ³½½¯ ¼ÇÃ²ωÄ ¾»³ ³¿·À¯¿Æ½¹Æ¹ Â¹µ±

°¾Â¿·ÇÅ¹Ä µ»³ Æ»Ä µ·¿»°Ä ÂÁÇ °ÂÁ¿Æ³». 

�·¼°ÄÁ·Â ΠαÀα´·¼·ÄÁ±¿ÅΜα¸·Ä¹º¿± Α³ώ½µÂ ÃÄ¿ �Σ�, 
Α¼¼όχωÃÄ¿Â 
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