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29 Απριλίου 2025 

 
Διευθυντές/Διευθύντριες Δημόσιων Σχολείων  
Δημοτικής, Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης και 
Μέσης Τεχνικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 

 
Θέμα: Διεξαγωγή Ημερίδας με θέμα «Φροντίζω εμένα, υποστηρίζω εσένα» 

 
Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα, πληροφορείστε ότι το Παρατηρητήριο για τη Βία στο Σχολείο 
(ΠΑ.ΒΙ.Σ.) του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου Κύπρου, στο πλαίσιο υποστήριξης των σχολικών 
μονάδων στη βάση σχετικής εγκυκλίου (ypp17363, ημερ. 30/8/2024), διοργανώνει Ημερίδα με 
θέμα: «Φροντίζω εμένα, υποστηρίζω εσένα». Η Ημερίδα θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα, 
19 Μαΐου 2025, μεταξύ των ωρών  8:15–13:00, στο ξενοδοχείο «St Raphael Resort», στη 
Λεμεσό.  
 
Η Ημερίδα θα περιλαμβάνει κεντρικές εισηγήσεις από τη Δρα Ανθή Λούτσιου, Λειτουργό 
Κλινικής Άσκησης του Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κύπρου και τη Δρα 
Παρασκευή Χατζηπαναγιώτου, Επίκουρη Καθηγήτρια, στην Εκπαιδευτική Διοίκηση στο 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, καθώς και παράλληλα βιωματικά εργαστήρια. Σκοπός 
είναι η εμπεριστατωμένη παρουσίαση του θέματος της ευζωίας των εκπαιδευτικών τόσο σε 
σωματικό όσο και σε ψυχικό επίπεδο, ως καθοριστικού παράγοντα για την ποιότητα της 
εργασίας και για τη δημιουργία θετικού κλίματος στο σχολικό περιβάλλον. Σε αυτό το πλαίσιο, 
στην Ημερίδα θα δοθεί η ευκαιρία στους/στις εκπαιδευτικούς που θα συμμετάσχουν να 
συζητήσουν και να αναστοχαστούν μέσω βιωματικών εργαστηρίων και μέσω παρουσίασης 
καλών πρακτικών και δράσεων από σχολεία που συμμετείχαν στα δομημένα προγράμματα 
του ΠΑ.ΒΙ.Σ. τη σχολική χρονιά 2024-2025.  
 
Στην Ημερίδα μπορεί να εγγραφεί ένας/μία εκπαιδευτικός από κάθε σχολική μονάδα, με την 
έγκριση του/της Διευθυντή/Διευθύντριας. Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να υποβάλουν δήλωση 
συμμετοχής στο διαδικτυακό περιβάλλον εγγραφών του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου 
https://www.pi-eggrafes.ac.cy στην κατηγορία «Ημερίδες - Συνέδρια» (αφού προηγουμένως 
βεβαιωθούν ότι έχουν επικαιροποιημένα τα στοιχεία στο προφίλ τους). Οδηγίες για την 
πρόσβαση των εκπαιδευτικών στο διαδικτυακό περιβάλλον εγγραφών, καθώς και για τον 
τρόπο επικαιροποίησης των στοιχείων τους, υπάρχουν στην ιστοσελίδα 
https://myprofile.pi.ac.cy  
 
Κατά τη διαδικασία εγγραφής των εκπαιδευτικών στην Ημερίδα θα τους ζητηθεί να επιλέξουν 
ένα (1) από τα εφτά (7) παράλληλα εργαστήρια που θα λειτουργήσουν. Σχετικές πληροφορίες 
υπάρχουν στο Πρόγραμμα που επισυνάπτεται.  
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Τελευταία ημέρα υποβολής των δηλώσεων συμμετοχής είναι η Δευτέρα, 12 Μαΐου 2025. Ο 
αριθμός των διαθέσιμων θέσεων είναι περιορισμένος, γι’ αυτό διευκρινίζεται ότι θα τηρηθεί 
σειρά προτεραιότητας με βάση την ημερομηνία και την ώρα υποβολής της δήλωσης εγγραφής. 
Σημειώνεται ότι, οι εκπαιδευτικοί που θα παρακολουθήσουν την Ημερίδα θα μπορούν να 
παραλάβουν το πιστοποιητικό παρακολούθησής τους ηλεκτρονικά, μέσω του διαδικτυακού 
περιβάλλοντος εγγραφών του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου (https://www.pi-eggrafes.ac.cy) στον 
σύνδεσμο «Αρχείο Δηλώσεων», μετά την ολοκλήρωση της Ημερίδας. 
 
Ο κατάλογος των συμμετεχόντων/συμμετεχουσών και το τελικό πρόγραμμα της Ημερίδας θα 
αναρτηθούν στην ιστοσελίδα του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου την Τρίτη, 13 Μαΐου 2025. 
 
Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επικοινωνείτε στην ηλεκτρονική διεύθυνση 
pavis@cyearn.pi.ac.cy 
 
Παρακαλούνται οι Διευθυντές/Διευθύντριες όπως ενημερώσουν σχετικά τους/τις 
εκπαιδευτικούς του σχολείου τους.  
 
 
 
  

 
 

Δρ Μάριος Στυλιανίδης 
Διευθυντής  

Δημοτικής Εκπαίδευσης 

 
 

Δρ Νικόλας Γιασουμή 
Διευθυντής  

Μέσης Γενικής 
Εκπαίδευσης  

 
 

Δρ Ηλίας Μαρκάτζιης 
Διευθυντής  

Μέσης Τεχνικής και 
Επαγγελματικής Εκπαίδευσης 

και Κατάρτισης  

 
 

Δρ Έλενα Χατζηκακού 
Διευθύντρια 

Παιδαγωγικού 
Ινστιτούτου 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κοιν.: Π.Λ.Ε. Επαρχιακά Γραφεία Παιδείας 
        : Π.Ο.Ε.Δ., Ο.Ε.Λ.Μ.Ε.Κ., Ο.Λ.Τ.Ε.Κ. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

Ημερίδα ΠΑ.ΒΙ.Σ. 

«Φροντίζω εμένα, υποστηρίζω εσένα» 

Ημερομηνία: Δευτέρα, 19 Μαΐου, 2025 

Χώρος: Ξενοδοχείο St Raphael Resort, Λεμεσός 

  

8:15 – 8:45  Εγγραφές  

8:45 – 9:00 Καλωσόρισμα  

Δρ Έλενα Χατζηκακού, Διευθύντρια Παιδαγωγικού Ινστιτούτου Κύπρου 

Χαιρετισμός 

κ. Γιώργος Παντελή, Γενικός Διευθυντής Υπουργείου Παιδείας Αθλητισμού και 

Νεολαίας, εκ μέρους της Υπουργού Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας 

9:00 – 9:45 Κεντρική Εισήγηση 

«Φροντίζοντας την Ψυχική Ανθεκτικότητα των Εκπαιδευτικών, Χτίζουμε πιο 

Ασφαλή Σχολεία» 

Δρ Ανθή Λούτσιου, Συντονίστρια Κλινικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Κύπρου 

9:45 – 10:30 Κεντρική Εισήγηση 

«Το Σχολικό Κλίμα ως Παράγοντας Πρόληψης και Διαχείρισης της Σχολικής Βίας: 

Η δύναμη της  Σχολικής Κοινότητας» 

Δρ Παρασκευή Χατζηπαναγιώτου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Εκπαιδευτικής 

Διοίκησης και Ηγεσίας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 

10:30 – 11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11:00 – 11:30 Παρουσιάσεις σε αφίσες από σχολεία που υποστηρίζονται από το ΠΑ.ΒΙ.Σ. τη 

σχολική χρονιά 2024-2025 

11:30 – 13:00  Παράλληλα Εργαστήρια (σύνολο 7)  

 «Η Δύναμη της Γλώσσας του Σώματος και της Λεκτικής Επικοινωνίας στις 

Αλληλεπιδράσεις με τους Γύρω μας και στην Αυτοεικόνα μας» 

Δρ Σάββας Τρίχας, Λειτουργός Παιδαγωγικού Ινστιτούτου Κύπρου 

 «Βάλε Πρώτα τη Δική σου Μάσκα: Φροντίδα για να Φροντίσεις» 

Δρ Μαρία Ηρακλέους, Λειτουργός Παιδαγωγικού Ινστιτούτου Κύπρου 

 «Ψυχική Ανθεκτικότητα και Εκπαίδευση: Ένα Μάθημα Ζωής» 

Δρ Έλενα Χριστοφίδου, Λειτουργός Παιδαγωγικού Ινστιτούτου Κύπρου 

 «Προσωπική, Κοινωνική και εκπαιδευτική ευημερία μέσα από τις Τέχνες»  

Δρ Νάντια Τομασίδου, Εκπαιδευτικός Δημοτικής, Λέκτορας Δράματος, Θεάτρου 

και Δημιουργικών Τεχνών στην Εκπαίδευση 

 «Λογοτεχνικά Καταφύγια ή η λογοτεχνία ως "πηγή φροντίδας" μαθητών και 

εκπαιδευτικών» 

Αγγελική Χαλκιοπούλου, Εκπαιδευτικός, Ερευνήτρια Παιδικής Λογοτεχνίας,  

Ιδρύτρια του Εκπαιδευτικού Οργανισμού Μικρός Οδυσσέας 

 «Η Σοφία της Καρδιάς» 



Ελένη Μιχαήλ, Εμψυχώτρια 

 «Σχέσεις που Ενδυναμώνουν: Χτίζοντας Θετικό Κλίμα Μάθησης στην Τάξη» 

Δρ Βίκυ Χαραλάμπους, Διευθύντρια Ινστιτούτου Ανάπτυξης, CARDET 

Εύα Παπαδοπούλου, Διαχειρίστρια Έργου, Ινστιτούτο Ανάπτυξης 

Σιμόνη Khenkin, Διαχειρίστρια Έργου και Εκπαιδεύτρια, CARDET 

 

 

 


