
  

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Π.Ο.Σ. 

 
1. Προαιρετικά Ολοήμερα Δημοτικά Σχολεία (Π.Ο.Δ.Σ.)  

 
1.1. Αναλυτικό Πρόγραμμα Π.Ο.Δ.Σ.  

Το απογευματινό πρόγραμμα του Π.Ο.Δ.Σ. περιλαμβάνει διάφορες δραστηριότητες, όπως είναι η 

διεκπεραίωση της κατ’ οίκον εργασίας, η ατομική βοήθεια και ενισχυτική διδασκαλία, η ενασχόληση των 

παιδιών με δημιουργικές εργασίες σε θέματα ενδιαφερόντων, καθώς και η συμμετοχή τους σε 

παιδαγωγικές, καλλιτεχνικές και αθλητικές δραστηριότητες.  

 

Για τη διδασκαλία των Θεμάτων Ενδιαφέροντος έχουν ετοιμαστεί και θα αναρτηθούν στην ιστοσελίδα του 

Π.Ο.Σ. (https://www.moec.gov.cy/dde/programs/proairetiko_oloimero/programmata_spoudon.html) 

Αναλυτικά Προγράμματα/κατευθυντήριες οδηγίες για το κάθε θέμα και ως εκ τούτου, οι εκπαιδευτικοί που 

εργάζονται στα Π.Ο.Δ.Σ. θα πρέπει να τα ακολουθούν για τον προγραμματισμό της εργασίας τους.  

Όσον αφορά στο υποχρεωτικό μάθημα των Αγγλικών έχει επικαιροποιηθεί το υφιστάμενο Αναλυτικό 

Πρόγραμμα που βρισκόταν αναρτημένο στην ίδια ιστοσελίδα και ως εκ τούτου, οι εκπαιδευτικοί θα 

πρέπει να ακολουθούν το επικαιροποιημένο Αναλυτικό Πρόγραμμα.  

Τέλος, για το μάθημα των Ηλεκτρονικών Υπολογιστών οι εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιούν, στο 

παρόν στάδιο, το Αναλυτικό Πρόγραμμα των Ενιαίων Ολοήμερων Σχολείων, μέχρι την ολοκλήρωση και 

ανάρτηση του νέου Αναλυτικού Προγράμματος για τα Π.Ο.Δ.Σ. 

 
Το πρόγραμμα του Ολοήμερου Δημοτικού Σχολείου περιλαμβάνει: 

• 40 λεπτά σίτιση (13:05-13:45) 

• 40 λεπτά διεκπεραίωση της κατ’ οίκον εργασίας και ενισχυτικής διδασκαλίας (13:45-

14:25) 

• 40 λεπτά ενασχόληση με ένα θέμα ενδιαφέροντος Α΄ (14:25-15:05) 

• 15 λεπτά διάλειμμα (15:05-15:20) 

• 40 λεπτά ενασχόληση με ένα θέμα ενδιαφέροντος Β΄ (15:20-16:00). 

Σημ.: Κάθε Τετάρτη υπάρχει χρόνος για ένα θέμα ενδιαφέροντος Γ΄ (π.χ. 3η και 4η περίοδος). 

 
Τα θέματα ενδιαφέροντος επιλέγονται από τη διεύθυνση του σχολείου σε συνεργασία με τον/τη 

διευθύνων/ουσα του Προαιρετικού Ολοήμερου Δημοτικού Σχολείου (Π.Ο.Δ.Σ.) και τον/την 

οικείο/α Ε.Δ.Ε. Δύο από τα θέματα αυτά προσφέρονται σε υποχρεωτική βάση κατά την 3η 

περίοδο λειτουργίας των Π.Ο.Δ.Σ. και τρία σε προαιρετική βάση, όπως εξηγείται πιο κάτω. 

 

Τα θέματα προσφέρονται ως εξής: 

 
▪ Υποχρεωτικά (14:25-15:05), 4 περίοδοι συνολικά εβδομαδιαίως: 

1. Αγγλικά ή άλλη γλώσσα: 2 περίοδοι (π.χ. Δευτέρα-Πέμπτη) 

2. Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές (Η.Υ.): 2 περίοδοι (π.χ. Τρίτη-Παρασκευή, εάν υπάρχει 

εργαστήριο Η.Υ.),  

ή  

Αγωγή Ζωής (Αγωγή Υγείας, Περιβαλλοντική Εκπαίδευση)  

 

▪ Προαιρετικά ενδιαφέροντα Α΄, Β΄ και Γ΄ (15:20-16:00), 6 περίοδοι συνολικά 

εβδομαδιαίως, επιλογή τριών από τα πιο κάτω, ανά 2 περιόδους: 

1. Αθλοπαιδιές                                            4.  Θεατρική Αγωγή 

2. Μουσική                                                        5.   Σχεδιασμός και Τεχνολογία 

3. Τέχνη (εικαστικές τέχνες)                        6.  Παραδοσιακός Χορός 

https://www.moec.gov.cy/dde/programs/proairetiko_oloimero/programmata_spoudon.html


  

Ωρολόγιο πρόγραμμα Π.Ο.Δ.Σ. 

 

Ώρες Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

13:05-13:45 Σίτιση Σίτιση Σίτιση Σίτιση Σίτιση 

13:45-14:25 

ΚΟΕ (Κατ’ οίκον 

Εργασία/ 

Ενισχυτική 

διδασκαλία) 

ΚΟΕ/ΕΔ ΚΟΕ/ΕΔ ΚΟΕ/ΕΔ ΚΟΕ/ΕΔ 

14:25-15:05 
Αγγλ. / Η.Υ. / Αγ. 

Ζωής 

Αγγλ. / Η.Υ. /    

Αγ. Ζωής Ενδιαφέρον Γ΄ 
Αγγλ. / Η.Υ. /    

Αγ. Ζωής 

Αγγλ. / Η.Υ. /    

Αγ. Ζωής 

15:05-15:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

15:20-16:00 Ενδιαφέρον Α΄ Ενδιαφέρον Β΄ Ενδιαφέρον Γ΄ Ενδιαφέρον Α΄ Ενδιαφέρον Β΄ 

 

Την τελική ευθύνη για τον καταρτισμό του απογευματινού ωρολογίου προγράμματος έχει η 

διεύθυνση του σχολείου (ο/η διευθυντής/διευθύντρια του πρωινού σχολείου σε συνεργασία με 

τον/την διευθύνων/ουσα του απογευματινού σχολείου, αν είναι άλλος/η). Ο συντονισμός της 

πρωινής με την απογευματινή ζώνη του σχολείου είναι απαραίτητος και σημαντικός. 

 

2. Προαιρετικά Ολοήμερα Ειδικά Σχολεία (Π.Ο.Ε.Σ.) 

Στα Προαιρετικά Ολοήμερα Ειδικά Σχολεία (Π.Ο.Ε.Σ.) δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στην αξιοποίηση 

των δυνατοτήτων των παιδιών και την ανάπτυξη των οποιωνδήποτε ταλέντων τους. 

Ενισχύονται όλες οι μορφές θεραπείας (φυσιοθεραπεία, λογοθεραπεία, κινησιοθεραπεία, 

μουσικοθεραπεία κ.λπ.) με την απασχόληση έμπειρων και προσοντούχων εκπαιδευτών και 

θεραπευτών. Οι μικρές ομάδες και η εξατομικευμένη εργασία αποτελούν βασικό στόχο της 

λειτουργίας των Π.Ο.Ε.Σ. 

 

3. Προαιρετικά Ολοήμερα Νηπιαγωγεία (Π.Ο.Ν.) 

3.1. Αναλυτικό Πρόγραμμα Π.Ο.Ν. 

Το Π.Ο.Ν. λειτουργεί ως προέκταση του πρωινού και διέπεται από την ίδια φιλοσοφία και τις 

παιδαγωγικές αρχές. Η εργασία που γίνεται συμπληρώνει το πρωινό πρόγραμμα και έχει ως 

στόχους: 

• Την εμπέδωση των πρωινών στόχων σε όλους τους τομείς ανάπτυξης του παιδιού. 

• Την ενισχυτική διδασκαλία για παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες. 

• Την ξεκούραση, τη δημιουργική απασχόληση και την ψυχαγωγία των μαθητών/ριών. 

 

3.2. Ωρολόγιο πρόγραμμα 

Το ωρολόγιο πρόγραμμα είναι ευέλικτο με παιγνιώδη χαρακτήρα και ελαστική δομή που να 

εξασφαλίζει τη συνέχεια και τη συνέπεια με το πρωινό πρόγραμμα και με τη φιλοσοφία που το 

διέπει. Η κατανομή σε περιόδους γίνεται για καθαρά πρακτικούς λόγους, για υπολογισμό του 

εργάσιμου χρόνου των εκπαιδευτικών που υπηρετούν στο Π.Ο.Ν., για εναλλαγή και ποικιλία 

δραστηριοτήτων, για διέγερση και διατήρηση του ενδιαφέροντος, καθώς και για διασφάλιση 

της ενεργητικής συμμετοχής των παιδιών. 

 

Το πρόγραμμα του Π.Ο.Ν. περιλαμβάνει: 

• 40 λεπτά σίτιση (13:05-13:45) 

• 40 λεπτά ξεκούραση ή σιωπηρές δραστηριότητες (13:45-14:25) 

• 40 λεπτά δημιουργικές, παιγνιώδεις δραστηριότητες, γλωσσικές και μαθηματικές 



  

δραστηριότητες, εξοικείωση με την τεχνολογία και ψυχαγωγία (θεατρική και μουσική 

αγωγή, κίνηση, χορό και εικαστική έκφραση) (14:25-15:05) 

• 15 λεπτά διάλειμμα (15:05-15:20) 

• 40 λεπτά ήσυχες δραστηριότητες για καλλιέργεια δεξιοτήτων ή ομαδικά παιχνίδια                  

(15:20-16:00). 

 
Ο χρόνος σίτισης και ξεκούρασης πρέπει να θεωρείται ενιαίος. Εάν η σίτιση διαρκέσει λιγότερο 

από 40 λεπτά τα παιδιά ξεκουράζονται ή ασχολούνται με σιωπηρές δραστηριότητες. 

Μπορεί να γίνει διαπλοκή των γλωσσικών/μαθηματικών δραστηριοτήτων με τις δημιουργικές, 

μουσικές, κινητικές, θεατρικές και εικαστικές δραστηριότητες. Η μετάβαση από τη μια 

δραστηριότητα στην άλλη πρέπει να γίνεται με φυσικό και παιγνιώδη τρόπο έτσι που η μάθηση                    

να είναι μια ενδιαφέρουσα, ευχάριστη και δημιουργική εμπειρία. 

 

Ωρολόγιο πρόγραμμα Π.Ο.Ν. 

 
 

 

ΩΡΕΣ Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

13:05-13:45 Σίτιση Σίτιση Σίτιση Σίτιση Σίτιση 

13:45-14:25 Ξεκούραση Ξεκούραση Ξεκούραση Ξεκούραση Ξεκούραση 

14:25-15:05 
Δημιουργικές 

δραστηριότητες 

Δημιουργικές 

δραστηριότητες 

Δημιουργικές 

δραστηριότητες 

Δημιουργικές 

δραστηριότητες 

Δημιουργικές 

δραστηριότητες 

15:05-15:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

15:20-16:00 
Ήσυχες 

δραστηριότητες 

Ήσυχες 

δραστηριότητες 

Ήσυχες 

δραστηριότητες 

Ήσυχες 

δραστηριότητες 

Ήσυχες 

δραστηριότητες 


