
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

07:30 - 8:00 Εγγραφές 

08:00 - 8:15 Χαιρετισμοί

• �Δρ Ειρήνη Ροδοσθένους, 
ΠΛΕ - Προϊσταμένη ΥΣΕΑ

• �Δρ Παναγιώτης Σταυρινίδης, 
Καθηγητής, Τμήμα Ψυχολογίας, 
Πανεπιστήμιο Κύπρου

• �Δρ Έλενα Χατζηκακού, 
Διευθύντρια Παιδαγωγικού 
Ινστιτούτου

08:15 - 09:00

Δρ Μάχη Κλεάνθους

Παιδοψυχίατρος, 
Συνθετική 
Ψυχοθεραπεύτρια

• �Ο ρόλος του Παιδοψυχίατρου/
Ψυχολόγου & η σημασία της 
Διεπιστημονικής Προσέγγισης 
στην εφηβική ψυχική υγεία

• �Αγχώδεις και Αποσυνδετικές 
Διαταραχές

• Ιδεοψυχαναγκασμοί

• �Ο ρόλος του Σχολείου στην 
υποστήριξη του εφήβου

09:00 - 09:45 

Δρ Χάρις Εφραίμη

Παιδοψυχίατρος, 
Συστημική 
Ψυχοθεραπεύτρια 

• �Αυτοτραυματισμοί/Ιδεασμός 
Θανάτου/Αυτοκτονικός 
Ιδεασμός

• �Καταθλιπτικές Διαταραχές

• Ψύχωση

• �Χρήση Εξαρτησιογόνων 
Ουσιών

• �Ο ρόλος του Σχολείου στην 
υποστήριξη του Εφήβου

09:45 - 10:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ Καφές και ελαφρύ σνακ

10:15 - 11:00

Δρ Μάχη Κλεάνθους

Παιδοψυχίατρος, 
Συνθετική 
Ψυχοθεραπεύτρια

• �Διαταραχή Ελλειμματικής 
Προσοχής/Υπερκινητικότητας 
(ΔΕΠΥ)

• �Διασπαστικές Διαταραχές/
Διαταραχές Διαγωγής

• �Υπερδιάγνωση ή Ορατότητα; 

- Ο ρόλος του Σχολείου

11:00 - 11:45

Δρ Χάρις Εφραίμη

Παιδοψυχίατρος, 
Συστημική 
Ψυχοθεραπεύτρια 

• �Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος 
(ΔΑΦ)

• �Διατροφικές Διαταραχές

• �Υπερδιάγνωση ή Ορατότητα;

- Ο ρόλος του Σχολείου

11:45 - 12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:00 - 13:00
Δρ Μάχη Κλεάνθους
και
Δρ Χάρις Εφραίμη

Ερωτήσεις/Συζήτηση



16 Οκτωβρίου, 2025

Σιακόλειο Εκπαιδευτικό Κέντρο Κλινικής Ιατρικής, 
Λευκωσία (ΣΕΚΚΙ 115)

Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας
Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής (ΥΣΕΑ) 

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου

Πανεπιστήμιο Κύπρου

Πρόγραμμα Ημερίδας

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε 
την ιστοσελίδα της Ημερίδας


