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16 Οκτωβρίου 2025 

 
Διευθυντές/Διευθύντριες 
Δημοσίων Δημοτικών Σχολείων 

 
Θέμα: Ημερίδα «Αγωγή Υγείας: Μαθαίνοντας την Ευθύνη του Μαζί» 

Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα, πληροφορείστε ότι η Διεύθυνση Δημοτικής Εκπαίδευσης 

και το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο διοργανώνουν επιμορφωτική ημερίδα για τους/τις 

εκπαιδευτικούς που διδάσκουν Αγωγή Υγείας στις Δ΄, Ε΄ και Στ΄ τάξεις των δημοτικών 

σχολείων. Η Ημερίδα θα πραγματοποιηθεί την Τρίτη, 11 Νοεμβρίου 2025, στο Παιδαγωγικό 

Ινστιτούτο (ώρες 08:00-13:00). 

Η Ημερίδα αποσκοπεί στην ενίσχυση της παιδαγωγικής επάρκειας των εκπαιδευτικών στο 

μάθημα της Αγωγής Υγείας, μέσα από την παρουσίαση θεωρητικού πλαισίου και την 

υλοποίηση τεσσάρων θεματικών εργαστηρίων, από τα οποία κάθε εκπαιδευτικός θα 

παρακολουθήσει δύο. Οι θεματικές αφορούν προτεραιότητες Εθνικών Στρατηγικών του 

Υπουργείου Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας, για τις οποίες έχει αναπτυχθεί εκπαιδευτικό 

υλικό, καθώς και τη διαθεματική προσέγγιση, με έμφαση στη σύνδεση διάφορων ενοτήτων 

της Αγωγής Υγείας. 

Η Αγωγή Υγείας στο σχολείο στοχεύει όχι μόνο στη μετάδοση γνώσεων, αλλά και στην 

καλλιέργεια δεξιοτήτων ζωής που ενδυναμώνουν τους/τις μαθητές/μαθήτριες να συμμετέχουν 

ενεργά, να αναπτύσσουν κριτική σκέψη, να αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες και να συμβάλλουν 

σε θετικές αλλαγές στο σχολικό και κοινωνικό τους περιβάλλον. Η φιλοσοφία αυτή θα 

αναδειχθεί μέσα από τα εργαστήρια και τις δραστηριότητες της Ημερίδας, με στόχο την 

ανάπτυξη της ικανότητας δράσης των παιδιών και την ενίσχυση του ρόλου τους ως 

υπεύθυνων και ενεργών πολιτών. 

Στην Ημερίδα μπορεί να εγγραφεί ένας/μία εκπαιδευτικός από κάθε σχολείο (που διδάσκει 

Αγωγή Υγείας σε Δ΄, Ε΄ ή/και Στ΄ τάξη), με την έγκριση του/της Διευθυντή/Διευθύντριας. Οι 

εκπαιδευτικοί θα πρέπει να υποβάλουν δήλωση συμμετοχής στο διαδικτυακό περιβάλλον 

εγγραφών του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου (https://www.pi-eggrafes.ac.cy), στην κατηγορία 

«Ημερίδες-Συνέδρια». Υπενθυμίζεται ότι για τη διαδικασία υποβολής δηλώσεων συμμετοχής 

στο διαδικτυακό περιβάλλον εγγραφών του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου είναι απαραίτητη η 

επικαιροποίηση των προσωπικών στοιχείων των εκπαιδευτικών.  
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Σχετικές οδηγίες υπάρχουν στην ιστοσελίδα του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου («Διαχείριση 

προφίλ»: https://myprofile.pi.ac.cy/).   

 

Τελευταία ημέρα υποβολής των δηλώσεων συμμετοχής είναι η Πέμπτη, 6 Νοεμβρίου 2025. 

Ο αριθμός των διαθέσιμων θέσεων είναι περιορισμένος, γι’ αυτό διευκρινίζεται ότι θα τηρηθεί 

σειρά προτεραιότητας, με βάση την ημερομηνία και την ώρα υποβολής της δήλωσης 

εγγραφής.  Σημειώνεται ότι, οι εκπαιδευτικοί που θα παρακολουθήσουν την Ημερίδα θα 

μπορούν να παραλάβουν το πιστοποιητικό παρακολούθησής τους ηλεκτρονικά, μέσω του 

διαδικτυακού περιβάλλοντος εγγραφών του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου (https://www.pi-

eggrafes.ac.cy), στον σύνδεσμο «Αρχείο Δηλώσεων», μετά την ολοκλήρωση της Ημερίδας  

 

Το πρόγραμμα της ημερίδας επισυνάπτεται στο Παράρτημα. Ο κατάλογος των 

εκπαιδευτικών που θα συμμετάσχουν θα ανακοινωθεί την Παρασκευή, 7 Νοεμβρίου 2025, 

στην ιστοσελίδα του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου. 

 

Για διευκρινίσεις μπορείτε να επικοινωνείτε με τη Δρα Σούλα Ιωάννου, Σύνδεσμο Ε.Δ.Ε. 

Αγωγής Υγείας (e-mail: sioannou@schools.ac.cy) ή τον κύριο  Νίκο Νικολαΐδη, Λειτουργό 

Παιδαγωγικού Ινστιτούτου (e-mail nikolaidis.n@cyearn.pi.ac.cy).   

 

 Παρακαλούμε όπως ενημερώσετε σχετικά τους/τις εκπαιδευτικούς του σχολείου σας. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δρ Μάριος Στυλιανίδης 
Διευθυντής  

Δημοτικής Εκπαίδευσης 

 Δρ Έλενα Χατζηκακού 
 Διευθύντρια  

Παιδαγωγικού Ινστιτούτου  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Κοιν.: Π.Λ.Ε., Επαρχιακά Γραφεία Παιδείας 
        : Π.Ο.Ε.Δ 
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