
Ημερίδα 

«Αγωγή Υγείας: Μαθαίνοντας την Ευθύνη του Μαζί» 

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου 

Τρίτη, 11 Νοεμβρίου 2025 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Ώρα  

8:00 – 8:25 Εγγραφές 

8:25 – 8:30 Καλωσόρισμα από τη Διευθύντρια Παιδαγωγικού Ινστιτούτου Δρ Έλενα Χατζηκακού 

8:30 – 8:35 Χαιρετισμός από τον Διευθυντή Δημοτικής Εκπαίδευσης, Δρ Μάριο Στυλιανίδη 

8:35 – 9:35 Κεντρική παρουσίαση με θέμα «Αγωγή Υγείας: Μαθαίνοντας την Ευθύνη του Μαζί» 
Δρ Σούλα Ιωάννου, ΕΔΕ, Σύνδεσμος Αγωγής Υγείας 

9:35 – 10:05 Διάλειμμα 

10:05 – 11:25 Παράλληλα Εργαστήρια Α΄ 

11:25 – 11:35 Διάλειμμα 

11:35 – 12:50 Παράλληλα Εργαστήρια Β΄ 
 
Εργαστήριο 1: «Ευχαριστώ που με σκέφτεσαι»: Τεχνικές χτισίματος ομάδας για 
ενδυνάμωση, ανθεκτικότητα και υγιείς επιλογές ζωής απέναντι στις ουσίες. 
Εισηγητής: Νίκος Νικολαΐδης, Λειτουργός Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, Λειτουργός 
Επιτροπής Αγωγής Υγείας και Πολιτότητας 
 
Εργαστήριο 2: «Διαφάνεια και λογοδοσία ως αρχές ανάπτυξης κουλτούρας κατά της 
Διαφθοράς» Δραστηριότητες στο πλαίσιο του αναλυτικού προγράμματος Αγωγής 
Υγείας» 
Εισηγήτρια: Φιλιώ Σάββα, Σύμβουλος Αγωγής Υγείας 
 
Εργαστήριο 3: «Από τον Κινηματογράφο στην Τάξη: Η Αγωγή Υγείας μέσα από το 
Inside Out» 
Εισηγητής: Αντώνης Παπαγεωργίου, Σύμβουλος Αγωγής Υγείας 
 
Εργαστήριο 4: «Τρίτη Ηλικία: Φάρος και πυξίδα για τις νέες γενιές» 
Εισηγήτρια: Γεωργία Σολωμού, Εκπαιδευτικός 
 
 

 

Σημ.: Κάθε εκπαιδευτικός μπορεί να παρακολουθήσει δύο διαφορετικά εργαστήρια, 

επιλέγοντας ένα σε κάθε κύκλο. 


