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1. Γενικές Πληροφορίες



1.1. Επέκταση θεσμού

Σχολική χρονιά
Δημοτικά σχολεία 

ΠΟΣ

Νηπιαγωγεία 

ΠΟΝ
Ειδικά σχολεία 

2023-2024 142 78 8

2024-2025 156 94 8

2025-2026 182 128 8

142 156 182

2023-2024 2024-2025 2025-2026

Δημοτικά Σχολεία 
ΠΟΣ

78 94
128

2023-2024 2024-2025 2025-2026

Νηπιαγωγεία ΠΟΝ

Στόχος είναι μέχρι το 2028 να γίνουν 

Προαιρετικά Ολοήμερα Σχολεία όλα τα 

σχολεία τα οποία θα υποβάλουν αίτηση 

μέσω των Συνδέσμων 

Γονέων/Κηδεμόνων. 

Επέκταση από 258 σε 318 ΠΟΣ



1.2. Εργοδότηση - Αριθμοί

Για πρώτη φορά

100 Εκπαιδευτικοί με 

συμβάσεις πλήρους 

απασχόλησης (ΣΠΑ)

Ωράριο: 10:25 – 16:00 

(10 περιόδους διδασκαλία 

στην πρωινή ζώνη)

Από 772 σε 852 

εκπαιδευτικούς με 

συμβάσεις μερικής 

απασχόλησης (ΣΜΑ 

20/29 και 15/29) 

(κατά προσέγγιση

485 δημοτικής, 325 

νηπιαγωγοί, 42 στα ειδικά 

σχολεία)

Εκπαιδευτικοί της 

πρωινής ζώνης με 

υπερωριακή απασχόληση

Από 4-19 περιόδους 

ανάλογα με τον τύπο 

σχολείου 

Όσον αφορά στις άδειες: α) Για τους ΣΠΑ ότι ισχύει για όλους τους συμβασιούχους πλήρους απασχόλησης 

και 

β) για τους ΣΜΑ παραχωρείται άδεια ασθενείας, ρυθμίστηκε η παραχώρηση διευκολύνσεων μητρότητας 

και εξετάζεται η παραχώρηση άδειας για προσωπικούς λόγους



1.3. Παιδαγωγική αναβάθμιση

Χρόνος 

διευθυντών/ριών
Αναλυτικά 

Προγράμματα
Καλύτερη διασύνδεση 

πρωινής με 

απογευματινή ζώνη

Εκπαιδευτικοί πλήρους 

απασχόλησης 29/29 και 

εκπαιδευτικοί πρωινής 

ζώνης

Επέκταση χρόνου 

λειτουργίας των 

ΠΟΣ

Έναρξη τέταρτη 

Δευτέρα του 

Σεπτέμβρη και 

κλείσιμο στο τέλος της 

σχολικής χρονιάς. 

Έγινε επέκταση κατά 

4 εβδομάδες από 

2024-2025

Προϋπολογισμός

Ξεπερνά τα 18 000 000 ευρώ  



2. Λειτουργία Π.Ο.Σ.



Οι εγγραφές στα Π.Ο.Σ. έχουν γίνει από τον Μάιο του 2025. Ο ανώτατος αριθμός των παιδιών σε κάθε ομάδα

είναι 20. Ο αριθμός των ομάδων που έχει δημιουργηθεί δεν μπορεί να αλλάξει, ούτε μέχρι τις 15:05 ούτε μέχρι

τις 16:00. Νέες εγγραφές μπορούν να γίνουν εφόσον δεν επηρεάζονται οι αριθμοί των ομάδων.

2.1. Εγγραφές παιδιών - Συμπλήρωση «Φύλλου Β»

Παιδιά τα οποία έχουν εγκεκριμένο σχολικό βοηθό/συνοδό το πρωί, δικαιούνται και το απόγευμα. Από τον Μάιο

έχουν ενημερωθεί σχετικά οι Σχολικές Εφορείες από τις διευθύνσεις των σχολείων.

Συμπλήρωση Φύλλου Β, σε συνέχεια του Φύλλου Α που είχε σταλεί τον Μάιο

στο Γραφείο ΠΟΣ.

Περιλαμβάνει δεδομένα που αφορούν σε στοιχεία σχολικών βοηθών/συνοδών

και γονέων/κηδεμόνων παιδιών που δικαιούνται επιχορήγηση σύμφωνα με τις

οδηγίες της εγκυκλίου (φύλλο Excel)

Αποστολή έγκριση συμμετοχής προς γονείς (ΥΠΑΝ ΔΔΕ Π.Ο.Σ. 02), εφόσον πληρούν τις προϋποθέσεις που

αναφέρονται στην αίτηση εγγραφής.



Κατά τη διάρκεια της λειτουργίας του Π.Ο.Σ., όπως και στην πρωινή ζώνη, προτεραιότητα έχει

η ασφάλεια των παιδιών σε συνδυασμό με αποτελεσματική διδασκαλία.

2.2. Κατανομή διδακτικού χρόνου

Στα Π.Ο.Σ. με ένα τμήμα, ο διδακτικός χρόνος είναι 20 διδακτικές περίοδοι και η ευθύνη

διεύθυνσης είναι επίσης 20 (συνολικά 40). Συστήνεται, είτε συνδιδασκαλία κατά τις πρώτες τρεις

περιόδους ή/και διαχωρισμός των παιδιών σε δύο ομάδες, ώστε να επιτυγχάνεται

αποτελεσματικότερη καθοδήγηση και ενίσχυση των παιδιών.

Στα Π.Ο.Σ. με δύο τμήματα θα μπορούν να γίνουν ανάλογες ρυθμίσεις, όμως είναι σημαντικό να

υπάρχει σχετική ομοιογένεια ανάμεσα στα δύο τμήματα (π.χ. ένα τμήμα για Α΄+ Β΄+ Γ΄ τάξεις και

ένα για Δ΄+ Ε΄+Στ΄ τάξεις ή λαμβάνοντας υπόψη τον αριθμό των παιδιών από κάθε τάξη).

Στα Π.Ο.Σ. με τρία ή περισσότερα τμήματα, ο χρόνος διδασκαλίας των εκπαιδευτικών

καλύπτεται από τον απαιτούμενο χρόνο διδασκαλίας των παιδιών, μπορεί όμως να

χρησιμοποιείται χρόνος από την ευθύνη διεύθυνσης, για συνδιδασκαλία κατά την περίοδο

της σίτισης ή της κατ΄ οίκον εργασίας για πιο παραγωγική διαχείριση, ιδιαίτερα σε

περιπτώσεις τμημάτων που παρουσιάζουν δυσκολίες.



Η γενική εποπτεία του Π.Ο.Σ. ασκείται από τον/τη διευθυντή/διευθύντρια του

σχολείου.

Η διοίκηση (ρύθμιση προγράμματος, συμπλήρωση εντύπων, επικοινωνία με Γραφείο

Π.Ο.Σ., θέματα που αφορούν τα παιδιά κ.α.) ανατίθεται από τον/τη

διευθυντή/διευθύντρια σε έναν/μία εκπαιδευτικό (διευθύνοντα/ουσα), ο/η οποίος/α

μπορεί να εργάζεται είτε στην πρωινή είτε στην απογευματινή ζώνη, ιεραρχικά.

2.3. Διοίκηση Π.Ο.Σ.

Εάν δεν εκδηλωθεί ενδιαφέρον από μόνιμους/ες συμβασιούχους/ες της πρωινής ζώνης

για υπερωριακή απασχόληση και παράλληλη ανάληψη της διοίκησης, ο/η

διευθυντής/διευθύντρια αναθέτει τα καθήκοντα διοίκησης είτε σε ΣΠΑ (29/29 με ωράριο

10:25-16:00) είτε σε ΣΜΑ (20/29 με ωράριο 12:00–16:00). Σε αυτή την περίπτωση οι

ΣΠΑ/ΣΜΑ θα ασκούν τα καθήκοντα διοίκησης στον μη διδακτικό τους χρόνο, σε στενή

συνεργασία με τους/τις διευθυντές/ διευθύντριες της πρωινής ζώνης



Μεταξύ των ωρών 13:05 - 16:00, ένας/μία εκπαιδευτικός από το προσωπικό θα ασκεί

καθήκοντα Ε.Δ. (συμπεριλαμβάνει και τη διοίκηση) πάντοτε με φυσική παρουσία στο

σχολείο. Ο χρόνος αυτός μπορεί να κατανεμηθεί σε περισσότερους/ες από έναν/μία

εκπαιδευτικό.

Οι εκπαιδευτικοί που θα αναλαμβάνουν την Ε.Δ. θα μεριμνούν για την ασφάλεια στον χώρο

του σχολείου, την εύρυθμη λειτουργία του Π.Ο.Σ. και θα είναι ανά πάσα στιγμή

διαθέσιμοι/ες, για να χειριστούν θέματα ασφάλειας ή άλλων έκτακτων συμβάντων ή θα

αντικαθιστούν τον/την εκπαιδευτικό που διδάσκει σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης.

Επισημαίνεται ότι σε περίπτωση απουσίας εκπαιδευτικού, οι περίοδοι Ε.Δ. (περιλαμβάνεται

και η διοίκηση) μετατρέπονται σε όσες περιόδους διδασκαλίας απαιτούνται για κάλυψη

του διδακτικού χρόνου των τμημάτων μέχρι την τοποθέτηση

αντικαταστάτη/αντικαταστάτριας από την Ε.Ε.Υ. Σε έκτακτες περιπτώσεις μπορεί να

γίνουν συμπτύξεις τμημάτων με ανώτατο αριθμό παιδιών τα 25.

2.4. Ευθύνη Διεύθυνσης (Ε.Δ.) - Παιδονομία

Η παιδονομία την ώρα του διαλείμματος (15:05-15:20) είναι κοινή ευθύνη όλων των Σ.Π.Α 

και των Σ.Μ.Α.



3. Διδακτικό Προσωπικό



Μέρος των επιπλέον παροχών που

δίνονται για τη βελτίωση της λειτουργίας

των ΠΟΣ είναι η μείωση του διδακτικού

χρόνου των διευθυντών/διευθυντριών.

3.1. Διευθυντές/Διευθύντριες 

Από 4 τμήματα και άνω δίνεται μείωση κατά

δύο περιόδους (εάν το σχολείο έχει ΚΑ΄ και

ΚΒ΄, από μία περίοδο) και για 3 τμήματα και

κάτω, δίνεται μείωση μίας περιόδου σε κάθε

διευθυντή/ρια (εάν το σχολείο έχει ΚΑ΄ και

ΚΒ΄, από μία περίοδο).

Η γενική εποπτεία του 

Π.Ο.Σ. ασκείται από τον/τη 

διευθυντή/διευθύντρια του 

σχολείου.



3.2. Εκπαιδευτικό προσωπικό πρωινής ζώνης (1/2)

Με την έναρξη της σχολικής χρονιάς θα πρέπει να ενημερωθεί όλο το εκπαιδευτικό

προσωπικό που εργάζεται στο σχολείο σας, για εκδήλωση ενδιαφέροντος για

υπερωριακή απασχόληση.

Αποστολή σχετικού συνδέσμου στο ηλεκτρονικό ταχυδρομείο του σχολείου σας.

Όσοι/ες από τις πιο πάνω κατηγορίες εκπαιδευτικών επιθυμούν να εργαστούν

υπερωριακά στα Π.Ο.Σ., καλούνται όπως υποβάλουν αίτηση μέσω ηλεκτρονικού

συνδέσμου, μέχρι και την Τρίτη 2 Σεπτεμβρίου 2025.

Τα κριτήρια ανάθεσης καθηκόντων για τους/τις εκπαιδευτικούς της πρωινής ζώνης

που έχουν ως έδρα τους το συγκεκριμένο σχολείο, με σειρά προτεραιότητας, είναι τα

εξής:

▪ Διευθυντής/Διευθύντρια

▪ Βοηθός Διευθυντής/Διευθύντρια, ανάλογα με τα χρόνια υπηρεσίας στη θέση

▪ Μόνιμος/η εκπαιδευτικός, ανάλογα με τα χρόνια υπηρεσίας

▪ Μόνιμος/η επί δοκιμασία εκπαιδευτικός, ανάλογα με τα χρόνια υπηρεσίας

▪ Εκπαιδευτικός αορίστου χρόνου, ανάλογα με τα χρόνια υπηρεσίας

▪ Συμβασιούχος/α εκπαιδευτικός, ανάλογα με τα χρόνια υπηρεσίας.



3.2. Εκπαιδευτικό προσωπικό πρωινής ζώνης (2/2)

Η εκδήλωση ενδιαφέροντος δεν διασφαλίζει την εργοδότηση των εκπαιδευτικών. Οι

εκπαιδευτικοί θα εργοδοτηθούν με υπερωριακή απασχόληση, εκεί όπου είναι

απαραίτητο για συμπλήρωση της στελέχωσης του Π.Ο.Σ.

Η αμοιβή καθορίστηκε στα €19,00 για κάθε 40΄ περίοδο και αφορά καθήκοντα

διοίκησης, διδασκαλίας (η σίτιση υπολογίζεται ως διδασκαλία) ή ευθύνης διεύθυνσης.

Διευκρινίζεται ότι, κατά τη διαμόρφωση του προγράμματος θα πρέπει να ληφθεί

υπόψη ότι την ώρα της συνεδρίας προσωπικού δεν μπορεί να εργάζεται κανένας

εκπαιδευτικός πρωινής ζώνης σε υπερωριακή απασχόληση, είτε αφορά

διοίκηση/διδασκαλία ή ευθύνη διεύθυνσης.

Ο μέγιστος χρόνος που μπορεί να εργάζεται υπερωριακά ένας/μία εκπαιδευτικός είναι

19 περίοδοι εβδομαδιαίως.



3.3. Εκπαιδευτικοί πλήρους απασχόλησης (Σ.Π.Α.) (1/2)

▪ Ο διορισμός των 100 συμβασιούχων πλήρους απασχόλησης (Σ.Π.Α. 29/29), θα

αφορά όλη τη σχολική χρονιά από 1η Σεπτεμβρίου 2025 έως 31 Αυγούστου

2026.

▪ Ανάληψη καθηκόντων μέσω του ΣΕΠ την 01.09.2025

▪ Τις τρεις πρώτες εβδομάδες του Σεπτέμβρη θα εργάζονται στο πλαίσιο της πρωινής

ζώνης (7:30–13:05). Θα εκτελούν διδακτικά καθήκοντα (10 περιόδων) που θα τους

ανατεθούν, θα συμμετέχουν, σε συνεργασία με το υπόλοιπο εκπαιδευτικό

προσωπικό της πρωινής ζώνης, σε όλες τις διαδικασίες που είναι απαραίτητες για

την έναρξη της λειτουργίας του σχολείου (ετοιμασία αιθουσών, διανομή βιβλίων,

έλεγχος υλικών, σχολικών χώρων κ.λπ.), στο «Διήμερο Εκπαιδευτικού» και

γενικότερα, θα μπορούν να αξιοποιηθούν από τη διεύθυνση προς όφελος των

παιδιών και της σχολικής μονάδας, όπως π.χ. σε αναπληρώσεις ή ενισχυτική

διδασκαλία.



3.3. Εκπαιδευτικοί πλήρους απασχόλησης (Σ.Π.Α.) (2/2)

▪ Θα φροντίσουν για όλα τα θέματα που αφορούν στη λειτουργία του

Π.Ο.Σ., έτσι ώστε να αρχίσει απρόσκοπτα η λειτουργία του τη Δευτέρα

22.09.2025.

▪ Με την έναρξη της λειτουργίας των Π.Ο.Σ., θα αναλαμβάνουν καθήκοντα

στο σχολείο από τις 10:25 έως τις 16:00.

▪ Θα εκτελούν διδακτικά καθήκοντα για 10 περιόδους σε πρωινό χρόνο και

19 περιόδους σε απογευματινό χρόνο στο Π.Ο.Σ. Θα έχουν 5 περιόδους μη

διδακτικό έργο στην πρωινή ζώνη και μία περίοδο στην απογευματινή. Μία

περίοδος μη διδακτικού χρόνου, θα καθορίζεται ως χρόνος συνεργασίας

με τους γονείς/κηδεμόνες και μία για συντονισμό με τον/τη

διευθυντή/διευθύντρια.



3.4. Εκπαιδευτικοί μερικής απασχόλησης (Σ.Μ.Α.)

Ο διορισμός των 248 Σ.Μ.Α. 20/29 αφορά την περίοδο 22 Σεπτεμβρίου 2025

μέχρι 17 Ιουνίου 2026, με ωράριο από 12:00 έως 16:00. Θα εκτελούν διδακτικά

καθήκοντα για 20 περιόδους σε απογευματινό χρόνο στο Π.Ο.Σ και μία ώρα

(60΄) καθημερινά μη διδακτικό χρόνο στην πρωινή ζώνη από 12:00 μέχρι 13:00.

Ο διορισμός των 604 Σ.Μ.Α. 15/29 αφορά την περίοδο 22 Σεπτεμβρίου 2025

μέχρι 17 Ιουνίου 2026, με ωράριο από 13:05 έως 16:00. Θα εκτελούν διδακτικά

καθήκοντα για 15 διδακτικές περιόδους, και 5 περιόδους μη διδακτικό χρόνο

στην απογευματινή ζώνη.

Με την ολοκλήρωση της στελέχωσης των Π.Ο.Σ. με τους/τις Σ.Μ.Α. θα πρέπει να

διασφαλιστεί ότι οι διευθύνσεις των σχολείων θα προσθέσουν τους/τις

εκπαιδευτικούς του σχολείου τους στο ΣΕΠ για σκοπούς ανάληψης

καθηκόντων και ενημέρωσης των αδειών τους.



4. Πρόγραμμα Σπουδών



Η γενικότερη αναβάθμιση του θεσμού εστιάζει και στην παιδαγωγική

αναδόμησή του, με την ετοιμασία των νέων Αναλυτικών

Προγραμμάτων.

4.1. Αναλυτικά Προγράμματα

Στο πλαίσιο αυτό, λειτούργησαν ομάδες εργασίας για τα θέματα

ενδιαφέροντος (Αθλοπαιδιές, Μουσική, Τέχνη, Θεατρική Αγωγή,

Σχεδιασμός και Τεχνολογία και Παραδοσιακός Χορός), οι οποίες

έχουν καταθέσει τα σχετικά κείμενά τους, τα οποία αναμένεται να

αναρτηθούν το Σεπτέμβριο του 2025 και να αποτελέσουν το πλαίσιο

εργασίας για τους/τις εκπαιδευτικούς που διδάσκουν στα Π.Ο.Σ.

Όσον αφορά στο υποχρεωτικό μάθημα των Αγγλικών, το υφιστάμενο

Αναλυτικό Πρόγραμμα που βρίσκεται αναρτημένο στην ιστοσελίδα των

Π.Ο.Σ., τυγχάνει αναδιαμόρφωσης και θα αναρτηθεί το

επικαιροποιημένο, μέχρι τον Σεπτέμβριο του 2025. Κατά τον ίδιο τρόπο,

οι ομάδες εργασίας της Αγωγής Ζωής (Αγωγή Υγείας και

Περιβαλλοντική Εκπαίδευση) αναμένεται να καταθέσουν τη δική τους

πρόταση, για να αναρτηθεί τον Σεπτέμβριο του 2025.

Τέλος, ειδικά για το μάθημα των Ηλεκτρονικών Υπολογιστών, για το οποίο δεν υπάρχει σε λειτουργία Ομάδα Εργασίας λόγω του ότι

δεν υπάρχει αντίστοιχο μάθημα στο ωρολόγιο πρόγραμμα του πρωινού δημοτικού σχολείου, έχει συσταθεί σχετική ομάδα ανάπτυξης του

Αναλυτικού Προγράμματος και αναμένεται η ολοκλήρωση του συγκεκριμένου Αναλυτικού Προγράμματος εντός του 2026.



5. Γονείς – Σίτιση –
Θέματα που προκύπτουν



5.1. Ωράριο αποχώρησης 

Σύμφωνα με το έντυπο Π.Ο.Σ. 01 που έχουν υπογράψει οι

γονείς, δεν επιτρέπονται παρεκκλίσεις είτε για μερική

φοίτηση στο Π.Ο.Σ. είτε για πρόωρη αποχώρηση, λόγω

οποιωνδήποτε εξωσχολικών δραστηριοτήτων. Αυτό θα

συνεπάγεται την οριστική αποχώρηση των παιδιών από το

Π.Ο.Σ.

Επισημαίνεται προς τους γονείς/κηδεμόνες ότι η

παραλαβή των παιδιών τους θα πρέπει να γίνεται άμεσα,

με τη λήξη του ωραρίου που έχει επιλεγεί από τους

ίδιους.



5.2. Σίτιση – Επιχορήγηση (1/2)

Οι περιπτώσεις στις οποίες δίνεται επιχορήγηση σίτισης 

(€321), αφορούν σε παιδιά των οποίων οι γονείς/κηδεμόνες 

είναι:

(α) Λήπτες/ριες Ελάχιστου Εγγυημένου Εισοδήματος (Ε.Ε.Ε.). 

Απαραίτητη προϋπόθεση είναι η προσκόμιση του εντύπου 

«Βεβαίωση Οικογενειακής Μονάδας», η οποία παραχωρείται 

από τις Υπηρεσίες Κοινωνικής Ευημερίας (Υ.Κ.Ε.).

(β) Παιδιά υπό τη νομική φροντίδα των Υ.Κ.Ε. (παιδικές 

στέγες, ανάδοχες οικογένειες).

Τα απαραίτητα πιστοποιητικά/δικαιολογητικά θα πρέπει να 

έχουν εκδοθεί εντός του τρέχοντος έτους και να παραδοθούν 

έγκαιρα στη διεύθυνση του σχολείου. 



5.2. Σίτιση – Επιχορήγηση (2/2)

Για την επιλογή των άπορων παιδιών που χρήζουν επιχορήγησης, είναι

απαραίτητη η απόφαση της Συμβουλευτικής Επιτροπής, η οποία αφορά

στην επιχορήγηση προγεύματος προς τους άπορους μαθητές του σχολείου.

Στη συνέχεια, για την επιχορήγηση σίτισης στο Π.Ο.Σ. η επιλογή γίνεται με

τα ακόλουθα κριτήρια και με βάση τον ακόλουθο πίνακα:

• πολύτεκνες οικογένειες,

• μονογονεϊκές οικογένειες,

• οικογένειες με διαζευγμένους γονείς,

• παιδιά αναπήρων και

• δυσπραγούσες οικογένειες

Αριθμός παιδιών που 

φοιτούν στο Π.Ο.Σ.

Ανώτατος αριθμός 

άπορων παιδιών

Μέχρι 25 παιδιά 2 παιδιά

Από 26-50 παιδιά 4 παιδιά

Από 51-75 παιδιά 6 παιδιά

Από 76-100 παιδιά 8 παιδιά



6. Χρονοδιαγράμματα





7. Συζήτηση - Ερωτήματα

Σας ευχόμαστε

Όμορφη και Δημιουργική 

Σχολική Χρονιά!


