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24 Οκτωβρίου 2025 

 
 

Ημερίδα με θέμα «Θωρακίζοντας το Σχολείο ενάντια στις Εξαρτησιογόνες Ουσίες: 
Συνεργασία για την Πρόληψη και Αντιμετώπιση» 

 

 
Το Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας (ΥΠΑΝ), μέσω του Παιδαγωγικού 

Ινστιτούτου-Παρατηρητηρίου για τη Βία στο Σχολείο και σε συνεργασία με τις αρμόδιες 

Διευθύνσεις και Υπηρεσίες του, πραγματοποίησε την Πέμπτη, 23 Οκτωβρίου 2025, στην 

Αίθουσα Εκδηλώσεων του Πανεπιστημίου Κύπρου (Καλλιπόλεως), στις 8:00-13:00, Ημερίδα 

με θέμα «Θωρακίζοντας το Σχολείο ενάντια στις Εξαρτησιογόνες Ουσίες: Συνεργασία 

για την Πρόληψη και Αντιμετώπιση». 

 

Η Ημερίδα διοργανώθηκε στο πλαίσιο υλοποίησης του Σχεδίου Δράσης της Εθνικής 

Στρατηγικής για την Πρόληψη και Διαχείριση της Βίας στο Σχολείο (2024-2028) και σε 

συνέχεια απόφασης της Επιτροπής Παρακολούθησης της Εθνικής Στρατηγικής. 

 

Την Ημερίδα παρακολούθησαν Διευθυντές/Διευθύντριες Σχολείων Μέσης Εκπαίδευσης, 

στελέχη του ΥΠΑΝ,  καθώς και άλλα ενδιαφερόμενα άτομα από το εκπαιδευτικό και ευρύτερο 

κοινωνικό πλαίσιο. Μέσα από την Ημερίδα αναδείχθηκαν πολιτικές, πρωτόκολλα και 

μηχανισμοί για ενίσχυση της πρόληψης, της έγκαιρης παρέμβασης και της συνεργασίας για 

την προστασία των μαθητών/μαθητριών από τις εξαρτησιογόνες ουσίες. 

 

Στην Ημερίδα απηύθυνε χαιρετισμό η Υπουργός Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας, Δρ 

Αθηνά Μιχαηλίδου, τον οποίο εκφώνησε η Διευθύντρια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, Δρ 

Έλενα Χατζηκακού. Η Υπουργός στον χαιρετισμό της επεσήμανε τον σημαντικό ρόλο όλων 

των εμπλεκομένων στην εφαρμογή προληπτικών πρακτικών και στρατηγικών, καθώς και 

μηχανισμών έγκαιρης παρέμβασης, ώστε να εξασφαλιστεί η ψυχοκοινωνική ευημερία των 

μαθητών και μαθητριών και να ενδυναμωθεί η ανθεκτικότητά τους απέναντι σε κάθε μορφή 

εξάρτησης. 

 

Ακολούθησαν οι κεντρικές εισηγήσεις, με παρουσιάσεις από Υπηρεσίες εντός και εκτός 

ΥΠΑΝ. Συγκεκριμένα παρουσιάστηκαν τα πιο κάτω θέματα:   

1. «Η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων, η Φιλοσοφία της Πρόληψης και Πολιτικές στο 

σχολικό περιβάλλον» από την κ. Μαρία Ματθαίου, Λειτουργό στο Τμήμα Πολιτικής 



της Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου 

2. «Ο ρόλος της ΥΚΑΝ στο πλαίσιο του Πρωτοκόλλου Συνεργασίας μεταξύ  ΥΔΔΤ-ΥΚΑΝ, 

ΥΠΑΝ και ΑΑΕΚ για την πρόληψη των παράνομων ουσιών εξάρτησης», από την κ. 

Σοφία Κουσαρίδου, Λειτουργό στο Γραφείο Πρόληψης της Υπηρεσίας Καταπολέμησης 

Ναρκωτικών – Αστυνομίας Κύπρου, του Υπουργείου Δικαιοσύνης και Δημοσίας Τάξεως 

3. Παρουσίαση Θεραπευτικών Προγραμμάτων «Περσέας», από την κ. Γεωργία Καρακίτη, 

Εργοθεραπεύτρια στο Κέντρο Συμβουλευτικής Εφήβων και Οικογένειας για εξαρτήσεις 

«Περσέας», των Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων Λευκωσίας, του 

Υπουργείου Υγείας 

4. Παρουσίαση Θεραπευτικών Προγραμμάτων «Προμηθέας», από την κ. Νάντια Λαμάρη, 

Εργοθεραπεύτρια στο Κέντρο Πρόληψης και Συμβουλευτικής Εφήβων και Οικογένειας 

«Προμηθέας», των Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων Λεμεσού, του 

Υπουργείου Υγείας 

5. «Συνεργασία των Υπηρεσιών Κοινωνικής Ευημερίας (ΥΚΕ) με τα σχολεία για τη στήριξη 

και ενδυνάμωση παιδιών/οικογενειών με σκοπό την πρόληψη και αντιμετώπιση της 

χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών», από την κ. Κατερίνα Κληρίδου, Λειτουργό 

Κοινωνικών Υπηρεσιών στις Υπηρεσίες Κοινωνικής Ευημερίας, του Υφυπουργείου 

Κοινωνικής Πρόνοιας 

6. «Η διαχείριση των μαθητών/μαθητριών με εξαρτητικές συμπεριφορές στα σχολεία 

Μέσης Εκπαίδευσης σύμφωνα με την ισχύουσα θεσμοθετημένη διαδικασία», από την 

κ. Ελένη Παπαστεφάνου, Επιθεωρήτρια Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης στην Υπηρεσία 

Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, του ΥΠΑΝ 

7. «Η συμβολή της Υπηρεσίας Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας (ΥΕΨ) στον εντοπισμό και στην 

στήριξη των ευάλωτων παιδιών με Πολυεπίπεδες Παρεμβάσεις», από τη Δρα Χριστίνα 

Ιωάννου, Ανώτερη Εκπαιδευτική Ψυχολόγο στην Υπηρεσία Εκπαιδευτικής 

Ψυχολογίας, του ΥΠΑΝ 

8. «Πολιτική του ΥΠΑΝ για την Πρόληψη Εξαρτήσεων: Σχολεία χωρίς Καπνό – Σχολεία 

με Φροντίδα» από τη Δρα Ειρήνη Ροδοσθένους, Πρώτη Λειτουργό Εκπαίδευσης, 

Προϊσταμένη Επιτροπής Αγωγής Υγείας και Πολιτότητας, του ΥΠΑΝ και από τον κ. Νίκο 

Νικολαΐδη, Λειτουργό στην Επιτροπή Αγωγής Υγείας και Πολιτότητας, του ΥΠΑΝ. 

 

Η Ημερίδα ολοκληρώθηκε με υποβολή ερωτημάτων από τους/τις 

συμμετέχοντες/συμμετέχουσες στο πλαίσιο συζήτησης στρογγυλής τραπέζης, την οποία 

συντόνισε η Λειτουργός του Παρατηρητηρίου για τη Βία στο Σχολεία, του Παιδαγωγικού 

Ινστιτούτου, κ. Γιώτα Παναγιώτου. Στη συζήτηση συμμετείχαν οι εισηγητές και εισηγήτριες, 

όπως αναφέρθηκαν πιο πάνω. 

 

Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την Ημερίδα είναι διαθέσιμες στην ιστοσελίδα 

https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=4824&Itemid=501&la

ng=el  

https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=4824&Itemid=501&lang=el
https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=4824&Itemid=501&lang=el


 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 


