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Διευθυντές/Διευθύντριες Δημόσιων και Ιδιωτικών 

Νηπιαγωγείων και Δημοτικών Σχολείων  

 

Θέμα: Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Παίζω και Μαθαίνω για τον Μητρικό Θηλασμό για παιδιά     
4-12 ετών: Το μαγευτικό ταξίδι της Γούλας μαμα-γαλακτοσταγονούλας» 

 

Το Υπουργείο Υγείας και η Εθνική Επιτροπή για την Προστασία, την Προαγωγή και την Υποστήριξη του 

Μητρικού Θηλασμού (ΕΕΜΘ), αναγνωρίζοντας τη σπουδαιότητα και μοναδικότητα του μητρικού 

θηλασμού για τη Δημόσια Υγεία, έχουν  ετοιμάσει το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Παίζω και Μαθαίνω για 

τον Μητρικό Θηλασμό για παιδιά 4-12 ετών: Το μαγευτικό ταξίδι της Γούλας μαμα-γαλακτοσταγονούλας». 

 

Το υλικό είναι αναρτημένο στην ιστοσελίδα του Υπουργείου Υγείας https://www.gov.cy/moh/ethniki-

epitropi-mitrikoy-thilasmoy-kyproy/ και στην ιστοσελίδα Αγωγής Υγείας Δημοτικής 

https://agogyd.schools.ac.cy/index.php/el/yliko/oles-oi-taxeis  και μπορεί να αξιοποιηθεί από 

εκπαιδευτικούς Προδημοτικής και Δημοτικής Εκπαίδευσης στο πλαίσιο του μαθήματος της Αγωγής 

Υγείας. 

 

Η αξιοποίηση του υλικού έχει ως σκοπό την προώθηση υλοποίησης  του στόχου για ενίσχυση της θετικής 

«ορατότητας» του θηλασμού μεταξύ του παιδικού πληθυσμού της χώρας μας και τη δημιουργία μιας 

φιλικής προς τον θηλασμό κοινωνίας.  

 

Εκφράζεται η βεβαιότητα ότι οι εκπαιδευτικοί, αφού μελετήσουν προσεκτικά το υλικό, θα καταβάλουν 

κάθε δυνατή προσπάθεια για την αξιοποίησή του. 

 

 

 

     Δρ Μάριος Στυλιανίδης  
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